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A ,,Lacalut Aktiv” fogkrém hatasanak vizsgalata kiilonbozé
sulyossagn gingivitiszekben

A vizsgalat célja annak megallapitdsa volt, hogy a megszokott fogmosasi
mod és gyakorisag mellett kialakult inygyulladdsra milyen hatéssal van a
vizsgalatra felajanlott fogkrém.

Anyag és modszer:

A vizsgalatba 100, a Kozponti Stomatolégiai Intézet ambulancidjan
jelentkezett, majd gingivitisz diagnézissal a Parodontolégiai Osztalyra utalt
beteget vettiink be. A vizsgalatba bevont személyek a vizsgalat ideje alatt nem
részesiiltek gydgyszeres kezelésben sem lokdlisan, sem szisztémasan./Pl.:
antibioficum/ A 100 beteg (63 nd, 37 férti) életkora 20 és 60 év kozitt volt.
Atlagéletkor 37,27 év volt. (Férfiak: 34,67 nék: 38,79). A vizsgélatot a
felkészités utan négy orvos és négy asszisziens vegezte.

Gingivitisz diagndzisat szextansonként a 16, 21, 26, 36, 31, 46 fogaknal
(hidnyuk esetén a hozza legkozelebb 1év6 fogaknal) a buccalis oldali szulkusz
szondazasra fellépd vérzés alapjan detektaltuk./Bleeding on probing/. Azoknak,
akiknél mind a 6 vizsgalt felszinnél szondazasra vérzést észleltiink 100%-nak, 5
felszin esetén 83%, 4 felszinnél 66%, 3 felszinnél 50%, 2 felszinnél 33%, 1
felszinnél 16 %-nak regisztraltuk gingivitiszet. Betegeinket egy hetes
kontrollal harom hétig kovettiik.

Az eredményeket adatlapon rogzittettiik.

Eredményeink:

A kiprobalasra rendelkezésiinkre bocsatott és a betegeknek otthoni
hasznélatra 4tadott , LACALUT AKTIV” fogkrém és fogkefe
hasznalata, minimélis instrudlas és motivalas mellett az alabbi eredményekhez
vezetett gingivitiszes betegeinknél. '

Felvételnél betegeinknél 4tlagban 87,3 %-s gingivitiszt regisztraltunk. A
széls6 értékek 100% illetve 25% volt.
Néknél: 87,9 %, férflaknal: 86,2% volt az étlag.

Egy hét utdn, az elsé kontrollndl 59,2 % -ra csokkent a gingivitisz
mértékének atlaga. (N8k: 59,9% ; férfiak: 57,9 %.)



A masodik kontroll vizsgélatnal, mely a felvétel utdn két héttel
tortént, a gingivitisz silyossaganak atlagos mértéke 24,02 %-ra csdkkent.
Ez az érték ndknél 25,3 %, férfiaknal 21,81 % volt.

A harmadik kontroll vizsgilatnal a gingivitisz 4tlagos mértékét,
(stulyossagat) 10,42 %-osnak talaltuk.

Nok: 10,71 %; férfiak: 9,9 %

Megbeszélés:

A vizsgalat célja annak megéllapitasa volt, hogy a megszokott
fogmosasi méd és gyakorisdg mellett kialakult inygyulladdsra milyen
hatdssal van a vizsgalatra felajanlott fogkrém.

A ,LACALUT AKTIV” fogkrém hasznalata hatdsosan csékkenti az
inygyulladast, fliggetleniil a gyullad4s mértékétél.

A javulas mar az elsd kontrollnal észlelhetd volt. Az esetek jelent8s
részénél, 65 betegnél, a harmadik kontrollnal teljes tiinetmentességet
regisztraltunk. Az elsé hét végére 28,13%-kal csokkent a gingivitisz
sulyossaganak atlagos mértéke. A 2. hét végére, a felvételi allapothoz
viszonyitva 63,1%-kal cstkkent a g1ng1v1tlszek silyossaga. Az utolsé
kontroilnal ez az érték 76.88% volt.”

A fogkrém hasznilata idején betegeink -a kikérdezés soran- nem
szamoltak be kellemetlen mellékhatasokrél. A fogkrém  izét
elfogadhaténak, hatasat jonak itélték.
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