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Mi keruljon télen a neszesszerbe?

A hiivos évszakban a bériink egészsége kii-
lonleges védelemre szorul. A hideg fdleg
a keziinket viseli meg: a szél és a fagy mi-
att konnyen kiszarad, fesziil, kipirosodik.
Eppen ezért, még a legrévidebb Gtra sem
ajanlott elindulni a megfelelé osszetételii
hidratalé (kéz)krém nélkiil! A legjobb, ha
minél alacsonyabb viztartalmi kézapolot
valasztunk. Ha a bériink kirepedezésre haj-
lamos, akkor vessiik be a hamositoét is tar-
talmazo kend6csoket, mint a koromvirag, és
a kiilonboz6 E-vitaminos készitmények! Ne
feledkezziink meg az ajkakroél sem! A stiftek
vagy ajakbalzsamok szintén a téli tulélé-fel-
szerelés alaptartozékai. Itt is hasonloak a
kovetelmények, mint a kéz- és arckrémek
esetében: minél kevesebb viz, minél tobb
bort taplalo és védo dsszetevo!

Fejfedot csak okosan!

Télen ne induljunk el otthonrol sapka nél-
kil! Sokan ugyan 6dzkodnak téle, mert a fri-
zurajukat féltik, masok attol tartanak, hogy
megizzadnak fejfed6jiik alatt - fej-, vagy leg-
alabb flilvédé viselése nélkll azonban nem
ajanlatos Gtnak indulni. Ime, néhany otlet a
sapkavalasztashoz:
Ha a frizurank miatt aggddunk, valasszunk
az egyre divatosabb fiilvéd6kbél! Ezek meg-
6vjak a halléjaratunkat a hidegtél, de nem
lapitjak le vagy kocoljak 6ssze a hajat.
Aki konnyen megizzad, valasszon véko-
nyabb anyagl, pamutbol késziilt sapkat!
Sportolashoz, turazashoz, futashoz is visel-
hetlink ilyet - nem tdl meleg, védi a fejbor
hajszalereit és a hajhagymakat a kozvetlen
hidegtél. Ha végeztiink az intenzivebb moz-
gassal, az atnedvesedett darabot cseréljik

szarazra, lehetbleg vastagabbra, ezzel maris

csokkentettiik a megfazas esélyét!

A hidegben mindenképpen olyan sapkat va-
lasszunk, ami takarja a fiilet! A fiilcimpaban,
flllkagyloban ugyanis nagyon apro erek fut- -
nak, amelyek kadrosodhatnak a hideg miatt.
Ha a kiils6 hallojaratunk faj, kipirosodik,
begyullad, érdemes fiilcseppet hasznalni a
kellemetlenség csokkentésére. Ha a | i
tek nem enyhiilnek egy-két nap alatt, ja
solt orvoshoz fordulni. 3

Tamadnak a virusok!

Télen sokat tartézkodunk zart helyen; ami -
kedvez a virusok terjedésének. Legyen sz6
akar a zsufolt irodardl, egy aruhaz belso te=:
rérél, vagy a témegkozlekedési jarmivekrél;
a paras, zstfolt kozegekben kannyedén ter-
jednek a fert6zések. A téli idészakban ezért 55
kiemelten figyelnikell a keziink tisztaségéra.‘«{
Tartsunk a taskankban fertétlents kéztisztite =

szert és hasznaljuk napkézben tobbszor is!

Extra taplalas az érett bornek

Az érett arcbdr kénnyebben valik vizhianyos-
sa és kevésbé ellenalléva a kiilsé hatasokkal
szemben. A téli szépségmeglrzésnek ezért
elengedhetetlen része a megfelel6 hidratalas.
A hideg évszakban részesitsiik elényben a
novényi olajakat tartalmazd, illetve hialuron-
savval dusitott készitményeket. Az olajtarta-
lom segit megvédeni a bdrt, a hialuronsav
pedig fokozza annak rugalmassagat, igy az
a kornyezetvaltozashoz, a flitott lakas és a
fagyos utca koriilményeihez is kénnyebben
alkalmazkodik.

Ebben az idészakban j6, ha a szemkdérnyé-
ki bér apolasara is egy kis extra figyelmet
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Pozitivan a minuszokban:

éljen a téli sport!

Depresszio, levertség, faradtsag? Ugyan
mar! Egy kis mozgas a szabad levegén, és
mar el is felejthetjiik a borongés hangula-
tot! Hogy hideg van? Az nem kifogas! Megfe-
lel6 felkésziiléssel a legnagyobb minuszok-
ban is sportolhatunk.

Avaros felett, fagypont alatt

Paras sziirkeség, flst és kod, latyak minde-
nutt... A varosi tél nemcsak a hangulatunkra,
de az egészséglinkre is ranyomja a bélyegét.
A nedves levegé miatt a szmog kdnnyen
meguli a stirlin lakott teriileteket; az autdk ki-
pufogodgaza, de a flités fiistje sem tud tavozni
ahazak kozil. A levegében keringd szennyez6
anyagok nagy terhelést jelentenek a szerve-
zetnek. A fellép6 Ugynevezett oxidativ stressz
elsésorban a légzérendszert és a bért viseli
meg. A megnovekedett terhelés kovetkezmé-
nyeként fogékonyabba valhatunk a fels6lég-
uti megbetegedésekre és a kiléonb6z6 viru-
sokra. Egy téli kirandulas ilyenkor nemcsak a
hangulatunknak és az edzettséglinknek tesz
jot: a friss, lehet6leg magaslati levegbben a
tldénk szé szerint fellélegezhet. Mar egy né-
hany kilométeres tura is segit, hogy szinten
tartsuk a kondicionkat, levezessiik a feszilt-
séget, és javitsunk egy kicsit a horgdink, lég-
z6izmaink allapotan.

Rendszeres mozgas, hidegben is

Aki a téli idében is maradna a kedvenc sza-
badtéri sportjanal, annak is érdemes inkabb
dombokat és hegyeket, vagyis minél kevésbé
forgalmas teriileteket valasztani az edzés-
hez. Ha futni megylink, ne az autéutak mel-
lett, vagy a kornyezé utcakban kocogjunk,

inkdbb szanjuk ra az idét, és akar szalljunk
buszra a friss levegd, az egészségesebb terep
érdekében.

Jeges kalandok elétti bemelegités

Akar alkalomszertien mozgunk, akar szigoru
edzésprogramot kovetlink, a téli sportolas
komoly felkészilést kivan. Elsére taldn mo-
kasnak hangzik, de ha ki szeretnénk menni
a hidegbe, érdemes j6l bemelegiteni. Ez az
alkalmi turazokra és a folyamatos kinti edzé-
munkat végzdkre is vonatkozik.

Télen altalaban kevésbé vagyunk aktivak,
igy az izmok kénnyebben letapadnak, lemere-
vednek. A balesetek elkeriilésének érdekében
minden komolyabb terhelés el6tt érdemes az
egész testiinket dtmozgatni, ezzel mobilizalni
az elgémberedett tagokat. Nagyon figyeljliink
ra, hogy minden testrésziinket dolgoztassuk
meg egy kicsit! Ha megcsuszunk a jeges uton,
vagy barmi mas miatt hirtelen mozdulatot
kell tenniink, sokkal nagyobb biztonsagban
vagyunk, ha tokéletesen uraljuk az izomza-
tunkat!

Kulso és belso6 segitseg

A bemelegités nem mindig olyan egyszerl
feladat, mint amilyennek latszik. Vannak,
akik télen csak néhany alkalommal, példaul
sieléskor, kirandulaskor, korcsolyazaskor vé-
geznek intenzivebb fizikai munkat, masok-
nak az izmai még a rendszeres sport ellenére
is érzékenyebbek lehetnek a hidegre.

Nekik jelentenek hasznos segitséget a kii-
l6nb6z4, kilsdleg alkalmazhatdé bemelegité
balzsamok és bed6rzsolok. Ezek a készitmé-
nyek fokozzak a kezelt terilet vérkeringését,
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melegebb érzetet keltenek,
ellazitjak az izmokat. Persze,
nemcsak az izmok, de a la-
bunk is kiilonleges apolast
igényel ebben az iddben!
A legtobb téli sporthoz elen-
gedhetetlen a vastag, zart,
azonban jol szell6z6 labbe-
li, bakancs, sibakancs, kor-
csolyacipé viselése. Intenziv
mozgas kozben a rosszul,
vagy egyaltalan nem szell6z6
darabokba konnyen beleiz-
zadhatunk. Ez a nedves, fil-
ledt kornyezet kedvez a kii-
[6nb6z6 gombas betegségek,
bakteridlis fertézések kialaku-
lasdnak, aminek a kovetkez-
ménye a kellemetlen labszag,
sulyosabb esetben bdérgom-
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ba, gyulladas, és sebesedés
lehet. A rendszeres tisztalko-
das, a zoknicsere és a bélések
fert6tlenitése sokszor kevés
- a hasonl6 tlnetek ellen ér-
demes labdezodorral is véde-
kezni.

Azizlletisériilések télen foleg
a korcsolyazdkat és a siel6ket
veszélyeztetik, hiszen koz-
tlk nagyon sokan csak télen
hédolnak a kedvenc sport-
juknak. Ha mar tudjuk, hogy
léceken vagy a jégen toltjiik
a tél egy részét, érdemes izi-
leterésité karaba kezdeni -
vagyis valamilyen, lehetéleg
természetes anyagokbol ké-
szllt iziletvédo, porcerésitd
étrend-kiegészitot valasztani.

H UBI\,I ER ARTHORO |
ETREND-KIEG

ZOLDKAGYLO KONCENTRATUM
VITAMINOKKAL AZ EGESZSEGES {ZULETEKERT

Ajanljuk idéseknek, fiataloknak, sportoléknak, szaba-
didds tevékenység vagy nagyobb fizikai megterhelés
soran egyarant. Kaphato a gyodgyszertarakban és
gyogynovényboltokban, valamint megrendelheté

telefonon és webaruhazban.
www.naturprodukt.hu
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Magyarorszag téli gyéongyszemei

Hova utazzunk telen?

Szaguldas a sipalyan, lazitas a forré gyogyviz-
ben, vagy csak csendes elvonulas a téli ter-
mészetben? Nem kell messzire utazni, ha téli
vakacidra vagyunk, hiszen belféldon is béven
van lehetdségiink pihenni, sportolni, kikap-
csolédni. ime, hazank téli gyéngyszemei!

Eplény és Dobogdké

- siparadicsomok karnyujtasnyira
Sokaknak csak évente egyszer, néhany na-
pos situra vagy sitabor idején van léc a laban,
masok azért nem mernek nekivagni a lejték-
nek, mert nem érzik elég gyakorlottnak ma-
gukat. Elsésorban nekik j6 hir, hogy a magyar
sipalydk rengeteget fejlédtek az utodbbi idé-
ben. Egyre tobb a rendszeresen hoagyulzott,
igényesen kialakitott siterep hazankban. Ha-

Or. Theiss
Koromvirag

csak nincsen szélséségesen enyhe id6 télen,
itthon is szinte az egész szezonban silécet
ragadhatunk!

Eplényben jelenleg 16 kiilonb6zé palyan gya-
korolhatunk, dsszesen 7984 méteren. Itt ta-
lalhato az orszag leghosszabb egybefiiggben
sielhet6 Utvonala is, ahol majdnem 2 kilomé-
ternyi kék palya varja a siel6ket. Mindenféle
nehézségl terepet taldlunk itt, sét, tanulopa-
lydkbdl is tobb van, igy a kezddk is hamar ru-
tint szerezhetnek. A palyak mellett tolékaros,
négyiiléses, csakanyos és muanyagkoteles
felvondk is miikodnek, igy a sielésnek tényleg
minden fortélyat elsajatithatjuk, mieldtt pél-
daul az Alpok felé vessziik az irdnyt.

A dobogokéi sipalyak nagy elénye, hogy
akar tomegkozlekedéssel is megkozelithetdk.

agywah.

EK VAGYUNK

Gydgyszernek nem minésuilé gydgyhatasu készitmény, melynek hatasat

7 szakirodalmi adatok igazoljak. Gyulladascsokkentd, sebgydgyulast elésegité
Y. hatasu. Alkalmazhaté visszeres panaszok, repedezett b6r apolasara is.

"\ 3\ Kaphato a gydgyszertarakban és gydgynovényboltokban, valamint megren-

delhetd telefonon és webaruhazban.

www.drtheiss.hu
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A sipalydkhoz érve, egy 860 méteres, vala-
mint egy 1260 méter hosszu lejtén tehetjiik
probara a tudasunkat - ez nem irdnia: féleg a
palyak felsé részén talalunk triikkdsebb, me-
redekebb szakaszokat, igy a gyakorlott siel6k
sem unatkoznak majd! A kényelemrél termé-
szetesen itt is gondoskodtak felvonoval, és
ha az id6 megengedi, akdr még marcius elsé
heteiben is hédolhatunk a sielés élvezetének.

Flrdéruhaban a minuszok idején

Mig nyaron a meleg el8l menekdllink a hiivos
habokba, addig télen elészeretettel keressiik
a termalvizeket, ami nemcsak kellemes él-
mény, hanem szamos jotékony hatdsa is van:
segit megkulzdeni a téli depressziéval, erdsiti
a szervezet védekezbképességét, és ellazitja
a mozgasszegény életmdd miatt egyoldaltan
terhelt izomzatot.

Maké hires fiirdéje, a Hagymatikum jo va-
lasztads, ha téli kikapcsolodast keresiink.
A fird6ben nemcsak gyogyité hatasu héviz-
zel kényeztethetjiik magunkat, de rengeteg
kilonleges szauna is a rendelkezésiinkre all.
A gyogyndvényes szauna példaul segit felké-
sziteni a szervezetet a téli virusok tdmadasa
ellen, a fényterapias szauna jot tesz a hangu-
latunknak, az eredeti, finn kelo szauna pedig
évszazados tapasztalatra épitve nyujt élveze-
tet a télben.

Elvonulas és gyogyulas

- klimaterapia a hegyekben

A léguti fertézések és a megfazas szovédmé-
nyei sokak szamara megkeseritik a téli id6-
szakot, masoknak a szervezete éppen most
piheni ki az allergiaszezon okozta faradalma-
kat. A magasan fekvé teriletek klimaja azon-
ban nem csak a légz6szervi panaszok esetén
nyujt hatékony segitséget. A k6zéphegységek
tiszta, oxigénben gazdag, hiivds levegdje az
idegrendszeri tiineteket is enyhitheti.

A 20. szazad kozepén, Kékestetén nyitotta
meg a kapuit az orszag els6é gyogyszalldja.
Az itteni, pollenmentes, tiszta levegd egész-
ségvédo hatasat mar tobb mint 75 éve hasz-
nositjak a gydgyaszatban. A matrai pihenés
segit az allergidsoknak, az anyagcsere-za-
varokban szenveddéknek és az idegrendszeri
panaszokkal kiizd6knek is. Az egykori szana-
torium ma mar szallodaként is Gizemel, elhe-
lyezkedése miatt pedig csaladi pihenéshez
is idealis: a kozelben sielhetlink, extrém téli
sportokat is kiprébalhatunk, ha viszont nyu-
galomra vagyunk, az erdei sétak soran ezt is
megkaphatjuk.
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Megfazas vagy influenza?

Nem mindegy!

Valaki ,hazahoz” egy betegséget, par nap
mulva pedig mar az agyat nyomja az egész
csalad. Ismerds? Egészséges taplalkozassal
és az altalanos higiéniai szabalyok betarta-
saval altalaban megel6zhet6 a baj, de ha ez
is kevés, mit tehetiink még a téli jarvanyok
ellen?

El&szor is tisztazzuk: a megfazas vagy natha
és az influenza kozott sok hasonlésag van,
azonban nem egy és ugyanaz a két betegség.

Megfazas: csak ki kell birni!

Az altaldban megfazasként azonositott nat-
hat tobb szaz virus okozhatja, melyek kozil
a leggyakoribb torzs a rhino virus. Sajnos
nem szerezhetiink ellene védettséget, min-
den, amit tehetiink, hogy atvészeljiik a fer-
tézést. A megfazas enyhe lefolydsu beteg-
ség, ami cseppfertézéssel terjed és ennek
kdszonhetéen rendkivil fertézé. Jellemzben
egy-két nap a lappangasi id6 és 7-10 nap
alatt lezajlanak a kellemetlenebb tlinetek.
A virusfertézés kezdeti jelei a torokkaparas,
torokfajas, majd ezt kovetéen fokozatosan
fejlédik ki a tobbi tiinet, mint az orrfolyas,
a széraz kohogés, a tlisszogés, esetleg a hé-
emelkedés, a fejfajas és az enyhe fajdalom a
labakban.

Mivel nem baktériumok okozzak a megbe-
tegedést, igy nincs sziikség antibiotikumok
alkalmazasara sem, mindossze tlneti keze-
léssel atvészelheté ez az idészak. Egyedil
felllfert6z6dés esetén indokolt az antibioti-
kum, melyek koziil a leggyakoribb az orrmel-
lékiireg gyulladas és gyerekeknél a kozépfiil-
gyulladas.

Influenza: nem olyan egyszerd..

Az influenza egy virus altal okozott tlinet
egylttes, amely szintén cseppfert6zéssel ter-
jed. Kérokozoéja az influenza virus valamelyik
fajtdja, jellemzben az A vagy a B névre keresz-
telt torzsekbdl. Az influenza tiinetei eleinte
hasonldak a sima nathaéhoz, azonban sokkal
intenzivebbek és akar par éra alatt is sulyos-
bodhatnak.

A fébb jelek a magas laz, liktetd fejfajas,
kohogés, levertség, gyengeség érzet, vala-
mint az izom- és izileti fajdalom. A tlisszo-
gés szinte sosem szerepel a tiinetek kozott,
valamint a torokfajas és az orrfolyas, orrdu-
gulas is ritkabban fordul csak elé. Altalaban
1-4 nap a lappangasi id6, de akar par éra
leforgasa alatt is ledontheti az embert a 13-
bardl. A virus lefolyasa 1-2 hétig is eltarthat.
Szovédmeényei kozott a leggyakoribb a ki-
l6nb6z6 baktériumok okozta tlidégyulladas,
mely akar életveszélyes is lehet. A betegség
megel6zésére az influenza elleni véddoltas
javasolt.

A natha és az influenza tlinetei kezelésé-
ben segitségilinkre lehetnek a landzsas utifd,
a kakukkfl, az eukaliptusz és a borostyan
tartalmu készitmények. A landzsas utifl eld-
segitheti a kohogési inger csillapitasat, a le-
tapadt nyak oldasat, és a léguti megfazasos
tlinetek enyhitését. A kakukkf( és a borostyan
hurutos kohogés esetén nyujthat megoldast,
mig az eukaliptusz kiils6leg, kenécs forma-
ban vagy inhalaciés géz képzéséhez hasznal-
hat6é megfazasos tlinetek enyhitésére.

Avirusok és a natha tiineteinek kezelésében
segitség a Mucoplant Dr. Theiss termékcsa-
lad - amely kicsiknek és nagyoknak is tamo-
gatast nyujt a gyégyulashoz!
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Anya, fjj a fulem!

Télen bizony sokszor hallhatjuk ezt a mon-
datot. A kiilonboz6 eredetti fiilfajasok per-
sze nemcsak a gyerekeket, hanem a felné6t-
teket is érinthetik. A kellemetlenség egy
kis odafigyeléssel megel6zhet6, de ha mar
jelentkeztek a tiinetek, akkor is van gyors és
hathatos megoldas a fajdalom enyhitésére!

Sapkat fel, hajszaritot elo!

A téli sportolds jot tesz az immunrendszer-
nek, a sportoléknak viszont ebben az idé-
szakban nagyon fontos még jobban odafi-
gyelniaz egészségiikre. Akiltéri sportolashoz
feltétlentl hasznaljunk sapkat
vagy fiilvédét - ilyenkor ugyanis

megizzadunk, a testhémérsék-

9

formdjaban jelentkeznek. Szintén gyakori,
hogy megfazaskor, amikor az orrunkat fajjuk,
nagy nyomast kell elviselnie a halléjaratok-
nak - ez, és a fert6z6 valadék dramlasa a lég-
utakban és az arcliregben, szintén a fllgyul-
ladashoz, fiilfajashoz vezethet.

A kilsé hallojarat gyulladasa egyeseknél ki-
fejezetten fajdalmas és kellemetlen, masok-
nal olyan sokszor jelentkezik ez a tlinet, hogy
észre sem veszik, amig nem okoz komolyabb
zavarokat.

Mikor mar jelentkeztek a panaszok
Ha azt latjuk, hogy a fillink kiilsé, még
lathatd része bepirosodott, esetleg
faj, huzédik vagy ég, akkor specia-

letiink megnd, a fiiliinknek pe-  BPOLORgc lis fiilcseppel, példaul Dolorgit

dig nehezebb alkalmazkodni a fl']lcsepmed med orvostechnikai eszkoz-

hideg leveg6hoz. zel segithetlink csoékkenteni

Az Gszdknak és a vizes sportok a fajdalmat és legydzni a

Gz6inek kilondsen résen kell s gyulladast. A filgyertya
a fajdalmat,

lennilk. A kléros viz egyébként
is konnyen okoz irritaciot, de
télen, a virusfert6zések id6sza-
kaban kivald kozvetitokozege a
korokozdknak is. Fontos, hogy
Uszés utan mindig mossunk ha-
jat és oblitsiik ki langyos, tiszta

a kiilsé halléjarat
kipirosodasat
és viszketését.

A kiils6 halléjarat
gyulladasainal
alkalmazhaté.

ﬂ

alkalmazasa és a ful lagy
részeinek, az ugynevezett
csecsnyulvany kornyéké-
nek finom masszirozasa
segit a valadék fellazita-
saban, a halléjarat meg-
tisztitasdban, a terllet

vizzel a kiilsé hall6jaratunkat,
ezek utan johet az alapos, de
gyengéd hajszaritas! Ha mar
szaraz a frizurank, varjunk par percet, amig a
fejbor és a haj lehdil, csak ezutdn merészked-
junk az utcara. A sapkat ekkor se felejtstk!

Fert6zések és betegségek

A fiilfajas gyakran lehet a fels6 léguti beteg-
ségek kisérdje is. El6fordul, hogy a mandula-
vagy garatgyulladas tlnetei elészor fiilfajas

B0 orgis
.
\/ fllesepp

k _l 2

vér- és nyirokkeringésé-

nek élénkitésében.

Ha a tlinetek nem mul-
nak el, esetleg fejfajast,
szédllést is tapasztalunk, feltétlentl for-
duljunk orvoshoz a panaszunkkal! Elképzel-
hetd, hogy ilyenkor a mandula eltavolitasat
javasoljak - de altalaban sok pihenéssel és
immunerdsitéssel véget vethetlink a pana-
szoknak, sOt, megeldézhetjik a tovabbi gon-
dok kialakulasat is.

DOLORGIT MED

fulcsepp, orvostechnikai eszkéz
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Veértezd fel immunrendszered
az oxidativ stressz ellen!

Az oxidativ stressz mindig is jelen volt az
életiinkben. A varosi életmod, a fosszilis ti-
zel6anyagok hasznalata, vagy a helytelen tap-
lalkozas azonban felerdsiti az oxidativ stressz
negativ hatasat. Vajon mit tehetiink ellene?

Az oxidativ stressz nem mas, mint a szervezet
sejtjeinek szabadgyokok hatasara bekovet-
kez6 karosodasa. Ezt a folyamatot az antioxi-
dansok és a szabadgyokok egyensulyanak
megbomlasa idézi eld, dgy, hogy a folyamat
végén a szabadgyo6kok tulsulyba kerlilnek. A
szabadgy6kok nagyon reakcidképes moleku-
lak, melyek a sejtek rombolasaval kénnyedén
legyengithetik az immunrendszert, ezzel pe-

dig komoly betegségek kialakulasat is eldi-
dézhetik. Szerencsére mindez megel6zhetd,
ha megfeleld mennyiségl antioxidanst vi-
szlink be a szervezetiinkbe, melyek megkotik,
ezaltal semlegesitik a reaktiv molekulakat.

Mik a legyengult immunrendszer
elsészamu tinetei?

Faradékonysag, kimeriiltség, levertség, rend-
szeres megfazas, észreveheté hajlam mas
fertézéses eredetl betegségekkel szemben
(pl.: herpesz), a stressz rossz tlirése, elhiz6dé
gyogyulds, szorongas, fejfajas, allergia és egy
sor mas, kisebb jelenség, amire gyakran nem
is tudunk pontos magyarazatot adni. Ha a

DR. THEISS COENZYM Q10

+ MAGNESIUM + E VITAMIN KAPSZULA FORTE

ETREND-KIEGESZITO

3 az 1-ben formula KOENZIM Q10-zel, egy vitaminszeri
anyaggal, MAGNEZIUMMAL, energia-faktorral a faradtsag

és a kifaradas csékkentéséhez. E-VITAMINNAL,
a sejtek oxidativ stresszel szembeni védelméhez.

Kaphato a gydgyszertirakban és gydgyndvényboltokban,

valamint megrendelhetd telefonon és webaruhazban.
www.drtheiss.hu

Dr. Theiss
il Coenzym Q10

+ MAGNESIUM + VITAMIN E

ORTE \

JAGNESIUM = ENERGIEF,::.TVOH
T sgichen Nehungserg5 2
‘oot StreBbelostund

FORGALMAZZA: NATURPRODUKT KFT. | 2046 TOROKBALINT, (DEPO) PF.8. | TEL.:06 23 511 337
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felsoroltak koziil legalabb harom tiinetet egy
idében észleliink, akkor bizony ideje |épése-
ket tennlink immunrendszeriink megerdsité-
sének érdekében!

Melyek a leghatékonyabb antioxidansok?

A Q10 koenzim egy olyan enzim, melyet szer-
vezetlink maga is termel, azonban 25-30 éves
kortdl folyamatosan, szinte zuhanasszeritien
csOkken az eldallitott mennyisége, amely
kronikus faradtsagérzetet idézhet el6. Mara
szamtalan klinikai kutatas bizonyitja az en-
zim szervezetre gyakorolt pozitiv hatasait. A
normalis szinthez viszonyitott 25%-0s csok-
kenés mar sziv- és érrendszeri betegségek,
magas vérnyomds és mds hasonlé betegségek
kialakuldsdhoz is vezethet.

Hogyan is mukddik a Q10 koenzim?

Asejtek zavartalan mlikodéséhez energiaravan
szukség, ezt az energiat szallitja a Q10 a mito-
kondriumba, amely a sejteken belil talalhatod
energiatermeld kdzpont. A Q10 csdkkenésével
a sejtek nem jutnak elegendd energiahoz, igy
m(ikodéslikben zavar lép fel és le is allhatnak.

Hogyan tamogatja szervezetiinket
aQio?

A Q10 alapvet6 fontossagu a sejtek energia-
termelésének folyamataban. Lényegében
egyfajta katalizator, amely egyes biokémiai fo-
lyamatokat felgyorsit, masokat pozitiv irdnyba
modosit. Rdadasul csokkenti az oxidacids fo-
lyamatokat a vérben, és javitja az érfal m(iko-
dését, rugalmassagat. Tobbek kozott ezeknek
a tulajdonsagainak kdszénhetd kardiovaszku-
laris betegségekkel szembeni pozitiv hatasa.

Mindemellett a Q10 a testedzésben is segit-
séglinkre lehet! Klinikai vizsgalatok igazoljak,
hogy hatédsara javulhat az edzés hatékony-
saga, mivel néveli az izmok oxigénfelvételét,
igy csokken a faradékonysag és né a teljesit-
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mény. Egy vizsgalat szerint még a zsirégetést
is fokozza intenziv edzés alatt.

A Q10 legnagyobb hatékonysagat a sza-
badgyokok lekotésében fejti ki, ennek ko-
vetkeztében er6siti az immunrendszer véde-
kez6képességét, akadalyozva a rakos sejtek
elszaporodasat, attétek képzddését. Kuta-
tasok bizonyitottak a Q10 hatékonysagat a
melanoma és a mellrdk esetében, valamint
a tumor novekedésének csokkenését doku-
mentaltak a koenzim hatasara egyéb raktipu-
soknal is. Jétékony hatdsa szintén kimutat-
hat6 a migrén, kilonféle allergidk, az asztma
és légUti megbetegedések esetén.

Tovabba pozitiv hatdsait kimutattdk még
az UV sugdrzas okozta rancosodas csok-
kentésében, az elhizds, a neurodegenera-
tiv betegségek (példaul az Alzheimer-, és
a Parkinson-kor), a szkler6zis multiplex, a
foggyokérbetegségek, a foginysorvadas és
a cukorbetegség kezelésében, valamint a
reprodukcios orvoslas teriiletén egyarant.

Hogyan pétold
a Q10 koenzimet kilso6 forrasbol?

A Q10 megtalalhatd olyan élelmiszerekben,
mint a szardinia, a lazac, a makréla, a mar-
hasziv, a marhamaj, az éleszt6 és a tojas.
Emellett szamtalan olyan étrend-kiegészi-
tével is taldlkozhatunk, amelyek megfelel6
mennyiségl Q10-zel lathatjdk el szerveze-
tiinket. A magnézium és az E-vitamin haté-
konyan kiegészitik a Q10 koenzimet, mivel a
magnézium hozzéjarul az izmok és az ideg-
rendszer megfelelé mikodéséhez, valamint
a faradtsag és a kifaradas csokkentéséhez.
Az E-vitamin részt vesz a normal energiater-
mel6 anyagcsere folyamatokban, sét a sejtek
oxidativ stresszel szembeni védelmében is
segitséget nyUjt, a Q10 koenzimmel kardltve.



Fogapolas

Fehér fogak télen is!

Fogas kerdesek
hidegben

Miért igényel a mosolyunk kiilonleges apo-
last télen? Kevesen gondolnank, de ilyenkor
a fogaink sok olyan karos hatasnak vannak
kitéve, amelyekkel mas évszakban kevésbé
kell szamolnunk. De vajon mit tehetiink,
hogy semlegesitsiik ezeket?

Kave, tea, vorosbor - a fehér ellenségei

Télen gyakrabban nyulunk a kavé vagy a
tea utan. Hogy miért? Mert a sotétben ne-
hezebb a reggeli ébredés, jobban ra va-
gyunk szorulva a koffein élénkité hatasara;
forrd tedt, forralt bort kortyolgatva pedig
elviselhetébbek a minuszok. Ezekben az
italokban azonban mind-mind er6teljes
szinanyagok taldlhatéak, amelyek kénnyen
elsotétitik a fogzomancot. Az elszinez6dés
megsziintetése érdekében, érdemes olyan
fogkrémet valasztani, amely kifejezetten
fehérit6 hatasu, de emellett kiméletesen és
alaposan tisztit.

Tamad a hideg!

A metsz6 hideg a fogainkat is megviselheti.
Mivel a fogzomanc minden mas anyaghoz
hasonléan képes a hétagulasra, a hirtelen hé-
mérséklet-valtozastol konnyen mikro repedé-
sek alakulhatnak ki rajta. Ez ellen megfeleld,
zomanc-erdsité hatasu fogkrémmel védekez-
hetlink.

A hideg fogérzékenységet is kivalthat. A tu-
netek megel6zéséhez vagy csokkentéséhez
valasszunk gyogyndvényes, az iny védelmét
biztosito és taplalé fogapold szert! Ha ér-
zékenynek érezziik a fogainkat, érdemes a
vitaminraktarainkat is feltolteni: féleg D- és

JOTANACS | TEL

A-vitamint, valamint kalciumot és magnéziu-
mot tartalmazo étrend-kiegészitoket javasolt
hasznalni.

Azok a franya virusok...

Influenzajérvany, vitaminhidny, megfa-
zas, mozgasszegény életmod, bezartsag,
sotétség... Télen az immunrendszerink is
komoly kihivasoknak van kitéve. Jé, ha en-
nek a fogaink apolasa soran is tudataban
vagyunk!

A gyengiilé immunrendszer jeleként a szaji-
regi fert6zésekre is fogékonyabbak lehetiink.
Sokat segit, ha ebben az idészakban még
jobban figyeliink a szank - nem csak a foga-
ink, de a nyelviink, a boriink - egészségére is.
Kilonbozé szajoblité oldatokkal akar a tor-
kunkat, a felsé légutakat is megtisztithatjuk a
lerakodasoktdl és a baktériumok telephelye-
ként szolgal6 biofilmtél. Ez nemcsak a rossz
lehelettdl vagy a fajdalmas kisebesedéstél
véd meg minket, hanem a betegségek elleni
kiizdelemben is segitséget nyujt.

Ha azt érezziik, hogy baj van, érdemes gyulla-
dascsokkentd, gyogynovényes fogkrémeket,
fogapold szereket valasztanunk, ezek nyug-
tatjak az inyt és mérsékelik a gyulladasok kel-
lemetlen tlineteit.

A fogaink és az inylink egészségét ,beliilrél”
is apolni kell. A megfelel6 folyadékfogyasz-
tas segit elkerililni a szajszag kialakulasat.
Ha eleget iszunk, a torkunkat, nyelviinket is
nedvesitjik, igy a szaraz levegé nem szaritja
ki, kevesebb a kellemetlenség és az irritacio.
A gylimolcsok és zoldségek fogyasztasa sem
csak a vitamintartalmuk miatt fontos. A sok ra-
gas tonusban tartja az arc és a nyelv izmait, és
segit megszabadulni az elszinez6désektdl is.
Megfelelé6 &poldszerek hasznalataval, ki-
egyensulyozott taplalkozassal és egy kis oda-
figyeléssel ragyogd mosollyal kdszonthetjik
a bali szezont!
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VIGYAZZ A SZADRA!

KOMPLEX VEDELEM AZ EGESZ CSALADNAKR

extra _ .
sensifive
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Azok az ujevi fogadalmak..

Minden id6k legnépszeriibb ujévi fogadal-
mai az egészséges életmod elkezdésére
vagy a tulsuly leadasara iranyulnak. De mit
tehetiink azért, hogy kénnyebb legyen be-
tartani az igéreteket?

A kudarc oka gyakran a szigor. Az étrend és
eletmodbeli valtoztatasok sokkal hatéko-
nyabbak és konnyebben fenntarthatok, ha
kis lépésekben kezdjiik el 6ket. Nem kell
rogton kizarni az egészségtelennek itélt élel-
miszereket, minddssze fokozatosan csok-
kenteni kell a fogyasztasuk mennyiségét
és gyakorisagat. Ugyanez igaz a sportra is!
Ha rogton maratonok futasaval kezdjik a
sportkarrieriinket, vagy hatalmas sulyokkal
inditunk a teremben, akkor boritékolhatd
a masnapi izomlaz, vagyis hogy tobbet se
erénk, se kedviink nem lesz edzeni!

A kulcs a fokozatossag

El6szor csokkentsiik a cukros iditok, édes-
ségek, sos ropogtatnivalok bevitelét! Né-
hany hét utan fokozatosan atallhatunk a
fehér lisztbdl késziilt élelmiszerekrol a teljes
kiérlésl vagy maglisztekbdl készilt termé-
kek fogyasztasara. Heti egy-két hibaért még
nem kell ostoroznunk magunkat: mindenki-
nek vannak gyenge pillanatai! Gondolkod-
junk el, adjunk magunknak egy kis id6t, és
egyszerlen folytassuk ott a diétat, ahol ab-
bahagytuk!

A sportolast is érdemes fokozatosan be-
vezetni az életmddunkba! Erre fleg akkor
érdemes figyelni, ha elétte nem mozogtunk
rendszeresen. Kezdetben heti egy majd két
atmozgato edzés segit elkeriilni a sérilé-
seket, és rendbe teszi az alap kondiciot.
Ugyeljink a gyakorlatok helyes végrehaj-

tasara, ne csak intenzitasra és az ismét-
lésszamra! Figyeljiink a testiink jelzéseire!
Ha az adott mozgas nem esik jél, valasz-
szunk Uj sportolasi format, az intenzitason
pedig csak akkor emeljiink, ha mar maga-
biztosan teljesitlink.

A valtozatossag fontos

Ha a megszokott edzés unalmas, érdemes
mas tipusu gyakorlatokat is kiprobalni!
A legtobb edzéteremben mar valogathatunk
az aerobik, TRX, spinning, joga vagy mas,
kreativ ératipusok kozott! A legfontosabb,
hogy olyan mozgasformat talaljunk, ame-
lyik megfelel nekiink, 6rommel végezziik, és
nem szenvedésként tekintlink az edzésre.
A nem megfeleld intenzitdsu életmodvaltas
okozta kudarcok hamar elvehetik a kedvet
az egésztél, rdadasul az onértékelésink is
megszenvedheti a kapkodast. Tlzzink ki
apro, konnyen elérhet6 célokat, igy az 6nbi-
zalmunk is szarnyalhat!

Van segitség

Természetesen a leggondosabban elkészi-
tett edzGlterv esetén is el6fordulhat, hogy
nem egyszer( betartani, amit elterveztiink.
Ha megingunk, érdemes segitséget kérni,
és edzés elbtt belilrdl is tamogatni a szer-
vezetiinket. Itt jonnek képbe a kiilonb6z6
étrend-kiegészitok, példaul a zoldtea kivo-
nat, mely elGsegitheti a zsirok oxidaciojat
és hozzdjarulhat a testtomeg-csokkentd
étrend eredményességéhez. Hasznos tars
még a fogydkuraban a kréom is, mely részt
vesz a makro tapanyagok (fehérje, szén-
hidrat és zsir) normal anyagcseréjében,
valamint hozzajarul a normal vércukorszint
fenntartdsahoz.
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MUCOPLANT Dr. Theiss

Landzsas utifd szirup 100 ml és 250 ml

A Mucoplant Dr. Theiss Landzsas uti f( szirup hagyomanyos

novényi gyogyszer, kizarélag a régoéta fennallo hasznalaton alapul6, meghatéarozott

javallatokra alkalmazandd, igymint a kohogési inger csillapitasara, a letapadt nyalka
oldasara, és a léguti megfazasos tlinetek kezelésére.

MUCOPLANT Dr. Theiss Kakukkf(i anizsolajjal

belséleges oldatos cseppek 30ml

Koptetoként hasznalt hagyomanyos névényi gyogyszer meghtiléshez tarsuld
kéhogés esetén. Kizarolag a régéta fennalld hasznalaton alapuld, meghatarozott
javallatokra alkalmazando.

MUCOPLANT Dr. Theiss Eukaliptusz és fenyéolaj kenécs 50g
A Mucoplant Dr. Theiss Eukaliptusz és feny6olaj kendcs kiils6leges hasznalatra és
inhalaciés g6z képzéséhez alkalmazhatd, a megfazasos tiinetek (pl. sz6védmények-
kel nem jaré natha, rekedtség, hérghurut) enyhitésére.

Mucoplant Dr. Theiss Borostyan kéhogés elleni szirup 100ml

A Mucoplant Dr. Theiss Borostyan kohogés elleni szirup névényi gyégyszer, amely
koptetéként alkalmazhatd hurutos kohogés esetén felnétteknél, serdiléknél és
gyermekeknél 2 éves kor felett.

A termékek kaphatdak a gyogyszertarakban EP kartyara is. ‘
www.drtheiss.hu & /

Muceplant

Muceplant

Dr. Theiss - .
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kohagés elleni szirup Landzsas
ki
R e sl il

[“iziriag  régata femnals
Muceplant i
Dr. Theiss
Landzsés atifl

ule,
_ meghatirozottjavallatokra

m Dr. Theiss. A
Eukaliptus? & (7]
L] fenyolaj kendcs = 4nizsolajjal
[T1] amegtizsos aneick [ TT ——— belséleges
s Sy koneiin bldatos cseppek.
) horghurut enyhitésére alkalmazhaté hurutos

Muceplant i, sl kohogés esetén

ot oty w © felnéitteknél, serdilgkng
h '=_ &s gyermekeknél 2 éves

° 5 dletkorfelett. £ i ook
g Y 100ml 3
50g

FORGALMAZZA: NATURPRODUKT KFT. | 2046 TOROKBALINT, (DEPO) PF.8. | TEL.:06 23 511 337

A kockazatokrol és a mellékhatasokrél olvassa el a betegtajékoztatot,
vagy kérdezze meg kezel6orvosat, gydgyszerészét!
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Kis betegek
és a legnagyobb
gondossag

A hidegnek és az alacsonyabb vitaminbevitel-
nek kdszonhetéen immunrendszeriink kony-
nyen legyengiilhet a téli honapokban. Ez alél
a gyerekek sem kivételek. Az dvodak, iskolak
nagy létszamu kozosségében 6k még kony-
nyebben kaphatnak el kiilonféle virusos fer-
t6zéseket. Vajon mit tehetiink, ha legkisebbek
betegszenek meg?

A gyerekek esetében a f6 problémat a tlinetek
kezelése okozza, mivel a legtobben ( sziild és
gyermek is) idegenkednek a kiilonféle gyogy-
szerek bevételétdl. Ha visszagondolunk, kisko-
runkban szamunkra is kellemetlen élmény volt
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a kiilonféle készitmények bevétele. Miért lenne

ez masként a sajat gyermekeink esetében?

Bar egyes gyartok igyekeznek olyan izeket, alla-

gokat, formakat kialakitani a kiilonb6z6 készit-

ményeknek, melyeket a gyerekek kdnnyen és
szivesen fogyasztanak, sajnos ez nem minden
termék esetében megoldhaté. gy minden szii-

16 kénytelen el6bb-utébb szembenézni a prob-

[émaval: ,Hogyan adjam be gyermekemnek a

gyogyszert?”

Erre mar szdmtalan praktika létezik, ime, né-

hany tipp:

1. Ha kisbabardl beszéliink, a fecskendds meg-
oldas hatasos lehet a nyelv hatsé részéhez
lassan adagolva.

2. Nagyobb gyermek esetében jo6 megoldas,
ha széré cukorral takarjuk el a kanalon lévé
koptetot.

3. Narancslébe vagy ételekbe is ,rejthetjiik” a
készitményeket, azonban féld, hogy a gyerek
igy is megérzi a gyogyszer izét, s6t, az adott

HUBNER SILICEA AJAKHERPESZ GEL 2g

Orvostechnikai eszk6z asvanyi sziliciumgéllel.

Az ajakherpesz kialakuldsakor jelentkezé éget6 és viszketd
érzés csillapitasara, a gyogyulasi folyamat el6segitésére.

Lippenherpes-Gel

o Enyhiti az ajakherpesz megjelenésekor fellépé égetd és

viszket6 érzést.

o Elésegiti a mar kialakult herpeszhdlyagocskak gydgyulasat.

o Tisztan asvanyi sziliciumgél.

Kaphato EP kartyara is a gyogyszertarakban,

gybégynovényboltokban, valamint megrendelhetd

telefonon és webaruhazunkban.
www.naturprodukt.hu

~
=
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MIT REIN MINERALISCHEM KIESELSAURE-GEL

lindert Brennen und Juckreiz bei Lippenherpes

unterstitzt den Heilungsprozess
bei Herpesblaschen
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étel/ital sem fog a kedvencei kozé tartozni a
kés6bbiekben. Gond lehet az is, ha nem fo-
gyasztja el a teljes adagot, igy a gyogyszer is
a tanyéron/poharban marad.

4. Jutalommal is prébalkozhatunk. Ajanljuk fel
neki kedvenc csemegéjét a gydgyszer bevéte-
[éért cserébel

5.Ha mar elég nagy a gyerek, a legjobb meg-
oldas az, ha megbeszéljiik vele a dolgot.
Tekintsuink ra ugy, mint egy kis felnéttre, ke-
zeljlik partnerként, akivel kdz6s megoldasra
torekszlink. Magyarazzuk el neki: rosszul van,
8 is tudja, hogy valami nincsen rendben. Er-
tesslik meg vele, hogy az 6 érdekét szolgalja
a gyoégyszer bevétele.

6. Vonjuk be a dontésbe a gyereket! Engedjlik,
hogy 6 valassza ki, milyen formaban szeretné
a gyogyszert bevenni. Ha van ra lehetdség,
valaszthassa ki a kanalat vagy a bevétel id6-
pontjat.

7. Alakitsunk ki napi rutint, ha hosszabb ide-

DR.THEISS
HerbalSept 1@

nyaléka
ORVOSTECHNIKAI ESZKOZ
Izlandizuzmé-kivonat
Fehérmalyva-gydkér-kivonat
I-kivonat

DR.THEISS

17

ig tarto kezelésrdl van sz6! Beszéljik meg a
gyermekkel, hogy mikor kell bevenni a gyogy-
szert és tartsuk magunkat a napirendhez!

8. Mutassunk példat! A gyerekek szeretik uta-
nozni a felndtteket. Vegylik be akkor vitamin-
jainkat vagy étrend-kiegészitinket, mikor
gyermekiinknek a gyogyszert kell, igy nem
fog annyira ellenallni.

+1. Legyen a gydgyulds egyben a jutalom is!

A Dr. Theiss HerbalSept nyaldka ugy lett ki-
fejlesztve, hogy ne csak az ize, de a kinézete
is gyerekbarat legyen. A nyaldka kialakitasa
nem csak praktikus - mivel a nyélnek ko-
szdnhetéen kisebb valdszinliséggel nyeli
le véletleniil a gyermek-, de egy olyan nya-
lanksagra emlékezteti, melyet szivesen fo-
gyaszt. A torokfajasra ajanlott cukorkakkal
ellentétben a nyaldka elénye, hogy joval
(akar haromszor) hosszabb ideig tartjuk a
szankban, igy a benne |év6 hatéanyagok-
nak béven marad idejiik kifejteni hatasukat.

UJDONSAG A GYERMEKEK
TOROKFAJASANAK ENYHITESERE

A Dr. Theiss HerbalSept nyal6ka orvostechnikai eszkéz hatéanyagai (izlandi-
zuzmé-, fehérmalyva-gyokér-, zsalyalevél-kivonat) védéréteget képeznek a
szaj és a torok nyalkahartyajan. Enyhitik a torokirritaciéval, fajdalommal, égé
érzéssel, torokszarazsaggal és nyelési nehézségekkel jaro torokgyulladast.

3 éves kortol alkalmazhaté. EP kartyara is kaphat6. www.drtheiss.hu

FORGALMAZZA: NATURPRODUKT KFT. | 2046 TOROKBALINT, (DEPO) PF.8. | TEL.: 06 23 511 337



Szépség

Alomszép szempillak
természetesen, hormon nélkul!

JOTANACS | TEL

A dus, hosszt szempillak és a kifejez6 szemoldok minden né alma. A valésagban azonban ez
nem ilyen egyszerli - a sminkelési és arctisztitasi hibak, tapanyagban szegény taplalkozas,
hormonalis valtozasok vagy a teljesen normalis 6regedési folyamat mind befolyasolhatjak a
finom pillak névekedését, melyek hatasara gyengévé valnak, elvékonyodnak, torékenyek és
rovidebbek lesznek. Mostantol azonban van erre megoldas - a Dr. Theisstol!

Kiméletes formula, erés ha-
tas: A Dr. Theiss Naturwaren
bdrszakértdi intenziv kuta-
tasi munkaban fejlesztették
ki a PHARMATHEISS SZEM-
PILLANOVESZTO SZERUMOT
- amely ébresztéként hat a
szempilla és szemdoldok no-
vekedésére. A hatas mellett
a tudomanyos csapat féleg a
formula tolerancidjat helyez-
te elétérbe. A SZEMPILLA-
NOVESZTO SZERUM wow-
hatast célozza meg - a vita-
tott hormon, a prostaglandin
nélkil.

A tiszta szérum stimulalja a

harmatheiss
RS

EYELASH
BOOSTER

Stimulator Blixir

szempilldk természetes no-
vekedést. Erdsiti azok gyoke-
rét, megnodveli a szempillak
szamat, rugalmassagot és
egészséges fényt kolcsondz
nekik.

A hatast

ismert aktiv anyagok

megfelelé kombinacidja

segiti el

» Akoffein stimulalja a vérke-
ringést, ami segiti a szem-
pillak gyors ndvekedését

» A hialuronsav nedvességet
nyujt, gondoskodik a szem-
pilldk rugalmassagarél és
egészséges megjelenésérdl

+ A pantenol nyugtatja és
apolja a szemhéj érzékeny
boérét, és a szlrtlisz6ket
nedvességgel latja el

Koénny felvitel,
szenzacios eredmény

+ Naponta 2x - lehetSleg az
esti arctisztitas utan

« A szérumot az ecsettel vi-
gye fel a felsé szempilldk
tovére (kdzvetlenil a szem-
pilla gyokeréhez)

Alkalmas ritkas
szemoldokre

vagy a szemoldékben
levé lyukakra is

- Egy ecsetvonas elegendd

« Rovid ideig hagyja hatni, és
kb. 2 perc mulva hasznal-
haték a szokasos kozmeti-
kai termékek.

Az els6 eredmények mar 30
napon beliil lathat6ak. A lat-
haté eredmény érdekében a
szérumot 6-8 héten keresztiil
minden nap, ezutan elég heti
1-2 alkalommal hasznalni,
hogy a szempilldk és a sze-
moldokok a legjobb forma-
ban maradjanak!
A bér- és szemtoleranciat
egy fuggetlen dermatologiai
intézet igazolta. A vizsgala-
ti eredmények képelemzés
és szempillamérés alapjan
mar 30 nap mulva igazoljak,
hogy:
» arésztvevék 95%-anak hosz-
szabb szempillai,
+a résztvevbk T4%-anak
disabb szempilldi lettek.
www.szempillaelixir.hu



Keresztrejtvény 1 9

Melyik markanevet rejtettiik el az alabbi feladvanyban?

Lacalut fehérit6 fogkrém neve t

Dr. Theiss véna készitménye V g

Kohogés elleni gyogynovény b t y

Emésztést segit6 gyogyn6vény C | S

Utifdi tipusa d

Torpefeny6 olajat
tartalmazé termékcsalad g

Herpes labialis J

Dolorgit med termék p

Alapiténk S| S

A megfejtést kiildje el e-mailben, vagy postai levelezélapon.
A bekiildék kozott kisorsolunk 5 db 5.000 forint értéki ajandékcsomagot.
info@naturprodukt.hu vagy 2046 Térdkbalint, (DEPO) Pf.8.

A KONNYED EMESZTES TITKA
AZ ARTICSOKA

Az articséka hozzajarul a vér triglicerid szintjének
fenntartadsdhoz és a normal emésztéshez.

Kaphaté a gydgyszertarakban és gydgyndvényboltokban,
valamint megrendelhetd telefonon és webaruhazban.
www.haturprodukt.hu

Articsdkg V:?’

e

A\L

. 45 drazse
Etrend-kiegasyis.
articsska kg1
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Hajhullas és hajritkulas ellen

FARUSAN

Stimulalé hatas a haj gyokeréig
+ Biotinnal, L-argininnal és E-vitaminnal

+ Fokozza a fejbér vérkeringését
és javitja a tdpanyaggal valé

ellatottsagat

+ Erésiti a hajszdlakat
+ Csékkenti a hajhulldst

www.naturprodukt.hu

PARUSAN

Stimulaloé
sampon
[ noxnec S

6

. ae

PARUSAN

Stimulalé
sampon

Stimulalé sampon

PARUSAN

Energizalé
tonik

o
| PARUSAN

Energizald
tonik

{

- 1

«— A hatékonysag novelése érdeké

ben az Energizalo tonik
alkalmazasa is ajanlott.



