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Az elmult években, évtizedben a minden-
napi elet soran egyre inkabb elétérbe kertlnek

olyan trendek, melyek az egészségre valdo oda-

figyelest, az egeszseges eletmod fontossagat
hangsulyozzak. Az emberek az egészseguk
megodrzesere elsdsorban olyan megoldasokat
keresnek, melyek a termeészettdl jonnek es biz-
tonsagosak.

Mivel Ujabb generaciok nének fel és ujabb
piaci szereplok jelennek meg, melyek egyre
modernebb megoldasokat kinalnak, feledésbe
merUlhetnek olyan megoldasok és kepviseld-
ik, melyek az el6z6 nemzedekek tapasztalatait
felhasznalva mar bizonyitottak és jol bevaltak.
Ezen valtozasok a piac tradicionalis szerepléjet,
mint a Dr. Theiss és Lacalut markak hazai for-
galmazojat, a Naturprodukt Kft-t is arra 6szto-
ndzte, hogy ujragondolja pozicidjat, €s minden
fronton megujuljon.

Az Uj arculati koncepcio a lehetd legegy-
szerlbb médon kapcsolja dssze a természetes
alapanyagokat es az egéeszseget, de tovabb-
ra is azon vagyunk, hogy hasznos Otletekkel
segitsink egy természetesebb, tudatosabb
életvitelt, életformat kialakitani. A megkdzeli-
tés tehat leginkabb a természetesen egészsé-
gesen 6sszhangra epit.

A megujulas kovetkeztében a Jo Tanacs
magazin is rancfelvarrason ment keresztul, igy
mostantol uj kulsovel jelenik meg. Az (j arculat
mellett szintén nagy hangsulyt fektettink arra,
hogy a kozolt tartalmak kozerthetdek, aktua-
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lisak, és széfakoztatéan érdekesek legyenek,

mely altal megismerhetik termékeinket is.

Mar jocskan benne vagyunk az dszben, igy
hamarosan szlrkebb, téli idészak kovetkezik.
A termeészet patikajabol sokfelekeppen toltod-
hetunk fel testben és lelekben egyarant. Egy
kellemes séta az avartol ropogo erddben, vagy |
a kozeli park fai kozétt, segit megkizdeni az x
ilyenkor ohatatlanul rank nehezedd borongos
hangulattal. Immunrendszerink erdsitesevel
és vitaminraktaraink feltéltésevel pedig ujult
erével vaghatunk neki a téli szezonnak.

Szines kinalatunkkal ehhez kinalunk 6sz de-
rekan is jo tanacsokat.

A J6 Tanacs magazin a jovében nyomtatott
formaban a patikakban, elektronikus formaban
a www.naturprodukt.hu oldalon is elérhet6. Az
egyes megjelenésekrol eldzetesen a Dr. Theiss
marka facebook oldalan (https://www.face-
book.com/drtheissmagyarorszag) tajékozod-
hatnak.

Bizunk abban, hogy a mi megujulasunk 6sz-
ténzd hatassal lesz olvasoink életére, s egy ki-
csit maguk is megujulnak a természet erejevel.

Udvézlettel
a Naturprodukt csapata,
és Torok Judit cegvezetd



Egészség

Az 6ngyogyitas hatarai

Az 6sz bealltaval egyre tébb
a borus, nyirkos napok szama
és sajnos ennek kovetkez-
tében nem csak a hangula-
tunk romlik, hanem egyre
nagyobb az esély egy kiadods
léguti, nathas vagy éppen
influenzas megbetegedésre.

Az dngyogyitas egyidds az
emberiséggel. Oseink valo-
szinlleg mar a tértenelmunk
legelejen megprobaltak  ki-
sebb-nagyobb  seéruléseiket,
panaszaikat, betegsegeiket
gyogynovenyek segitsegevel
orvosolni.

A modern vilagban - az or-
vostudomany és a gyogyszer-
ipar rohamos fejlédese ko-
vetkeztében - eltavolodtunk
e tapasztalatoktol. A betegek
egy része manapsag a legki-
sebb megfazas esetén is szin-
te elvarja haziorvosatol, hogy
antibiotikumot irfjon fel. Ugy
érzik, az orvos annal komo-
lyabban veszi betegseguket,
minel ,erésebb” gyogyszert
rendel. Pedig a meghuleses
betegsegek nagy reszeét virus
okozza, ilyenkor az antibiotiku-
mok hatastalanok.

Szerencsere Ujabban egy-
re tobben ismerik fel a gyogy-
névenyek hasznat a beteg-
segek megeldzéseben eés
leklUzdésében. A baj csak az,
hogy vannak akik atesnek a 16

tulso oldalara, és teljesen el-
utasitiak a gyogyszereket, és
sulyos panaszok esetén sem
fordulnak orvoshoz.

A Ongyogyitas ongyogy-
szerezés tehat fokozott fele-
l6sseggel jar. Ahhoz, hogy jol
dénthessunk, tobbet kell tud-
nunk szervezetink mukode-
serél, a betegsegek, panaszok
eredeterdl.

Az 6ngyogyitasnak ter-
meszetesen meghlléses be-
tegségek eseten is vannak
hatarai. Magas laz, nem szUno
panaszok, lazas torokgyul-
ladas eseten feltetlentl for-
duljunk orvoshoz. Mar egy
.egyszerl”  tuszés mandu-

lagyulladas eseten is sulyos
szévédmeények (reumas laz,
szivizomgyulladas, vesegyul-
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ladas) fenyegetnek! Minden
gyogyszernek -meg a recept
nelkul kaphato termeészetes
keszitmenyeknek is - lehet-
nek kellemetlen vagy karos
mellékhatasai. Vegye komo-
lyan az unalomig ismert mon-
datot: A kockazatokrol es
mellékhatasokrol olvassa el a
betegtajekoztatot, vagy ker-
dezze meg orvosat, gyogy-
szereészet!”

Am az ész korantsem csak
a megfazasrol es a betegse-
gekrél szol, hanem peldaul a
szUretrol, a gyonyoériuen ki-
szinesedd természetrdl, a jo
levegorol, a kirandulasrol, a
csaladi turakrol is! Ez a leg-
alkalmasabb id6szak a han-
gulatos kirandulasokra. Egy-
egy hetvegen Uujra egyutt
lehet a csalad apraja-nagyja,
felidezve a szep nyariiddsza-
kokat is.
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0 Szabbak az esték.

I , 5 ala bUJm egy jo konyvvel, fino-
makat f6zni, e_gleléy_u t| _ qcsaladunkkal Oszi vélogatasunkkal
abban segitiink, hogy mindenki gondtalanul élvezhesse ezeket
a szép pillanatokat. A hlivosre fordulé idében ugyanis elenged-
hetetlen, hogy feltoltstik az energiaraktarainkat, védekezziink a
megfazas ellen, és ligyeljink a szervezet egyensulyara is.

"a Coenzym Q10 >
Articséka -
razsé

Kaphato a gyégyszertarakban és gydgynovényboltokban,
valamint megrendelhetd telefonon és webaruhazban. www.naturprodukt.hu



Egészség

A J6 tanacs jotanacsai

Mikor ajanlott a koenzim Q10?
A koenzim Q10 kb. 25 éve ke-
rult a igyelem kdzéppontjaba,
es azota tudjuk, hogy mint egy
letfontossagu  vitaminszeru
anyag. kulcsszerepet jatszik a
sejtek energia ellatasaban, es
igen hatékony antioxidans.
Mikor ajanlott a potlasa?

- A szervezet fokozott ener-
giaigénye eseten, jelentds
szellemi és fizikai igenybe-
vételkor, tulterheléskor.

- Fokozott  igénybeveételnek
kitett izmok (pl: szivizom,
vazizom) energiaellatasanak
a segitésere.

- Egyes egészsegre artalmas
tényezék (pl:  kornyezet-
szennyezO anyagok, sza-
badgyékok, dohanyzas) ha-
tasaival szembeni védekezé
képesseg fenntartasahoz.

Fogyokurazok

es cukorbetegek figyelmebe
A krom haromeértéku valtoza-
tanak a szénhidrat anyagcse-
réere gyakorolt kedvezd ha-
tasat 1950-ben fedezték fel.
Ennek készénhetéen ma mar
szamos testtdémeg csékkentd
etrend-kiegészitdé hatoanya-
ga. Nagyszamu vizsgalattal
igazoltak a krom vercukor-
szintre gyakorolt kedvezd ha-
tasat, miszerint hozzajarul a
normal vercukorszint fenntar-
tasahoz.

Megkonnyiti az emesztest

Ha nem tudja elkerulni, hogy
reszt vegyen egy gasztrono-
miai ,kicsapongasban®’, vagy
egy hosszabb bdjt utan sze-
retné megjutalmazni magat
egy béséges lakomaval, eset-
leg csak tulette magat, ne a
regi romaiak ludtollat valasz-
sza, hanem az egyebkent mar
az altaluk is ismert articsokat.
Az articsoka fokozza az epe-
elvalasztast, vagyis serkenti
a majban az epe termeleset,
megkonnyiti az emésztest.

A termeszet patikajabol
A koérémvirag gyogyitd ereje
regota ismert. A beldle ke-

tat baka,
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szitett kendces kivald szer se-
bek, kisebb égeési serulesek,
bdrpanaszok, visszerek és
- a betegapolas egyik nagy
probléemaja - a felfekvesek
kezelésere. Gyorsitia a seb-
gyogyulast, eldsegiti az yj
szovetek képzddeset, fekezi
a gyulladasos folyamatokat,
mivel baktéeriumold tulajdon-
sagokkal rendelkezik.

Fézzlink rooibos teaval:
Borsoleves rooibosszal
szemeélyre)

Hozzavalok: 500 g szaraz
borso, 4 ¥z Lrooibos tea, 1 nagy
fej hagyma, 25 ml olivaolaj,
100 g sonka, 2 nagy burgonya,
2 nagy sargareépa, 2 babérle-
veél, so, bors.

Elkeszités: a borsot egy
éjszakara aztassuk rooibos
teaban. Masnap az egeszet
forraljuk fel, azutan lassu tu-
z6n fézzuk addig, mig a borso
megpuhul.

A hagymat pucoljuk meg
es vagjuk apro kockakra,
majd egy serpenyodben pirit-
suk meg az olajon. A sonkat
is kockazzuk fel, a burgonyat
mossuk le, hamozzuk meg és
durva reszeldn reszeljuk le. A
sonkat, a zéldseget, a fusze-
reket és a megpiritott hagy-
mat keverjuk a borséhoz. Az
egészet fozzuk meg kb. 20
percig, fedd alatt. Vegul ta-
volitsuk el a babérleveleket
és ropogos feheér kenyérrel
talaljuk a levest.

(6-8



DR. THEISS
LANDZSAS UTIFU TERMEKCSALAD

A landzsas Utifd hozzajarulhat a fels6légutak egészséges mikddéséhez.

Landzsas
Gatifd

Landzsas
atifd

+Echinacea
+ C-vitamin

Lindzsds atifil

16 éjsz nkéo

dagriss Lk,

[z rr——
[e Himnrn et}

DR.THEISS
DR.THEISS

DR.THEISS

TERMESZETES OSSZETEVOK,
NEMET SZAKERTELEM.

Ennek a gyogynovénynek jotékony hatasat egésziti ki az Echinacea és a C-vitamin,
amelyek az immunrendszer normal miikodéséhez jarulnak hozza. A J6 éjszakat! készitményben

a citromfti és a kamilla segiti el az éjszakai nyugalmat. Etrend-kiegészit6.

Forgalmazza: Naturprodukt Kft.
2046 Torokbalint, DEPO Pf. 8.

Tel.: 06 23 511 337 1.,.z.m..¢z,/.;;

A termékeket keresse a gyogyszertarakban és gydgynévényboltokban,
rendelje meg telefonon vagy webaruhazunkban! www.naturprodukt.hu



Egészség

Figyelmeztet6 jel:

kohoges

Csak megfazott, vagy sulyos beteg?

Akinek hosszabb ideig ko-
hégnie kell, ismeri az érzést:
a mellkasa f3j, levertnek, fa-
radtnak érzi magat. Jobb, ha
megeldzziik ezt. ime a legfon-
tosabb kérdések és valaszok
a kohogéssel kapcsolatban.

Miert kell egyaltalan
kdéhégnom?

A kdhoges szervezetlunk telje-
sen termeészetes reflexe. Egy
egeészseges embernél a leg-
utakat tisztitia meg az idegen
testektol A legeséd nyalkahar-
tyajan kicsi érzekeldk, ugyne-
vezett receptorok talalhatok.
Ha egy idegen test (esetleg
egy kenyérmorzsa) megerinti
Oket, ezt az ingert tovabbitjak
az agy kohogesi kézpontja-
ba és ennek kdvetkeztében
kohogunk. A megfazas viru-
sai altal sokkal erzekenyebbe
valnak ezek a receptorok és
ennek az a kovetkezmeénye,
hogy akkor is kdhogunk, ha
a légcsdben vagy a tuddben
nincsenek idegen testek.

Mirélismerem fel, hogy .csak”
megfazas miatt kohogok es
hogyan csillapithatom?

Ha a kohoges egyeb megfa-
zasos tunetekkel jar egyutt,

mint peldaul eldugult orr, to-
rokfajdalmak, rekedtseg vagy
fejfajas, valoszinuleg tipikus,
meghuléses kohdgesrol van
szo. Ilyenkor fontos, hogy
elegendo folyadékot vigyunk
be a szervezetbe. Igyunk sok
vizet, gyumodlcslét es koffe-
inmentes teat (gyumolcste-
at, rooibos teat). A fekete tea,
kavé és alkohol az elébbiek-
kel szemben vizhajto hatasu.
Megfazaskor tartozkodjon az
izzaszto sporttevekenysegek-
tél mert ezek ilyenkor tovabb
gyengitik a szervezetet. Na-
gyon fontos a lakohelyisegek
egeészseges klimaja (kb. 50%-
os paratartalom). A helyisegek
tulzott fUtése nem ajanlatos,
mert az amugy is ingerelt
nyalkahartya meg konnyeb-
ben kiszaradhat.

Hogyan elézhetem meg
legjobban a kéhogest?
Erdsitse meg szervezete ve-
delmi rendszerét. Frissitse fel
vérkeringeset peldaul valta-
koz6 hideg-meleg zuhannyal
és egy kiados setaval Leg-
jobb, ha rétegesen oltozkodik.
Ugyelien a valtozatos, sok friss
gyumolcsot és zoldseget tar-
talmazo étrendre.
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Lappanghat-e a kéhogées
mogott sulyos betegseg?

A tunetek, melyek jelentkezese
esetén azonnal fel kell keresni
az orvost, a kévetkezék: ha a
paciens vert kdhog, lazas vagy
révid idon belul, minden ok nél-
kul tobb kilot veszit megszokott
testsulyabol. Ebben az esetben
az orvoshak kell megallapita-
nia, hogy esetleg tuberkulozis,
tudégyulladas,  legcséhurut,
vagy egyeb megbetegedes
okozza-e a koéhogest. Ha egy
kohoges par het mulva Ujra es
ujra eldjon, a kopet sargas, vagy
zoldes szinezetl, fajdalmas
a légzés, vagy ha a koéhogest
sipolo legzeési hangok  kiserik,
feltétlentl ki kell deriteni az
okat. Ha egy gyermek gyakran
kdhdg érdemes  kivizsgaltatni,
megkeresni a kdhoges okat.

Hogy szabadulok meg
gyorsan a kéhogestol?

Van termeszetes megoldas?
A népgyogyaszatban hosz-
szu évek ota sikeresen alkal-
mazzak a landzsas utifuvet a
legutak gyulladasos megbe-
tegedéseiben, koéhoges csil-
lapitasara, koptetokent bakte-
riumols,  gyulladascsékkentd
hatasa miatt. Oldja a letapadt
nyakot, elésegiti a kdpet kep-
z6dest. A torok nyalkahartyajat
bevonva enyhiti annak gyul-
ladasat, szlnteti a kohogesi
ingert. Artalmatlansaga miatt
a gyermekgyogyaszatban is
szivesen alkalmazzak.
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TERMESZETES OSSZETEVOK,
NEMET SZAKERTELEM.

DR. THEISS
AQUAMED GYOGYVIZES ORRSPRAY

Az Augusta-forras sétartalmu gydgyvizet, hialuronsavat és eukaliptuszolajat tartalmaz.
Gyébgyvizes orrspray apold dexpantenollal, nedvességmegtartd hialuronnal
és frissité hatasu eukaliptuszolajjal, tartdsitdszer nélkil. EP kartyara is kaphato.

MOST AKCIOSAN KERESSE A PATIKAKBAN! s

DR.THEISS
1 AQuA
= ME

DR.THEISS GYOGYVIZES
Awﬁq- ORRSPRAY
M E " az eldugult
GYOGYVIZES r
ORRSPRAY
[ dexpantenoilal )

néitha Kiegészitd

i
GYOGYVIZES
ORRSPRAY

tomsaetesen A legpott

Forgalmazza: Naturprodukt Kft. Q
: 2046 Torokbalint, DEPO Pf. 8. Natur®®,
%ﬁp ;5 zba Tel.: 06 23 511 337 Produ

A termékeket keresse a gydgyszertarakban és gydgynovényboltokban,
rendelje meg telefonon vagy webdaruhdzunkban! www.naturprodukt.hu



Egészség

Az orr, akar egy tokéletes
legkondicionalo

Erzékszerveink egyike az orr,
a szagloszervink, a légzé-
rendszerlink fontos része.
Nélkile nem tudnank igazan
élvezni a viragok, a parfumok
vagy ételek illatat. Az orr a
belélegzett levegét megsziri
és nedvesiti, még mielétt az
a tlidoébe érkezne. A tiiddbol
kilelegzett levegd is elséd-
legesen az orrnyilasokon ke-
resztll tavozik, ezért mindig
gondoskodnunk kellene az
atjarhatésagarol. Megfazott?
Allergias? Egy természe-
tes gyogymaédot kinalunk: a
gyogyvizes orrsprayket.

Az egyedulallo gyogyviz

Csak azt a vizet lehet gyogy-
viznek nevezni, amely a fold-
alatti, szennyezddesektol ve-
dett, eredeti vizleldhelyekbdl
szarmazik. Kdzvetlenul a for-
rasnal kerul palackozasra, és
hala a benne talalhato asvanyi
anyagoknak és nyomelemek-
nek, tudomanyosan igazolt,
hogy terapias, enyhitd es
megelézd hatasu. A gyogyvi-
zek kiemelkeddéen magas as-
vanyianyag-tartalommal ren-
delkeznek. Ilyen a richlingeni/
nemetorszagi Augusta-forras
gyogyvize is, amely az UNES-
CO  bioszféra-rezervatuma-
ban talalhato.

Az Augusta-forras
gyogyvizének asvanyi
anyagai:
+ Szulfat - fertétlenitd
és gyulladascsokkentd
+ Natrium-klorid
- hidratalo
+ Magnézium - hatasos
allergias natha esetén
+ Kalcium - sejtaktivalo
- Mangan és réz - fontos
enzimek kofaktorai
az antioxidacios
folyamatokban
+ Kalium - tamogatja
a sejtek mukodését,
kuléndsen a nedvesseg-
haztartast

Natha esetén hatékonyabb,
mint a tengerviz
A tengervizes orrsprayket mar
regota es rendszeresen hasz-
naljuk a megfazasos idoszak-
ban az eldugult orr kiegészitd
kezelésere.

A gyogyvizes orrsprayk
a gazdag gyogyviznek ko-
szonhetéen enyhén hiper-
tonias oldatok. Ez azt jelenti,
hogy sokkal tébb felhasznal-
hatd asvanyi anyagot tartal-
maznak, mint a tengervizes
orrsprayk. Ezért jobban ned-
vesitenek, valamint az orr-

nyalkahartya duzzanatait is
csokkentik, és feloldjak a
nyakot.

Terapias hatas
A gyogyvizes orrsprayk a nat-
ha kiegeszitd kezelésére és az
eldugult orr apolasara alkal-
mazhatok, de allergia eseten
is kivalo a hatasuk. Az eldugult
orrot megtisztitiak, nedvesi-
tik az orr nyalkahartygjat, es
megkonnyitik a valadek elta-
volitasat.

Elénylik, hogy nem tartal-
maznak tartésitoszereket!

A gyogyvizes orrsprayk or-
vostechnikai eszk6zdk és EP
kartyara is kaphatok.

.
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VAS-VITALITAS
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vas hozeajarul a normal
vordsvérsejt- és
maglobin-keprédésher
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Varandoésoknak

, , VITALF
Szoptat6 anysknak i
Gyerekeknek 4 éves kortol N §&  AsKEsziimeny
Vegetdrianusok és Gemmmir.  [“SCra
’ e e Lot Frekeknek 4 éves kort
veganok szdmara i prsis
Tartositoszer-mentes 250 mlc
Alkoholmentes
Nfgfﬁ* Az étrend-kiegészitdt keresse gyogyszertarakban és gyégynovényboltokban,
Produlct’ rendelje meg telefonon vagy webaruhazunkban! www.naturprodukt.hu

tormesgelosen a lespoll Forgalmazza: Naturprodukt Kft. 2046 Torokbalint, (Depo) Pf. 8 Tel.: 06 23 511 337



Egészség

A noéknek
fokozottan
kel
agyelnitk
avas-
szintjukre

A mai ndé szamara fontos,
hogy mindig fiatalos, fitt le-
gyen, mikézben 6 az, aki nap
mint nap ellatja a csaladot,
tamogatja férjét, szervezi a
csalad szabadidejét és per-
sze megallja helyét a munka-

Nem csoda, ha mindez egy-
szerre nem mindig sikerul.
Szuldkepes korban levo
ndk gyakran érzik magukat
faradtnak, tulterheltnek es
meg az eletkedvik is elmegy.
A legtébb esetben ezt nem
csak a mindennapok terhele-
se okozza, hanem a vashiany-
nak is szerepe lehet benne.
Ez a feltételezés legtdbbszor
igaz, hiszen a menstruacios
verzessel minden honapban
sok vas tavozik a szervezet-
bol. Emiatt a ndknek 30%-kal
tébb vasra van szukséguk,
mint a ferfiaknak. Becsle-
sek szerint a szuldkepes
nék 50%-a nem biztositja az
idealis mennyiseget ebbdl a
nyomelembaol.
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megcsappant vasraktarak fel-
tolthetéek. Fontos azonban,
hogy ne tul magas dozisu
vaskészitményt  valasszunk,
mert a tulzott mennyisegu vas
hosszutavon karosithatja az
egeszseget, kulondsen a gyo-
mor-bel traktust. A taplalko-
zasi szakertok altal ajanlottnal
nagyobb adagban vasat tar-
talmazo keszitmeények eseten
sem hasznosul sokkal tobb

vas. Erre az eredmenyre jutot-
tak egy, az USA-ban elvegzett
tanulmanyban, mely tébb mint
5900 szemeély adatain alapul.

ban is. Etrend-kiegészitével a

Vitalitas a novekedeési
életszakaszban

A gyerekek stresszesen jonnek az iskolabol, gyorsan
elkeszitik a hazi feladatot, €s mar rohannak nyelvorara, ze-
neodrara, jobb esetben sportolni vagy barataikkal talalkozni.
Aztan este ,bedobjak” a vacsorat, hogy minél gyorsabban
elmenekllhessenek sajat kis vilagukba, és az érulet mas-
nap reggel folytatodik.

Astressz és a veluk szemben tamasztott egyre névekvd
elvarasok gyakran fizikai €s szellemi kepességeik hataraig
veszi igenybe a gyerekeket. Ezert Ugyelni kell arra, hogy a
fiatalok elegend6 vasat kapjanak, hiszen szervezetuknek
nagyobb mennyisegre van szuksége ebbdél a nyomelem-
bél névekedésuk soran.




Egészség Jétanacs | Sz

Immun- Jelzések, amelyekre

erosites oda kell figyelni

A legyengult immunrendszer jelei lehetnek a felsé leg-

+A KOROKOZO SEMMI, utak gyakori megbetegedései, a herpesz és gombas

A KORNYEZET MINDEN." betegsegek. Ha valaki hosszu ideig nem kepes kilabalni
nathajabol, a megfazasbol, ha sebei lassan gyogyulnak —

Barmilyen meglepd, az ide- mindezek az immunrendszer gyenguleset jelezhetik!

zet Louis Pasteur-tél francia

mikrobiologustol, S$zamos
korokozo felfedezojetol,  a
baktéeriumelmelet megalapo-
zojatol szarmazik. Mar Pasteur
felvetette, hogy - bar maga a
fertdzés korokozoknak tulaj-
donithato - a betegseg kiala-
kulasaban megis a befogadd
szervezet tulajdonsagai jat-
szanak donto6 szerepet.

ALKYMER KAPSZULA

A szervezet ellenalloképességének fokozasara,
fels6léguti megbetegedések esetén, altalanos
gyengeségérzet megszlintetésére, sebgydgyulas
el6ésegitésére. Gydgyszernek nem mindésuld
gyogyhatasu készitmény, amelynek hatasa
klinikailag igazolt. EP kartyara is kaphaté.

A termékeket keresse
a gyogyszertarakban -
és gyogynovényboltokban,

rendelje meg telefonon

vagy webaruhazunkban!
www.naturprodukt.hu

o

R,
Alkymer
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Egészség

A korokozok
ellen

Testunk immunrendszere egy pontosan
osszehangolt, bonyolult elharitd rendszer,
amely megvedi a szervezetet minden kul-
s6 tamadastol.

A behatolok baktériumok, virusok, gom-
bak, eloskodok lehetnek - ezek legydzese,
eltavolitasa az immunrendszer f6 feladata.

Ha az immunrendszer legyengul, es
nem reagal kellékeppen egy kulsd be-
tolakodora, akkor megbetegszink: ,meg-
fazunk” vagy elkapunk valamilyen fert6z6
betegséget. Ebbe azonban nem kell be-
letérédnunk: szamos természetes anyag
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rendelkezik immunerdsité kepesseggel. A
legismertebb gyogynéveny a fertézeses
megbetegedesek megelézesere, illetve
a mar kialakult megbetegedeés kiegeszitd
kezelésére, a szervezet ellenalld képesseé-
gének fokozasara a kasvirag két valtozata,
az Echinacea purpurea és az angustifolia.

Atermészetes vedekézeés hiveinek szin-
tén ajanlott a kevésbé ismert, am a felso-
leguti megbetegedések megelézesere
igen hatasos standardizalt capamajolaj,
amely alkilglicerol hatéanyaganak koszon-
hetben kepes fokozni a szervezet ellenallod
képesseget.

Aki erés, egeszseges immunrendszerrel
rendelkezik az a betegseg legcsekelyebb
tinete nélkul, konnyedén gyézi le a kor-
okozokat.

DR. THEISS
ECHINACEA CSEPP

Fertdzéses meghetegedések megelGzésére,

a szervezet ellendllé képességének fokozasara ajanlott.

Gyodgyszernek nem mindsilé gydgyhatasu készitmény,
melynek hatdsat tudomanyos eredmények igazoljak.
EP kartyara is kaphato. o

A termékeket keresse
a gyogyszertarakban
és gyogyndvényboltokban, o, ¥
rendelje meg telefonon f o
vagy webaruhazunkban! /]
www.naturprodukt.hu
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Egészség

Miis a stressz?

A kornyezetlnkbol erkezé ingereket agyunk ket cso-
portba sorolhatja be: a kellemes vagy kellemetlen
ingerek koze. A kellemetlen ingerek, vagyis a stressz-
hatasok, olyan folyamatokat inditanak el a szervezet-
ben, amelyekkel az felkészil a kuzdelemre, Gyorsab-
ban ver a szivink, né a vernyomasunk, a sziv, a tudé
€s az izmok ver-, oxigén- és energiaellatasa megno.
Ez nagyon hasznos, mikor menekulni vagy harcolni
kell, de ugyanezek a folyamatok indulnak el szerve-
zetlinkben minden olyan esetben, amikor idegesek
vagyunk. Ha gyakran vagyunk idegesek, akkor a szer-
vezetnek nincs ideje kipihenni magat, allando keszen-
léti allapotba kerul (allandodsul a stressz), és egy id6
utan kimerul. Az idegkimerultseg elso6sorban olyan
lelki tlinetekben nyilvanul meg, mint a lehangoltsag,
félelemérzés, szorongas, onvad, kisebbrendusegi
erzés, ingerlekenyseg, koncentralasi keptelenseg. Al-

Jo tanacs | 6Sz

vaszavarok alakulnak ki: nehezen alszunk el, éjszaka
tobbszor felriadunk, reggel faradtan ébrediink. Ha
hosszu ideig fennmarad ez az allapot, szervi beteg-
ségek is kialakulhatnak.

A stressz természetesen elsésorban izmainkra
hat. Ha szorongunk, feszlltek, idegesek vagyunk, iz-
maink megfeszllnek, tonusuk fokozodik. A ténusfo-
kozodas az oxigenigeny novekedeésevel jar, egyuttal
tobb energiat fogyaszt, ezért estére olyan faradtnak
érezhetjuk magunkat, mintha egész nap kovet tér-
tlnk volna. Masrész a relativ oxigénhiany fajdalmakat
is okozhat. Az ulé munkat végzo irodai, szellemi dol-
gozok, vajon elgondolkodtak mar azon, hogy egesz
napi Ul munka, ertekezletek, targyalasok utan miert
érzik magukat olyan gyakran fizikailag is faradtnak?
Az izomfeszUlés rengeteg energiat igényel, mindezt
fokozhatja a testmozgas, a sport hianya.

STRESSZ, KIALVATLANSAG?
JOL ELALUDNI, KIPIHENTEN
EBREDNI!

CIRKULIN VALERIANA KOMLOVAL

Az alvas el6segitésére, a pszichés stressz
tlineteinek enyhitésére. EP kartyara is kaphato.
Hagyomanyos novényi gyogyszer, kizardlag

patikdban kaphaté. A javallatokra valé alkalmazasa

a régdta fenndllé hasznalaton alapul.

#2 Cirkulin

Valeriana
komléval
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Egészség

A stressz befolyasa
az izuleti betegségekre

A kulsé kornyezeti tenyezdk
is jelentésen befolyasoljak
a szervezet mukodeset. Ezt
az is bizonyitja, hogy a reu-
mas betegek igen érzéke-
nyek az idéjaras-valtozasra.
Ha rosszabbra fordul az idé,
izlleteik sajogni kezdenek,
vegtagjaikban pedig hasito
fajdalmat ereznek.

De nemcsak a iddjarasi
fronthatasok ronthatjak az
izlleti panaszokat. A stressz,

a lelki probléemak a is befo-
lyasoljak. szervezet anyag-
csergjét, a szervek mukode-
set.  Stressz hatasara olyan
nagy mennyiségl hormon
szabadul fel, mintha tamada-
si vagy menekulési helyzetbe
kerult volna az ember. Mivel
azonban fizikai igenybeve-
telrél sz6 sincs, a szervezet
nem tudja levezetni az ily
modon felszabadult energiat.
A felesleges, felgyulemlett

energia feszlltseget, inger-
lekenységet okoz, és gyakran
izom- és izlleti fajdalmak for-
majaban nyilvanul meg.

Fontos, hogy ugyeljunk a
napkdzbeni lazitasokra, szu-
netekre, mert aki napkdzben
nem tud ellazulni, az éjszaka
sem tud jol aludni.

Lazitson! Menjen el mozi-
ba, szinhazba vagy szaunaba
- vagy csak tegye azt, amihez
éppen kedvet erez.

HUBNER

ARTHORO BASIS

ETREND-KIEGESZITO

ZOLDKAGYLO KONCENTRATUM
VITAMINOKKAL AZ EGESZSEGES [ZULETEKERT

Ajanljuk id6éseknek, fiataloknak, sportoldknak,
szabadidés tevékenység vagy nagyobb fizikai

Forgalmazza: Naturprodukt K

2046 Torokbélint, (DEPO) P,
Tel.: 06 23 511 337

megterhelés soran egyarant.

A termékeket keresse a gyogyszertarakban és gyogyndvényboltokban,
rendelje meg telefonon vagy webaruhazunkban! www.naturprodukt.hu




LACALUT

“. DR.THEISS TERMEK

lacalut:

mtban faascaobbs teer ax byl

Wt ety allon,

Termékeket keresse a gydgyszertarakban,
gyogynoévényboltokban, Auchan,

dm, Rossmann, Spar/Interspar, Tesco
aruhazakban, rendelje meg telefonon,

PRABREEITTT
LAvLALU S

. . Nixtw Forgalmazza: Naturprodukt Kft.
vagy webaruhazunkban. Produl 2046 Tordkbalint, (DEPQ) PF. 8.
www.naturprodukt.hu tomindona byl | Tel: 06 23 511 337



Fogapolas

Legyen
hibatlan
a mosolya!

Egy gyereknek 20 foga van. A
hatodik és tizenkettedik élet-
év kozott a tejfogak egymas
utan megmaradé fogakra
cserélédnek, és a felndttkor
hatarara érve (remélhet6-
leg) 32 egészséges foga lesz,
amelyek helyett mar nem
nének ujak. Meg kell(ene) be-
csulni 6ket...

Hibatlan mosoly egy életen at
Sajnos a fogak fajdalmat okoz-
nak. Mar akkor, amikor elészor
kinének, néha-néha késébb is,
vegul pedig akkor, amikor az
ember elveszti azokat. Gye-
rekkor utan meg megujulnak,
a masodik, maradando fogsor-
nak azonban mar egy éeleten
at ki kell birnia sok mindent:
edeset, savanyut es mindene-
kelétt a ragaskor fellepd nagy
nyomast. A helyesen elvegzett
fogmosas azért fontos, mivel
mar nehany ora elteltével a
megmosott (1) fogak fellletén
is hemzsegnek a baktériumok.
Ezek cukorral taplalkoznak,
amelyet szerves savakka bon-
tanak le, vegul megtamadjak
a fogzomancot. Ha a fog mar
serult, a baktériumok kénnyen
athatolnak a védoréetegen, és
gyulladasokat,  fertézéseket

okoznak. A beteg fogak kivalt-
hatnak gyulladasokat - a szer-
vezeten belllis!

A bakterialis foglepedéket,
melyet plakknak is neveznek,

el kell tavolitani, mert alat-
ta hamar romlasnak indulnak
fogaink. E lerakodasok meg-
elézesere a fogkrem kivalasz-
tasa donto fontossagu. Ajo fog-
krem megszabaditja a fogakat
a lepedektol, a kellemetlen
szajszagtol es erdsiti a foginyt.

Pirostol a fehér fele

Felnottek es gyerekek szama-
ra egyarant ervényes: legalabb
naponta ketszer fogat kellmos-
ni, s a fogmosasnak legalabb
ket-harom percig kell tartanial
Eloszor a ragofeluletet kordzo
mozgassal, utana a fogak bel-
sO es kulsd oldalat kell meg-
tisztitani. Kevésbé ismert egy
fontos szabaly: mindig a piros-
tol a feher fele, vagyis az inytél
a fogak iranyaba kell a fogkefét
mozgatni. Semmi esetre sem
szabad keményen surolni, igy
nem tisztulnak meg kelléen
a fogak, raadasul a foginy is
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irritalodik. Tehat a jelszo: fino-
man, korkords mozgassal, es
alaposan. Fontos: rendszeres
idékozonkent, hathetenkent ki
kell cserélni az elhasznalodott
fogkefet. Egy megfazas utan
viszont mindenkeppen, mert
rengeteg baktérium és virus
telepedhetett meg rajta. Ujabb
kutatasok fenyében ma mar
azt ajanljak a szakemberek,
hogy gyumolcsok, vagy mas
savas elelmiszerek fogyaszta-
sa utan ne kdzvetlenll, hanem
csak 30 perc elteltevel mos-
sunk fogat. Ennek oka, hogy a
gyumolessavak megtamadjak
a fogzomancot - az azonnali
fogmosassal csak rasegite-
nénk” erre az agressziv hatas-
ra. A fogaknak kb. fél orara van
szukseguk a regeneralodasra.

A helyes fogapolas mellett
elengedhetetlen a rendszeres
fogorvosi ellenérzés (évente
ketszer). A foginyproblémakra
a kulonleges fogkrémek illetve
a szajvizek hasznalata nyujthat
megoldast. Feszesebbe teszik
a foginyt es tamogatjak a gyo-
gyulasi folyamatot.



Bérapolas

Széepsegapolas

kival-belul

A genetikusok a bér 6regede-
sének hogyanjat és miértjét
tébbnyire a velunk sziletett
hajlamra vezetik vissza.

A szép, fiatalos arcszin elére-
senek legjobb modszere az
alapos es kovetkezetes apo-
las. Mas szerveinkkel ellen-
tetben, amelyek lathatatlanul
oregednek, a boérinkdén mar
koran kialakulnak az els¢ fi-
nom mimikai rancok. Az allan-
dé arcmozgas - mint amilyen
a homlokrancolas vagy a ne-
vetés - nyomot hagy a szem,
az orr és a szaj korul, s a rancok
idével sokasodnak. Tovabbi
blndsdk: a szabad gyokok,
melyek megtamadjak a bor
kollagenrostjait s rontjak a bor
mindseget.

Nagy ellensegunk, bar ba-
ratunk is, a Nap. Napféeny néel-
kUl a foldi elet elkepzelhetet-
len. Nem csak a névényeknek
van erre szulkseguk, hanem az
emberi szervezet szamara is
szukseges es letfontossagu.
De sajnos artani is tud: egyer-
telmuen elésegiti az id6 elotti
bdréregedest.

A nikotin szinten bérunk
ellensege. A dohanyosok al-
talaban idésebbnek néznek ki,
ugyanis a ranckepzddes a do-
hanyosoknal oOtszor erdsebb

lehet, mint az azonos koru
nemdohanyzoknal.

Bérunk  6regedesi  fo-
lyamata életstilusunktol s
fugg. Aki sokat dolgozik, sok
stressznek van kitéve, az
gyorsabban oregedik.

Akellemetlen tulsuly is be-
folyasolja a fontos hormonok
termelddéset, mely a boér idd
elotti oregedesehez vezet.

Erezze jol magat a bérében

Egy kovasavkura megnéveli a
kotdszovetek  kovasavtartal-
mat. A gel belulrél taplala a
kotoszovetet, eldsegitve a fe-
hérjemolekulak keresztiranyu
osszekapcsolodasat,  ezaltal
javitva a borretegek rugal-
massagat. Feszesen, egesz-
segesen tartja béret. A kova-
savban rejlé szilicium jelentos
meéertékben javitja a boér ellen-
allo- és regeneracios kepes-
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seget. Belsoleg alkalmazva
ez a nyomelem segit abban,
hogy borink feszesebb szer-
kezetet, friss szint kapjon. Ez
a titka tehat az életerds bor-
nek, az erés kormoknek és a
vonzo, apolt megjelenésnek
- ilyen egyszeru!

Friss bdr, sugarzo arc

Mar a Medici-hercegek is
felismertéek az olivaban rejld
nagy lehetdésegeket. Az olaj-
fa 6t év elteltével hozza elséd
gyumolcseit. Az ertékes ext-
raszUz olivaolaj egy literjeert
nagyjabol héet kilo olajbogyot
kell leszuretelni.

Miért nevezik a toszka-
nai olajat ,zéld aranynak™? Az
olivaolaj 80%-ban tartalmaz
egyszeresen telitetlen  zsir-
savakat, és a legegeszsege-
sebb olajak kdzé tartozik. Az
extraszlz olivaolajban terme-
szetes E-vitamin és fenolve-
gyuletek vannak. Az altaluk
kifejtett nagyfoku antioxidans
hatas reven alkalmas arra,
hogy bérapold kozmetikumok
eleme legyen.

A zold arany tehat a koz-
metikai  termékek idealis
alapanyaga, es egyeb ter-
meszetes olajokkal, bérapo-
l6 eszenciakkal, vitaminok-
kal kiegeszitve, gazdagitva
gondoskodnak a bor inten-
ziv apolasarol, es megajan-
dékozzak Ont a mediterran
szépsegapolas rendkivuli el-
menyevel.
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100% ban
termeszetes

Gyogyszernek nem mindsulé
gyodgyhatusu készitmény.

EGESZSEG Es

SZEPSEG
kivil és belil

BOR, HAJ, KOROM
ES KOTOSZOVET ,,‘"’r"ié‘!%,“

A termékeket keresse

a gyogyszertarakban

és gyogynovényboltokban,
rendelje meg telefonon
vagy webaruhazunkban!
www.naturprodukt.hu

I. Onglnal

Egeszsegpenztan
dra is
KAPHATO,
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PHARMATHEISS SZEMPILLANOVESZTO
szérum

 Modern hatéanyag-kombinacio
hialuronnal és pantenollal

matheiss

« Stimulalja a szempillak PR
novekedését o EYELASH
» A hosszabb és erésebb BOOSTER
szempillakeért Stimulator Hixir

« Szemoldokre is alkalmazhato
» Szem-, kontaktlencse- és
baortolerancia®

PROSZTAGLANDIN
hormon nélkiil

« lllatanyagmentes
« Parabén- és szilikonmentes
« Tartositdszer-mentes

*Fiiggetlen dermatoldgiai intézet altal végzett vizsgalatok.

Stmufates natural

qrowth of eyelashes
~ For longer, strong

and denser lashes

Elbivolo tekintet és természetes megjelenés
www.szempillaelixir.hu

A terméket keresse a gyogyszertarakban, rendelje meg telefonon vagy webaruhazunkban! www.naturprodukt.hu
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