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Induljon a tavaszi

A nap sugarai mar elécsalogattakazelsé hovi-
ragokat és ibolyakat. A terme:
az ideje, hogy/mi is kévessﬁ
néhany Gtlet, amivel mi is kiv

Tavaszi/faradtsagra vas#“.

Nehezen'indul a reggel? Ne gyszertifelven-
ni a ritmust? A tavaszi faradtsag nem lpgen-
da. A hattérben gyakran a vashiany. Il A vas
a szervek és izmok megfelel6 oxigénellatasa-
hoz nélkilozhetetlen, hianyaban levertnek,
er6tlennek érezziik magunkat. A vas a gyere-
kek kognitiv, vagyis megismerési képességei-
nek fejlédéséhez is hozzajarul. A Hiibner Iron
Vital®F vasat tartalmazé folyékony étrend-ki-
egészitéje kellemesen gylimolcsos izd, igy 6k
is szivesen fogyasztjak. A készitmény rdada-
sul C- és B-vitamint is tartalmaz, ezzel elése-
giti a vas hasznosulasat. 4 éves kortél adhato,
varandos és szoptatos kismamak is fogyaszt-
hatjak.

Plusz apolas a bornek!

Tavasszal a bérapolasra ismét egy kicsit na-
gyobb figyelmet kell forditani. Mig télen féként
a fagy és a flitott szoba szaraz levegéjének ha-
tasa ellen kellett védekezniink, a tavaszi koz-
metika kdzpontjdban a bér rugalmassaganak
meg6rzése all. A Hiibner Original silicea gél a
szilicium erejét hasznalja a kotszovetek meg-
erésitésére, ezaltal a bor simabbnak, fiatalo-
sabbnak ttinik majd.

Semmi faradtsag, csak 6rom!

Atavasz a megujulas ideje. A természet kivirul,
indul a tavaszi zsongas, ugyanakkor ennek el-
lentéteként ott a szinte minden embernél je-
lentkezd tavaszi faradtsag. A levertségért, ide-
gességért sokan a parunkat, a gyermekiinket,
a fénokot okoljuk, pedig a javulas csak rajtunk
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4 ! gél
rendszer normal miikédéséhez, mig a vitami-
nok koziil az antioxidans hatasuak védenek az
oxidativ stresszel szemben. Ezeket érdemes
bevetni a tavaszi faradtsag ellen
A Dr. Theiss Coenzym Q10 Forte étrend-kie-
gészité magnéziumot és ant|OX|dans hatésu
E-vitamint is tartalmaz a f6 hat6anyag, az ubi-
kinon mellett, amely egy olyan vitaminszer(i
anyag, ami részt vesz az energiatermel folya-
matokban.

KULSOLEG ES BELSOLEG
LMAZHATO GEL

ERSEHEISS
Coenzym Q10
+ Magnezium + Vitamin E

HUBNER
Original silicea gél*
200 ml és 500 ml

FARUSAN

Viszlat, hajhullas!

e
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Nincs kellemesebb, mint rhegl]jult frizuraval

kezdeni a tavaszt! Ilyenkor az egyébként hosz- Q"Mii
sz hajbol is érdemes egy kicsit vagatni - igy Iron
a frizurank frissebb, egészségesebb lesz. Ne IITAL E
lepddjiink meg, ha tavasszal még a leggon- i
dosabb apolas ellenére is egy kicsivel tobb o =
hajszal marad a hajkefén, évszakvaltaskor a b g

kismérték(i hajhullas teljesen természetes.
Ha ilyesmit tapasztalunk, nem art, ha egy
kis plusz energiaval latjuk el a hajszalakat.
A Parusan Stimulalé sampon és Energizald
tonik pont megfeleld erre a célra. A Parusan
hatéanyagai, a biotin, L-arginin, E-vitamin és
novényi kivonatok specidlis kombinacidja
taplaljak a fejbdrt, valamint stimulaljak a haj-
hagymakat, ezzel el6segitik a haj megujulasat,
novekedését.

I a—
ASKESZITMENY
—_—

PARUSAN
Stimulalé sampon
Energizalo tonik

HUBNER
Iron VITAL F vaskészitmeény

*Gyégyszernek nem mindsiilé gyégyhatasu készitmény. A kockazatokrél és a mellékhatasokrol
olvassa el a betegtajékoztatdt, vagy kérdezze meg kezel6orvosat, gyogyszerészét!
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5 sminktipp ballagasra:
igezoé szemek, gyonyoru bor

Eppen csak felocsiidtunk a szalagavaté sze-
zonb6l, maris itt a ballagas id6szaka. A nap-
sugaras tavaszi alkalmak azonban egészen
mas megjelenést kovetelnek, mint a titok-
zatos bali éjszakak. ime, néhany tipp fiata-
loknak a j6 megjelenéshez.

1. Térekedjunk a természetességre!

Akar ballagasrol, akar tablofotdzasrol van
sz0, a jelszd: csak természetesen! Az ilyenkor
késziilt képek a fiatalsag egy pillanatat 6rzik
meg az utdkornak, ezért latvanyos, szinpa-
dias megoldasok helyett érdemes arra to-
rekedni, hogy kiemeljiik az arc természetes
szépségét. Ezt a legegyszerlibben gy tehet-
juk meg, ha sminkben csak finom arnyala-
tokkal dolgozunk. A szemet érdemes vilagos,
de természetkozeli szinekkel hangsulyozni.
Az ajkakon kertiiljiik a s6tét, a mesterségesen
csillogd vagy extrém szinl rdzsokat és szajfé-
nyeket! Valasszunk inkabb a szemszinhezilld,
de az ajkaink tonusatol nem tul messze allé
szinez6t!

2. Megalapozott alapozas

Még a legjobb alapozé sem fed el mindent!
Erdemes mar néhany héttel a nagy nap elétt
kiemelt figyelmet forditani az arcbdr egészsé-
gére - fleg mert tinédzser korban a pattana-
sok nincsenek tekintettel az ember idébeosz-
tasara. Ha tehetjuk, mar aprilisban kezdjiink
vitaminos kuraba mind kilséleg, mind belsé-
leg, a ballagas el6tt egy héttel pedig latogas-
sunk el a kozmetikushoz egy alapos arctiszti-
to kezelésre.

3. Csak mindségi termékekkel

A ballagasi smink elkészitésénél kiilonosen

fontos, hogy csak a bértipusunknak megfe-
lelé6 anyagokkal dolgozzunk. Felejtsik el a
kizarolag partikelléknek alkalmas szemhéj-
festékeket, filléres sminkeszkdzoket. A nap-
fény vagy izzadas hatasara ezek a termékek
egyébként is kénnyen 6sszecsomosodhat-
nak, vagy lefolyhatnak. Ha sziikséges, bat-
ran kérjik kozmetikus tanacsat a tartésabb
sminkpaletta 6sszeallitasahoz. Egy j6 mind-
ségl kozmetikai ,kezd6csomag” ajandéknak
sem utolso.

4. A természet ajandékai

A lanyok kozott sokaig népszeru volt, hogy
kozmetikai beavatkozast kaptak ballagasra.
Szerencsére ez a divathulldam ma mar leal-
dozoban van, raadasul elérhetéek a szelid,
tliszaras, hormon és sebészeti beavatkozas
nélkuli szépité eljarasok is. Az egyik ilyen
megoldas a Pharmatheiss Szempillandvesztd
szérum is: kdraszerlien alkalmazva ez a szer
teltebbé, hosszabba varazsolja a szempilla-
kat - a természetesen hangsulyos tekintet
pedig a fiatalos ballagasi smink egyik alappil-
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lére. Az ehhez hasonlé, otthon alkalmazhato,
tartdos megoldast adé termékeket bevethet-
juk a ballagas el6tt is, de egészen biztos, hogy
ajandékkeént is nagy sikert aratnak.

5. Fehér mosoly

Egy szép mosoly a legszebb sminkkel is felér!
A szépségprogramok kozé a ballagas eldtt
batran vegylk fel a fogsor fehéritését is! A
modern fogfehérité fogkrémek, példaul a
Lacalut White hatasa mar néhany napos rend-
szeres hasznalat utan érvényesiil - raadasul
az érettségire készllés kozben is kdnnyedén
beépithetd a napi rutinba.

Hosszabb. Erosebb. Dusabb.

PHARMATHEISS SZEMPILLANOVESZTO
szérum

+ Modern hatéanyag-kombinacié hialuronnal és pantenollal
« Stimulalja a szempillak novekedését

« A hosszabb és erésebb szempillakért
« Személdokre is alkalmazhaté

« Szem-, kontaktlencse- és bértolerancia*

PROSZTAGLANDIN
hormon nélkiil

« lllatanyagmentes

O

« Parabén- és szilikonmentes

3 O Szenzacios eredmény mar

A terméket keresse a gyogyszertarakban, rendelje meg
telefonon vagy webaruhazunkban!

Forgalmazza: Naturprodukt Kft. 2046 Torokbalint, (Depo) Pf. 8 | Tel.: 23 511 337

« Tartositoszer-mentes

pharmattess ;

EYELASH
BOOSTER 9

Stimulator Elixir

EIblivol6 tekintet és természetes megjelenés
www.szempillaelixir.hu

*Fliggetlen dermatoldgiai intézet altal végzett vizsgalatok.

harmatheiss
_— cOSMEtiCS
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Tavaszi
frizuraotletek

Legyunk merészek!

Le a sapkaval, el6 a hajkoronaval! - Ez is
lehetne a tavasz egyik jelmondata. Az els6
meleg napok idején érdemes egy kis gondot
forditani a tél altal megviselt frizurankra is.
Mivel ez az év egyik legvibralobb szakasza,
lehetiink merészek! Lassuk, mivel turbézhat-
juk fel a megjelenésiinket tavasszal!

Az egészség az alap!

Igazan sokat kihozni csak egészséges hajbdl le-
het. Eppen ezért, mielétt kontykészitésbe fog-
nank vagy sutévasat ragadnank, érdemes egy
kis vagassal felfrissiteni a hajunkat. Az évszak-
valtas, a tavaszi faradtsag és az év eleji hajtas
gyakran a fejbériinkre is hatassal van. Ha azt
tapasztaljuk, hogy reggel kicsit tobb haj marad
a hajkefén, ne esslink panikba! A Parusan Sti-
mulalé sampon és Energizald tonik nem csak
vitaminokkal latja el a hajhagymakat, de gyen-
géden élénkiti is azokat. A hatas nem marad el:
a hajszalak egészségesebbek lesznek, sokkal
tobb id6t toltenek a ndvekedési fazisban, igy
Ujra slrdbbé valik, megerésodik a hajunk.
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Johet a ndvesztés!

Tavasz van, levagatom, nyaron ugyis meleg...
- aki igy gondolkozik, az sosem viselt még a
kanikulaban kényelmes, léfarkas frizurat. A
tavasz nyugodtan lehet a hajndvesztés idésza-
ka. Az érkez6 friss z6ldségeknek, priméroknek
hala gondoskodhatunk a hajnovesztéshez el-
engedhetetlen vitaminpotlasrol és a sapkak,
vagy magas nyaku pulcsik sem kécoljak 6ssze
a szalakat. Ha szerencsénk van, a kanikulai na-
pokban mar kénnyedén feltlizhetjik a frizurat
- alegmelegebb idészakban igy nem kell a haj-
szaritéval bajlédunk.

Szinkavalkad: végre nem kell valasztani!

Ha festjik a hajunkat, tavasszal nyugodtan
a szabadjara engedhetjiik a fantazidnkat! Az
egyszin(i festést a tavaszi id6szakban mar jobb
elkertilni - a tulsagosan egységes arnyalat
ilyenkor parokaszertinek, élettelennek hathat.
Legylink batrak és keverjlk a kiilonb6z6 tonu-
sokat, batran kombinaljuk a szineket! Néhany
apro valtoztatassal egészen dramai hatast is
elérhettink!

Hosszu haj 40 év felett? Miért ne?

Nem allt sehogy! Tul sok festék kell rd! Kulon-
ben is, az én koromban! - Altaldban ezekkel
a mondatokkal szoktak mentegetni magukat
azok a holgyek, akik egész életiikben buliszkén
viselték a hosszu furtoket, aztan a valtozokor
idején az oll6 utan nyultak. Ahormonalis okok-
ra visszavezethet6 diffiz hajhullas még mindig
sokaknal tabu téma, pedig szinte mindenkit
érint kisebb-nagyobb mértékben. A megoldas
ilyenkor is a kiegyensulyozott életmodban, és
a megfelelé hajapolok kivalasztasaban rejlik.
A Parusan Stimuladlé sampon és Energizalé
tonik ebben az esetben is rengeteget segithet,
igy nem kell lemondanunk az 6nbizalmat adé
hajkoronarol.

Szépség

Természetes formak - eld veluk!

Bar a sapkak ideje a multé, a tavaszi frizura-
készitésben azért nem art rugalmasan gon-
dolkodnunk: az iddjaras percek alatt meg-
valtozhat, egy zapor utan pedig sz6 szerint
befellegzett a szigorian egyenesitett tincsek-
nek, a hajformazék pedig sokszor feladjak a
harcot a tavaszi széllel. Erdemes olyan forméat
valasztanunk, amely kozel all a hajunk termé-
szetes allapotahoz, kivételesen ne engedjiink
a hajvasalok vagy a dauerviz csabitasanak,
ehelyett tartsunk magunknal kendét, hajgu-
mit, hajcsatot. Ezek segitségével nap kdzben is
kikuiszobolhetjik a csorbat.

FPARUSAN

Stimulilé

ampon

}DA R USAN + Biotinnal, L-argininnal és E-vitaminnal TR Pj‘irlfus'w
cheste timuldld

+ Fokozza a fejbér vérkeringését és
javitja a tapanyaggal valé ellatottsagat

Stimulalo hatas

ah aj gyﬁke ré|g + Erésiti a hajszdlakat ,"

S
=
Haia6 e

+ Csokkenti a hajhulldst

= 3 =3

Hajhullas és hajritkulds csokkentésére

FARUSAN

FARUSAN

| Energizalo

FARUSAN
g I nergizild

A hatékonysag novelése

Stimulalo sampon  __. érdekében az Energizalo tonik

alkalmazasa is ajanlott.

Kaphato gyogyszertarakban és gyogynovény-szakiizletekben, megrendelheté telefonon

vagy webaruhazunkban. www.naturprodukt.hu
Forgalmazza: Naturprodukt Kft. 2046 Torskbalint (DEPO), Pf. 8 | Tel: 06 23 511 337



Egészseg

Tobb, mint testor:
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a csodalatos szilicium

Egészséges kormok, erés csontok, szép
haj, feszes bor - ezeket mind a sziliciumnak
koészonhetjiik. Az elemet mar a 20. szazad
elején sikeriilt kimutatni a szervezetben, a
’70-es években pedig azt is megallapitot-
tak, hogy létfontossagu a szerepe, elsésor-
ban a kotészovetek egészsége szempont-
jabol. A modern taplalkozasi trendekben
mégis méltatlanul kevés szerepet kap.

Méltatlanul elfelejtve

A szilicium a szépség és az egészség forrasa
is, ha extra bevitelrél van szé, mégis legfel-
jebb sportoloknak kifejlesztett taplalékkie-
gészitékben talalkozunk vele. Ennek valé-
szinlleg az az oka, hogy a szilicium nagyon
Osszetett modon épll be a szervezetiinkbe.
Aszilicium 6nmagaban a természetben nem
fordul eld, tobbnyire kvarcként vagy a ko-
vasav valamelyik formdjaként taldlkozunk
vele. A taplalékban talalhaté kovasavat a
szervezetiink azonban nem tudja haszno-
sitani, tobbnyire metakovasav formajaban
képes csak feldolgozni azt.

A metakovasav féleg a névényi taplalékok-
ban, ezen belul is a magas rosttartalmu éte-
lekben fordul el6. Azoknal, akik kevés friss
z6ldséget és gyiimolcsot fogyasztanak, vagy
tulsagosan elbillen a taplalkozasuk a hus-
félék iranyaba, konnyedén kialakulnak a
hianytunetek.

Mit koszonhetlnk a sziliciumnak?

A szilicium hidnyanak egyik jele lehet a fol-
tos korom, a toredezett haj, a laza, mege-
reszkedett bdr, sulyosabb esetben pedig a
csontritkulas, a porclevalds, az izileti faj-

dalom is. A szilicium a szervezetben ugyanis
féleg a kotészovetek egészségéért felelbs.
Fokozza ezeknek a szoveteknek a viz és ta-
panyag-megkotd képessegét, ezaltal azok
rugalmasabba valnak, hamarabb regene-
ralédnak egy esetleges nagyobb terhelés
utan.

A szilicium a véredények, féleg a visszerek
faldban is megtaladlhaté, igy a megfeleld
bevitel sokat segithet a seprlivénak és visz-
szérgyulladasok kialakulasanak megaka-
dalyozasaban. A szilicium kivalé gyulladas-
csokkentd is, raadasul azidegrendszerlinkre
is pozitiv hatassal van.

lgazi szépségelixir

A megfelel6 sziliciumbevitelnek kdszénhe-
téen a szovetek tobb vizet képesek megkot-
ni, ezaltal rugalmasabba és teltebbé valnak.
A sziliciumpdtlas megkezdése utan a leg-
tobben arrél szamolnak be, hogy feltoltéd-
nek az aprobb rancaik, a narancsb6ros te-
riletek kisimulnak, feszesebbé, feltiinébbé
valnak a konturok.

A megfeleld sziliciumszint hozzajarul a kor-
mok egészséges novekedésehez is, igy azok
egyenletesebb szinlek, ellenallobbak, kony-
nyebben kezelhetdek lesznek. A vizmegkotd
képességnek kdszonhetéen a haj tartasa is
erételjesebbé valhat, a frizura tartésabb,
egészségesebb, fényesebb lesz.

Extra bevitel, de hogyan?

BucsU a narancsbdrtdl és a lelapuld, élet-
telen frizuratol, kdnnyedebb mozgas, ke-
vesebb gyulladas, megsziin6 idegrendszeri
panaszok - ezek mind a megfelel szilici-

Egészség

umszint velejardi. De mégis, hogyan juttat-
hatunk a szervezetlinkbe eleget?

A szilicium elsé sorban a szovetek vizmeg-
koto képessegére hat, ezért a sziliciumpot-
laskor érdemes a bé folyadékbevitelrél is
gondolkodni.

A Hubner Original silicea gél, vizbe keverve
a két étkezés kozott nem csak a megfeleld
szilicium bevitelrél, de a folyadékpotlasrol
is gondoskodik.

A gél kiszerelés tovabbi nagy elénye, hogy
nem csupdn belséleg alkalmazhaté, hanem
akar borogatasként vagy gyulladascsdkken-
téként is bevethetjiik. A slrl gélt kozvetle-
nul hasznalhatjuk a rovarcsipések vagy az
enyhe bdrgyulladas okozta viszketés meg-
el6zésére, borogatasként pedig a sajgo vég-
tagok fajdalmat is segit enyhiteni.

A gél formatumnak készénhetéen nem kell
hatalmas tablettak lenyelésével bajlodni,

9

s6t! Torokgyulladas esetén akar 6blogethe-
tiink is a higitott valtozattal.

A s;m’cum
TERMESZETES ERINTESE

EGESZSEG HAJNAK, BORNEK, KOROMNEK
Hiibner Orginal Silicea Gél 200 ml és 500 ml

Gydgyszernek nem minésilé gyogyhatasu készitmény.
Sziliciumhiany, kotészoveti gyengeség, ingyengeség, korém-
repedezettség, hajhullas kezelésére. Kaphato EP kartyara

is a gyogyszertarakban és gyogynovényboltokban, tovabba a
Rossmann Uzleteiben, valamint megrendelhet6 telefonon és
webaruhazunkban.

o —

f 5 |
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.I. Original &8

hilbner

!
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Forgalmazza: Naturprodukt Kft. | 2046 Térokbalint, (DEPO) Pf.8. | Tel.: 06 23 511 337 | www.naturprodukt.hu
A kockazatokrdl és a mellékhatasokrol olvassa el a betegtajékoztatét, vagy kérdezze meg kezel6orvosat, gyogyszerészét!
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Egészség

Egészseg 11
Faradtsag? Kimerultseg?

Figyelmetlenség? Vess véget neki! Ceumdsyelesen egésgisdyesen

(A vaspotlas fontossaga)

Mire j6 a vas?

A vas egy esszencialis nyomelem, mely szer-
vezetiink egészséges mukodéséhez nélki-
l6zhetetlen. F6 feladata a sejtek oxigénella-
tottsaganak biztositasa. Mivel nyomelem, igy
szervezetlink nem képes eldallitani, kiilsé for-
rasokbdl vagyunk kénytelenek bevinni. Egy
felnétt szervezetének napi 14 mg vasra lenne
szliksége, azonban altagosan, minddssze 4-6
mg vasat fogyasztunk a kilonféle élelmisze-
rekkel. Raadasul ebbdl a mennyiségbdl is
csupan 1 mg szivodik fel ténylegesen.

Lehet, hogy vashianyos vagyok?

Erre a kérdésre egy vérvétel konnyedén va-
laszt adhat. Ellenben szamos tiinetben is
megmutatkozhat.

Ilyen a hajhullds, a korom feliiletén megjele-
nd barazdak, a bdr szarazsaga, sapadtsaga,
a szdjzug gyakori kirepedezése vagy az aftak
visszatéré6 megjelenése. Komolyabb esetben
vérszegényseg is kialakulhat. A vashiany az
agy miikodésére is kihathat, mivel igy az nem
jut elég oxigénhez. El6fordulhat, hogy a fara-

dékonysag, a koncentraciéképesseg csokke-
nése, a rossz kozérzet vagy a motivalatlansag
is vashidnyra utal.

Hogyan alakulhat ki vashiany a szerve-
zetemben?

Avashiany 3 leggyakoribb oka:

« elégtelen bevitel

« elégtelen felszivodas

« fokozott vasvesztés

Az elégtelen bevitelt okozhatja a szigoru di-
éta, az egyoldalu, kiegyensulyozatlan tap-
lalkozas vagy a vegetarianizmus is. Bar ez
utobbi nem térvényszer, egy jol 6sszeallitott
étrenddel kikliszobolhetd. Az elégtelen felszi-
vodas hatterében, a tedban és borban talal-
hato polifenolok, a gabondk fitatjai, a szoja,
az olajos magvak, a foszfatok vagy a kalcium
tulzott bevitele is allhat. Ezek mind gatolhat-
jak a vas felszivodasat a bélrendszerbdl. A
fokozott vasvesztés leginkabb nékre jellemzé
varanddssag és szoptatas idején, aktiv élet-
korban és erds havi vérzés esetén.

Hogyan pétoljam a vasat?

A vas jelentés mennyiségben megtalalhat6 a
hasban, a tejben a tojasban, de a s6skaban és
a spenétban is. Raadasul a piacon mar szam-
talan étrend-kiegészitd is segitségedre lehet.
Azonban mit sem ér a vas bevitele, ha az nem
szivodik fel. Ebben a cink, a réz, a B- és C-vita-
min jelenthetnek megoldast. Erdemes olyan
étrend-kiegészitét valasztanod, mely a vas
mellett tartalmazza a felsorolt vitaminokat
is, igy biztos lehetsz benne, hogy célba ér a
nyomelem.

DR. THEISS COENZYM Q10
+ MAGNESIUM + E VITAMIN KAPSZULA FORTE
ETREND-KIEGESZITO

3 az 1-ben formula KOENZIM Q10-zel, egy vitaminszer(
anyaggal, MAGNEZIUMMAL, energia-faktorral a faradtsag
és a kifaradas csokkentéséhez. E-VITAMINNAL,

a sejtek oxidativ stresszel szembeni védelméhez.

Kaphato a gyogyszertarakban és gyogynovényboltokban,
valamint megrendelhetd telefonon és webaruhazban.
www.drtheiss.hu

W
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MAGHESIM - ENERGIEFAXTO
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FORGALMAZZA: NATURPRODUKT KFT. | 2046 TOROKBALINT, (DEPO) PF.8. | TEL.:06 23 511 337

IronVITALF

VAS-VITALITAS
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v/ Vegetarianusok és
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A terméket keresse gyogyszertarakban és gyogynovényboltokban,
. rendelje meg telefonon vagy webaruhazunkban! www.naturprodukt.hu
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Szépség

JO TANACS | TAVASZ

Tavaszi vitaminfurdo
- egeszseg kulsoleg

A tavasz a bérapolasban a felkésziilés ideje.
Hamarosan eljon a rovid ujja polok, szok-
nyak, és térdnadragok id6szaka, a bérhibak
pedig nem takargathaték tobbé.

Mi torténik a borrel tavasszal?

A melegebb id6 bekdszontével a szerve-
zetlinknek fel kell ébrednie a téli dlombél.
Ilyenkor aktivabb életmdédot éliink, tébb
id6t toltiink szélben, es6ben, napsuitésben.
A bérnek ilyenkor ugyanugy vitaminra van
szliksége, mint a tavaszi faradtsagtél elgyo-
tort testnek. Javaban zajlanak azonban a
legfontosabb megujulé folyamataink is. A
gyengéd taplalas mellett tehat alapos tisz-
titdsra, az elhalt hamsejtek eltavolitasara is
sziikség van.

Tisztasag: fél egészség

A tisztitasban az arcunk esetében nagy sze-
rep jut a kilonb6zé bdérradiroknak, de ha
sziikségét érezziik, akkor akar kozmetikus
segitsegét is kérhetjlik, aki hamlaszté keze-
lésekkel, csiszolassal, mélytisztitassal tudja
el6késziteni a bdriinket az apolé anyagok
befogadasara.

[ el phagmaihess
VITAMINE
Body Lotion

iy

= =
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EVITAMINE |

.
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A testradirozasrol sem szabad megfeledkez-
ni. Egy erre alkalmas szivaccsal, vagy kulon-
b6z6 testradirokkal konnyedén elvégezhetd
ez a mivelet. llyenkorra a téli tusfirdénk
is megérett a cserére. Az erbteljesebb téli
kozmetikumokat érdemes vitalizalébb,
konnyedebb apolészerekre cseréni. A Doli-
va & Vitamine tusfiirdé vitamingyongyoket
és hidegen sajtolt olivaolajat is tartalmaz.
Gyengéden tisztit, és értékes tapanyagokkal
frissiti fel a bért.

Gondos apolas

Szintén érdemes atnézni a krémeket és tes-
tapolékat. Télen rendszerint s(rlbb, zsiro-
sabb tapintasu, nehezebb kozmetikumokra
van szlkségiink. Tavasszal érdemes ezeket
is konnyebb termékekre cserélni. Illyenkor
a legjobb, ha enyhén olajozd, vitaminokkal
dusitott krémet valasztunk. A Doliva & Vita-
mine csalad testapoldja tokéletesen megfe-
lel erre a célra. Gyorsan felszivodik, az er6-
teljes hidrataldo komplex apolé hatédsan tul
pedig a cellulitisszel, vagyis narancsbérrel
szemben is felveszi a kesztylit, igy a segitsé-
gével mar a flrdéruha szezonra is készilhe-
tiink.

Az arcbdriink esetében is hasonlé szabalyt
érdemes alkalmazni. Az arc, nyak és dekol-
tazs érzékeny boérének azonban nem csak
erételjes apolasra, hanem fényvédelemre is
sziiksége van. A Doliva & Vitamine termék-
csalad vitalizalo és felépité arckréme 6-os
faktori UVA/UVB szlirét tartalmaz, ez pont
elég ahhoz, hogy az elsé napsugarak ne csa-
logassak ki a szepl6ket, amig a buszra va-
rakozunk, vagy kellemes sétara indulunk az
ebédsziinetben.

Szépség 1 3

Valésagga valt a Fogmano meséje °.e /
logikai tarsasjatékcsomagot vihetett haza. A
Lacalut fogvédé csalad kozos ,,A fogmané Kbzonségdijat, a 30 ezer forintos konyvutal-
meséje” cimi palyazatara dvodas csoportok vanyt az Erdételki Kerekerdé Ovoda ovisai
munkait vartak. A versenyre tobb, mint 70 kaptak.

palyamli érkezett, a zs(irinek pedig nagyon A palyazatokat a

nehéz dolga volt, igy még kiilléndijakat is http://gondolkodjegeszsegesen.hu
osztottak. oldalon lehet megnézni.

A Gondolkodj Egészségesen! Program és a

A palyazatban a gyerekeknek a Fogmané
meséjét kellett kozosen papirra vetnilik és
illusztralniuk az értékes ajandékokért. A nyer-
tes végiil a Sashalmi Man6 Ovoda Maci cso-
portja lett. Ok az allatkertbe latogathatnak
kiséréikkel egyiitt. A 2. helyezést a Téalmasi
Mesevar Ovoda Maci csoportja kapta, akik
mozgasfejleszté eszkozokkel gazdagodtak.
A 3. helyezett pedig a Racalmasi Ovoda Nyu-
szi csoportja lett, akik 40 ezer forint értékd

LACALUT

DR.THE

IAGALUT A IACALUT

www.lacalut.hu




Egészseg

JO TANACS | TAVASZ

Rovidulnek a szoknyak,

elo a labakat!

Hamarosan itt a révidnadragok és szoknyak
szezonja. Ahhoz, hogy a lengébb 6lt6zetben
is jol érezziik magunkat, elengedhetetlen,
hogy mar most elkezdjiik felkésziteni laba-
inkat a nyarra.

Ulémunka, allomunka
- visszér, seprivéna

A visszér és a seprlivéna sokunk életét meg-
keseritik. A visszér rendszerint azoknal alakul
ki, akik nap kozben sokat allnak vagy gyalo-
golnak, igy a vért a sziv felé aramoltato vé-
naknak folyamatosan meg kell kiizdenie az
izomzat ellentétes iranyd nyomasaval és a
gravitacioval.

A kor elérehaladtaval a kotdszovetek gyen-
gilnek, a keményen dolgozé erek pedig
megvastagodnak, kidudorodnak, kénnyebb
esetben csak esztétikai problémat, stlyosabb
esetben viszont fajdalmas gyulladast, vérrog-
képzddést okozva.

Avisszér megel6zésének és kezelésének egyik
kulcsa, hogy biztositsuk a labak megfelelé
verkeringését. Ha sokat kell allnunk, érdemes
egy-két oranként egy kis sziinetet tartani, le-
Ulni, pihentetni a labakat. Jét tesz az is, ha a
nap folyaman legalabb 30-40 percet felpol-
colt labbal toltlink, vagyis az als6 végtagokat
magasabbra emeljiik, mint a sziviink.

A kék erek eltiintetésére és a gyulladas meg-
elézésére kilonbozd készitményeket is be-
vethetiink. A Dr. Theiss Venen Gél példaul
nyugtat, hisit, javitia a vérkeringést. Nem
csak a visszerek elsimitasaban segit, de akkor
is jo szolgalatot tesz, ha nehéznek, tulhevilt-
nek érezziik a végtagot.

A sepriivéna a visszérhez hasonlé jelenség,
am ez féleg inkadbb azokat érinti, akik sokat
Ulnek a nap folyaman. A sepriivéndk megvas-
tagodott, altalaban pirosas vagy lilas szin( a
béron is atutd hajszalerek, a neviiket az alak-
jukrol kaptak. A jelenséget meg lehet el6zni,

Egészség

ha rendszeresen felallunk a helylinkrél és egy
kicsit felfrissitjlik a lAbunkat.

Dinoszaurusz bér, segitség!

A zart téli cipOk elrejtik a bér és a korom hiba-
it. Mivel a hiivos évszakban altalaban vastag
zoknit visellink, hajlamosak vagyunk meg-
feledkezni a l[dbunk bérének megfelelé apo-
lasarol. Most, hogy kozeledik a koromcipdk,
szandalok idészaka, nem art, ha egy kicsit
erre is odafigyeliink.

A tavaszi labapolast érdemes egy kellemes,
frissité labfurd6vel kezdeni. Ennek soradn
gyengéden radirozzuk le a bért, és tavolitsuk
el a bérkeményedéseket példaul habké segit-
ségével. Ezek utan johet a puha gondoskodas.
Az Allga San Bbrkeményedést puhité krém
segit rugalmasabba tenni a bort. A segitsége-
vel megelézhetjiik a fajdalmas kirepedezést,
szebbé tehetjiik a labat. Cukorbetegeknek a
bérpuhitd krém hasznalata még kiemelteb-
ben ajanlott: az 6 esetiikben a végtagok pe-
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Repair
Creme

Blakeményedds

riférias keringése gyengébb, igy a repedezés
okozta sériilések lassabban, fajdalmasab-
ban, nagyobb fert6zésveszély mellett gyo-
gyulhatnak. A lab apolasa tehat nem csupan
esztétikai, de egészségligyi szempontbdl is
fontos kérdés.

it

ot

TERMESZETES OSSZETEVOK,
NEMET SZAKERTELEM

Visszér elleni gél gy6gynovény kivonatokkal.
Gyogyszernek nem mindsulé gyégyhatasu készitmény,
melynek hatdsat népgydgyaszati és irodalmi adatok

¥ igazoljak. Visszérgyulladasok, visszértagulat okozta
panaszok enyhitésére, a végtagok duzzanatainak
csokkentésére. A Venen Gél elsimitja a visszereket,
nyugtatja és hdsiti a gyulladasos teruleteket.

'y

o

A kockéazatokrdl és a mellékhatasokrol olvassa el a betegtajékoztatot,
vagy kérdezze meg kezel6orvosat, gyogyszerészét!



Egészseg
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Gyerekek a szabadban

Ma mar alapvet6 igazsagnak szamit, hogy a
gyerekek fejlodéséhez sok szabadban toltott
idoére van sziikség. A friss levegén torténd
mozgas, jaték fejleszti a mentalis képessége-
ket, javitja a koncentraciot és segit megbir-
kozni a stresszel. Persze a kinti jaték sok-sok
veszéllyel is jarhat. Ime néhany triikk, amivel
biztonsagosabba tehetjiik a jatszoterezést és
kirandulast.

Jaték csak megfelelé ruhaban!

A kinti jatékhoz valasszunk megfeleld 6ltoze-
tet! Erdemes beszerezni egy stabil, a bokat jol
tartd, magas kérgl, de kényelmes sportcipét.
Bar az id6 melegszik, a jatszotérre érdemes
hosszu, testhezallo, de rugalmas anyagut nad-
ragot keresni, ez véd a kisebb horzsolasoktél,
szalkaktol. Keriiljiik a ravarrt diszekkel, hajta-
sokkal dekoralt darabokat.

A leggyakoribb jatszotéri sebesiilés

a horzsolas. Ezzel a kovetkezoket

tehetjiik:

1. Afriss horzsolast tisztitsuk meg erre
kifejlesztett fertétlenitd, sebtisztitd
szerrel, steril gézlapok segitségével.

2. A kisebb horzsolasokra felesleges
ragtapaszt tenni. Fert6tlenitsiik
ezeket a sebeket rendszeresen,
és tigyeljiink ra, hogy ne keriiljon
beléjiik szennyezédés. Erdemes par
napig mellézni a homokozo6t.

3. Asebgydgyulast és hamosodast
hatékonyan segithetjiik, példaul a
Dr. Theiss Koromvirag kendcs alkal-
mazasaval.

Egészség

Mikor forduljunk orvoshoz?

Ha a seb mélyebb, esetleg valamilyen idegen
test, példaul kavics vagy szalka kerdlt bele,
érdemes orvosi segitséget kérni! Fertétle-
nitslik a sériilést, és ha tudjuk, 6vatosan
tavolitsuk el az idegen testet, majd tegylink
a fellletre laza, steril fed6kotést, amig az
orvoshoz indulunk.

Egy kis odafigyelés

A gyermekkori ,harci sériilések” ellatasakor
a legfontosabb az odafigyelés. Ha kirandulni,
jatszéterezni indulunk, mindig legyen nalunk
egy alapvetd elsésegélycsomag sebfertétle-
nitébdl és steril kotszerbdl.

Anagyobb gyerekeknek az elsésegély alapjait
is megtanithatjuk, igy a kisebb baleseteknél
nélkiliink is azonnal tudnak cselekedni.
Persze a legfontosabb szabaly: Vigyazzunk
egymasral

Dr. Theiss

Kdromvirdg

DR.THEISS
DR.THEISS

Gyoégyszernek nem minésulé
gyoégyhatasu készitmény melynek
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hatasat szakirodalmi adatok igazoljak.

A koromviradg tartalmu kenécs
gyulladascsdkkentd, sebgydgyulast

el6segit6 hatasu.
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Etkezés

Husveéti elékésziiletek

JO TANACS | TAVASZ

Keruljuk el az asztalkatasztrofat!

A hasvét a keresztény vilag egyik legna-
gyobb linnepe, ezzel egyiitt pedig a nagy
csaladi egyiittlétek és kozos lakmarozasok
ideje is. Akar mi magunk allunk a tilizhely
felett, akar a vendégek ko6zott foglalunk he-
lyet, érdemes felkésziilni erre az id6szakra.

Szamoljunk a palinkaval!

Ha a rokonokhoz latogatunk, szdmitsunk r3,
hogy nem maradunk ki a locsolkodasboél. A
husvéti csalddlatogatdsok elmaradhatatlan
része a palinkas vagy éppen vorésboros koc-
cintas. Miel6tt Gtnak indulnank, felétlentl
egyeztessiink arrol, ki vezet majd hazafelé.
Szamitsunk arra is, hogy ilyenkor sok gyakor-
latlanabb sofér is a voldn mogé Ul, rdadasul
a gyalogosok és kerékparosok is hajlamosab-
bak szabalytalankodni.

Ismerjuk meg a vendégeket!

A hlsvétnak talan a gyerekek 6riilnek a leg-
jobban. Sok csaladban ilyenkor a kézds cso-
kitojas keresés a program, a kisfilk tinnep-
6ben és kélnivizzel locsolni indulnak, hogy
utdna az Osszes kaland egy nagy jatékba
torkolljon az udvaron. A gyerekek jelenléte
viszont kllonleges figyelmet igényel. Miel6tt

vendégil latunk valakit, feltétlenil egyez-
tessiink a sziilékkel arrél, mit kaphat, és mit
nem a csemete. A tejérzékeny gyerekeket pél-
daul ne kinaljuk csak ugy csokoladéval vagy
majonézzel, a lisztérzékeny kicsiknek pedig
kedveskedjiink kimondottan nekik késziilt
siteménnyel - ha bizonytalanok vagyunk az
elkészitésben, batran merjiik az elére csoma-
golt, készen kaphaté valtozatot valasztani.

Jaj, a hasam!

Husvétkor rengeteg szokatlan étellel talalkoz-
hatunk, hiszen minden haziasszony igyekszik
kitenni magdaért. A hazrél-hazra jar6 locsol-
kodoknak még nehezebb ellenallni a finom
falatoknak, hiszen illetlenség lenne elutasita-
ni még egy kis siiteményt vagy sonkat. Nem
art, ha a husvéti 6romokre a hazi patikat is
felkészitjik. A szokdasos gyodgyszerek mellé
érdemes beszerezni valamilyen gyomor-
nyugtatd, epetdmogaté készitményt is - ilyen
példaul a Cirkulin Articsdka drazsé. Ez az ét-
rend-kiegészité gyors segitség a nagymama
ebédje, vagy egy kiados husvéti reggeli el6tt.
A hasznalataval elkeriilhetjiik a kellemetlen
panaszokat, ennek kdszonhetbéen pedig akar
azilyenkor 6hatatlan csaladi surlédasokat is.

Keresztrejtvény
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Melyik 6 markanevet rejtettik el az alabbi feladvanyban?

A megfejtést kiildje el e-mailben, vagy postai levelez6lapon. Bekiildési hatarid6 2017.06.20.
A bekiild6k kozott kisorsolunk 5 db 5.000 forint értéki ajandékcsomagot.
inffo@naturprodukt.hu vagy Naturprodukt Kft. 2046 Torokbalint, (DEPO) Pf.8.

2017. februari J6 tanacs 5 nyertese: Palmai Lajosné, Szombathely | Csuka Janosné, Budapest
Xl.ker. | Molnar Zoltanné, Ajka | Réffi Jozsefné, Debrecen | Dénes Attila, Eger

A KONNYED EMESZTES TITKA
AZ ARTICSOKA

Az articsoka hozzajarul a vér triglicerid szintjének
fenntartadsdhoz és a normal emésztéshez.

Kaphato a gyogyszertarakban és gyégynévényboltokban,
valamint megrendelheté telefonon és webaruhazban.
www.naturprodukt.hu
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v Csokkenti a fajdalmat,

a kiils6 hallojarat

kipirosodasat és viszketését.

v A kiils6 halléjarat

gyulladasainal alkalmazhato.
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Keresse a gyogyszertarakban!

’WWW.naturprodukt.hu



