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Isten hozott nyar!

A féraszté és dolgos hétkéznapoktol mesz-
sze piheniink. A vizparton fekve élvezzik az
udit6 napsugarakat, és kdzben hsit6 koktélt
kortyolgatunk. Logatjuk a labunkat a vizbe, és
hagyjuk, hogy a hullamok messzire sodorjak
a nehézségeket.

Hiszen mindenre felkésziltiink!

A nyaralas el6tt mar érdemes megkezdeni
a hangolddast - ebben segithet a Parasoftin
zokni, ami innovativ bérhamlaszté megol-
dast kinal. Felpuhitja az elszarusodott bérré-
teget és gondoskodik a labfejek apoltsagarol.
Komplex 6sszetevSi kozott a mézet és mas
természetes kivonatokat egyarant megtalal-
hatjuk. Az alkalmazast kovet6en a talp béré-
nek hamlasa korilbeliil a 4. és 7. nap kozotti
idében kezdédhet. A lehamlott bérréteget
6vatosan tavolitsuk el, semmiképp ne tépjiik
be! A teljes regeneraci6 altalaban 7-12 nap
utan kovetkezik be - éppen ezért ajanlott mar
a nyaralas el6tt hasznalni - férfiak és nék sza-
mara egyarant javasolt.

Az uti neszeszerbe pakoljunk 6ssze
mindent, ami a gondtalan nyaralashoz
szukséges. Semmi nem foghat ki
rajtunk, ha a ,természet erejét”
elcsomagolva gondoskodhatunk

a felhétlen nyaralasrol.

A Silicea ajakherpesz gél enyhiti az éget6
és viszket6 érzést, és értékes tapanyagaival
hozzajarul a gyors gyogyulashoz. Ez a tiszta
asvanyi sziliciumgél mar a kezdeti stadiumtol
képes a herpesz kezelésére, igy tehat ajanlott
a.tuinetek jelentkezésekor azonnal hasznalat-
ba venni.
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A Coupeliac gél természetes hatéanyagai
gondoskodnak a kKuperézis kezelésérdl, hozza-
jarulnak a szép és egészséges arcbdrhoz. A ké-
szitmény elhalvanyitja a kicsi lathaté erecské-
ket, megel6zi az Ujabb pirosodas kialakulésé&,
a rozacea borbetegseg gyogyszeres kezelése
mellett is hasznélhato.

Van, hogy hiaba az'el6vigyazatossag, meg-
torténik a baleset, /Nem kell azonban aggod-
nunk“a sportsérilések miatt, ha vellnk
van a Dr. Theiss Arnikamed Dolo gél. A ha-
gyomanyos. novényi 6sszetevokbél késziilt
gybgyszer a mozgés kozben fellépd fajdalmak,
randulasok, helyi izomfajdalmak esetén alkal-
mazhatd, és gondoskodik a véralafutasok gyo-
gyulasarol is.

A gondos Gsszepakoldsnak kdszonhetGen
a kisebb sériilések, a leégés és a gyulladasok
ellen is felvértezhetjik magunkat - ebben
a Dr. Theiss Kéromvirag kendcs lesz segit-
ségiinkre. A nyaralasok tervezése és a készi-
|6dés kozben dgyeljink tehdt a csomagunk
Osszekészitésére. Ne felejtsiik otthon kivald
segitGtarsainkat, amelyek minden koériilmény
koz6tt gondoskodnak egészségiinkrél, és hoz-
zajarulnak a gondtalan id6toltéshez! A nyari
melegben érdemes felkésziilniink minden
eshetéségre, hogy a pihenés utan hazatérve,
Gjult erével folytathassuk a mindennapokat.
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* Hagyomanyos novényi gyégyszer, kizarélag arégota fennallé haszndlatonsalapul, meghatarozott javallatokra alkalmazando.
g Gydgyszernek nem mindsiil bgyh észitmény.

‘A kockazatokrol és amellékhatasokrol olvassa el a bet: , vagy kérdezze meg kezelGorvosat, gydgyszerészét!
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Egészseg

Szépség

Mig anyu oltozik, az apu ideges

Egy régi mondas alapjan, akkor lehet leiilni
a szabadban a féldre, ha az adott hénap ne-
vében nem szerepel az ,,r” betii. A juliusban
nyoma sincs ennek, és a ,tiltadst” most mar
a hémérséklet is feloldotta. Szabad az (it te-
héat, semmi nem indokolja, hogy a négy fal
kozott begubdzva téltsiik a szabadiddnket.

Végre itt a nyar!

KezdGdhet a nyaraldsok tervezése. Télen a
forrd tedt sziircsolgetve, vagyakozva gondol-
kodtunk azon, hogy vajon mi lehetne az ide-
alis uti cél. A tervek akkor megsziilettek, és
most itt az id6 a megvaldsitasra, kezdédhet a
régbta vart nyaralas!

De valami tortént

Az izgatott varakozast felvaltotta a stresszes
késziilédés. El6fordulhat, hogy az utolsé pil-
lanatban mddositani kell az utazas részleteit,
és a pakolas nehézségeir6l pedig mar ne is
beszéljiink.

A nyari alom fokozatosan egy stresszes
rémalomma valtozhat, ami az
éjszakainkra is ranyomja a bélyegeét.
Ilyenkor érdemes a természet
segitségét kérni

A macskagyokér az arnyas erdék, a dombvi-
dékek és a nyirkos teriiletek gydgynovénye.
A gyokerének hatasa rendkivil elény6s, koz-
ismert nyugtatd- és altatészer, mar az dkori
gorogok korében is kozkedvelt volt.

A fesziiltségoldas terén a komlé is bizonyi-
totta ratermettségét. A macskagy6kérhez ha-
sonldan, nyugtaté és stresszcsokkentd hata-
su, igy segit megkiizdeni az alvaszavarokkal.
Felhasznalasa régi idGkre vezethetd vissza.

Ezeknek a névényeknek az elényeit 6tvozi
a Cirkulin Valeriana drazsé

A névényi gyogyszer enyhiti a pszichés stresz-

sz enyhe tlineteit, és megoldast nydjt az alva-
si nehézségekre.

STRESSZ, KIA

JOL ELALUDNI, KIPIHEN

CIRKULIN VALERIANA KOMLOVAL

Az alvas elbsegitésére, a pszichés stressz tiineteinek enyhitésére.

EP Kkartyara is kaphato.
2 Cirkulin

Valeriana
komléval
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Hagyomanyos névényi gyogyszer. A javallatokra valé alkalmazasa a régota fennéllé hasznélaton alapul.
A kockazatokrol és a mellékhatasokrol olvassa el a betegtajékoztatoét, vagy kérdezze meg kezel6orvosat, gyogyszerészét.

A ragyogoan szep bor titka

A bdréapolas fontossagat nem lehet elégszer
hangsulyozni, hiszen a bériink az egyik leg-
fébb védelmi ,rendszeriink”, ami megévja a
szervezetiinket a kornyezeti hatasoktol. Ep-
pen ezért az a legkevesebb, hogy mi is meg-
tessziik a téliink telhetd legtobbet, hogy ta-
mogassuk a ,munkajat”.

Es ez nyaron még fontosabb!

llyenkor ugyanis extrémek lehetnek a koriil-
mények, a szaraz levegl, a magas paratar-
talom, és a novekvé hémérséklet egyarant
megviseli a bériink egészségét.

ime, néhany hasznos tipp a nyari hénapokra!

1. Napvédelem

Bizony a nyar egyet jelent a gyonyori barna
bérrel, azonban ha figyelmetlenek vagyunk,
akkor kénnyen leéghetiink, és fajdalmas fol-
tok, kititések jelentkezhetnek a bdr fellletén.
Ez pedig nem csak esztétikai, hanem egész-
ségi problémakat is okozhat, igy a panaszok
elkerllése érdekében mindig hasznaljunk
megfeleld faktorszamd naptejet, és lehetdleg
ne tartézkodjunk a tliz6 napon 11 és 15 6ra
kozott!

2. Hidratalas

A folyadékpdtlas rendkiviil fontos az egészsé-
glink megGrzése szempontjabdl, de nem el-
hanyagolhatd a bérapolés tekintetében sem.
Nyaron kiilénésen hangsulyos, hogy elegen-
dé folyadékot fogyasszunk (2-3 liter), hiszen a
nagy melegben kénnyebben kiszaradhatunk.
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3. Apolas

A nyari idjaras rendkivili médon megter-
heli a bdriinket, éppen ezért ilyenkor még
nagyobb hangsulyt kell forditanunk a min-
dennapi dpolésra. Erdemes gyakrabban elé-
venni a bérradirt, hogy eltavolitsuk az elhalt
hamsejteket, majd gondoskodni a bdr rege-
neralasardl hidratald krémekkel! A Doliva
kozmetikai termékek a természetes olivaolaj
felhasznalasaval taplaljak bériinket.

Mit pakoljunk tehat 6ssze a nyaralasra?
Semmiképp ne maradjon otthon a bértipu-
sunknak megfelel6 naptej, hidratalokrém és
mindig legyen viz a taskankban!



Szépség

Rézsaviragzas
az arcon

Kuperozis és rozacea

A rézsa rendkiviil kiilénleges virag, és persze
gyonydrlien mutat szinte barhol, de az arcon
megjelenve mar nem okoz ekkora 6rémet tu-
lajdonosanak.

A hideg és a meleg valtakozasa befolyasolja a
vérkeringést, a hirtelen megnétt hémérséklet
hatasara az erek kitagulnak és igy vér arasztja
el a véredényeket. llyenkor bérpirossag jelent-
kezik, amely hol erételjesebben, hol halva-
nyabban jelenik meg a b6ron - ezt nevezziik
kuperdzisnak.

Ez azonban idével komoly
borbetegséggé alakulhat

Amennyiben allandésul a pirossag, rozacearél
beszélhetlink. Ez sz0 szerinti forditasban rézsa
viragocskat jelent, ez a kedves név azonban
egy komoly esztétikai problémat okozd beteg-
séget takar. Altaldban az arc kdzépsé részén
jelenik meg, idével a bér begyullad, a végsé
fazisban pedig nagyobb csomdk is megjelen-
hetnek, az arc egyes részei eltorzulhatnak.

A jo hir, hogy a kuperozis
kozmetikailag kezelheté.

De mégis mit tehetiink az
egészséges arcborert?

A kezelés soran rendkiviil fontos, hogy erd-
sitstik a kiserek falait, valamint keriiljik az
irritald tényezGket. Ebben segithet a helyes
taplalkozas, a napfény elleni védekezés és
a Coupeliac gél.

Ez a specialis b6rapold gél, mely gyors beszi-
vodasanak koszonhetben pillanatok alatt in-
tenziven apolja a bért. Csokkenti a pirossagot
és a forrosag érzetét, elhalvanyitja az erecské-
ket, valamint megel6zi az djabb kipirosodast.
Természetes hatdanyagai egyiittesen veszik fel
a harcot a kuperdézissal. A kéromvirag regene-
ralja a bort és segiti a sejtek anyagcseréjét; a
témjénfa csdkkenti a pirossagot és megaka-
dalyozza a gyulladast; mig a voros alga rege-
neralja a bérsejteket. A készitmény illatanyag-
mentes, férfiak és nék egyarant hasznalhatjak.
A rozacea gyogyszeres kezelése mellett is al-
kalmazhatd.

A rézsak gyonyord viragok, de szivesebben
latjuk Sket lakdsdekoracioként. Ugyeljink
bériink allapotara, odafigyeléssel és a meg-
felel6 készitménnyel a rozacea tlinetei csok-
kenthetdk!

harmatheiss
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Szépség

Coupeliac

Specialis brapold gél ‘e
Kuperozis apolasara!

" Coupeliac *

Spezialpflege-Gel LS CO peh

Dermatologisches 5 E.—G
Auch zur therapieb 1 pez|a‘ pﬂEg .
atkosmetkum
m\‘,g\wm 50; :u (oupﬂ”ﬂ

Special dermatolog i \

Also suitable for usi \ el

NSRS

Csokkenti a pirosodast

Megnyugtatja a bort

Elhalvanyitja a kicsi, lathato erecskéket

Kaphaté a gydégyszertarakban, megrendelheté telefonon vagy webaruhazunkban.
www.naturprodukt.hu

Forgalmazza: Naturprodukt Kft. 2046 Torokbalint (DEPO), Pf. 8 Tel: 06 23 511 337



Sport

Csak lassan a testtel!

Mibdl tudhatjuk, hogy itt a nyar?

A siszemlivegek visszakerlilnek a szekrény-
be, a helyiiket pedig a napszemiivegek
foglaljak el, a ruhdk hossza naprél-napra
csokken, az erdében sétalva pedig friss
bodzaillat t6lti be a leveg6t és a madarak is
szépen dalolnak.

e

Es bizony a futépalyak,
sportpalyak is megtelnek

>

Ahogy egyre jobb id6 lesz, gy novekszik a
sportolasra szant id6 is. Sokan valasztjak
a futast, de szép szammal akadnak, akik a
kerékpdrozas vagy az Uszas mellett teszik le
a voksukat. Vélasszuk akarmelyik mozgds-
formét, van valami, amire minden esetben
figyelniink kell - méghozza a sportsériilések
megel6zésére.

Ugyanis ha tébbet mozgunk, akkor
megno a sérulések esélye.

Hogyan elézhetjik meg ezeket?

Rendkivil fontos az odafigyelés. A sériilések
elkeriilése érdekében szerezziik be a meg-
felel6 sportfelszerelést, tigyeljink a cipénk
és a kiegészitéink mindségére. Ne hagyjuk
ki a bemelegitést, a testrészek atmozgata-
sat iktassuk be a sportolasra szant id6be!
Es mindekdzben ne feledkezziink meg &n-
magunkrdl se - pihenjiink két edzés kozott,
fogyasszunk naponta 2-3 liter folyadékot, és
Ugyeljiink az egészséges étkezésre!

Mert kiilbnben nem csak az
izomlaz fog gondot okozni

Ha nem figyeliink oda szervezetiink jelzése-
ire, akkor akar komolyabb baleset is érhet
minket - el6fordulhat bokaficam vagy ran-
dulas, illetve izomfajdalom is kialakulhat.

Mit tegylink, ha mar megtoértént a baj?

A sériilt testrészt helyezzilk nyugalomba,
amennyiben sziikséges, kotozzik be, és
lehetbleg forduljunk orvoshoz. A regene-
ralédas szakaszaban pihenjink eleget, a
fajdalom enyhitésére pedig hasznalhatjuk
a Dr. Theiss Arnikamed Dolo gélt, ami egy
hagyomanyos ndévényi Gsszetevékbdl alld
gyogyszer, amely vékony rétegben felkenve
gondoskodik a rdndulasok és az izomfajda-
lom kezelésérdl, illetve a véralafutasok eny-
hitésére is alkalmazhatd.

Tehat csak lassan a testtel!

A virdgz6 természet és a napsiités minden-
kit sportolasra 6szténdz, de azért legylink
6vatosak. Igyekezziink megel6zni a sériilé-
sek kialakulasat, azonban ha megtorténik a
baj, akkor a megfeleld készitménnyel gon-
doskodjunk a gyogyulasrol!

Sport

ARNIKAMED DOLO
£ GEL l
g

'ARNIKAMED DOLO

(I

Hagyor o
rinduldsok és helyl izom Fjdalom enyhitésére.

Orvosi rendelvény nélkul is kiadhaté gyogyszer. Mozgas kdzben fellépd fajdalmak
esetén, véralafutasok, randuldsok, helyi izomfajdalmak enyhitésére.
Feln6tteknek és 12 év feletti gyermekeknek ajanlott.

Kaphato a gyégyszertarakban!
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Szépség
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Le a cipovel!

A nydri id6északban a cipék végre vissza- Ez az innovativ bérhamlaszté megoldés el-
keriilhetnek a szekrény mélyére, egy ideig  tavolitja a bérkeményedéseket, felpuhitja az
most nincs sziikség a vastag talpu bakancs-  elszarusodott bdrrétéget, illetve hidratélja
ra, és a hossziszar( csizmakkal sem kell és puhitja is a ldbunkat. A Parasoftin 6ssze-
bajlédni. A mindennapok labbelijei a papu- tevéi kdzott komplex természetes (pl. méz
csok és a szandalok lesznek. és novényi kivonatok), valamint mas taplalo
alapanyagokat egyarant talalhatunk. Ezek a
talp bérébe behatolva fejtik ki jotékony ha-
tasukat, és ezzel hozzajarulnak az egészsé-
Bizony, nincs tobbé zokni, ami elrejtené a  ges és szép megjelenéshez.

problémas teriileteket, a kivancsi szemek egy-
bél kiszdrjak a bérkeményedéseket. Raadasul
az iddjaras még jobban szaritja a bériinket, igy
kénnyen megrepedhet a sarkunk, ami igen- A koromlakk és az ékszerek eltavolitasa utan
csak fajdalmassa teheti a mindennapokat. huzzuk a labunkra a zoknit! Majd 60-90 perc
eltelte utan vegyiik le, és oblitsiik le a ldbun-
kat vizzel és szappannal! A teljes regeneracié
altalaban 7-12 nap utan kovetkezik be - ezt
A Parasoftin bérhamlaszté zoknival megki- kovetSen pedig mar csak annyi dolgunk van,
mélhetjik magunkat a pediklir nehézségei- hogy élvezziik az apolt labunk latvanyat!

t6l, otthon, kényelmesen gondoskodhatunk A Parasoftin bérhamlasztd zoknival rendki-
a labunk apolasardl. Rdadasul nem kell fog-  viil kényelmes lesz a labapolas, amit barhol
lalkoznunk az id6pont foglalassal sem, igya  és barmikor elvégezhetiink - és igy batran
nyaralds elétt koncentralhatunk a pakolasra  viselhetjiik a nyari szandalokat.

és a tervezésre.

Ezek azonban latni engedik
a labfejlinket

Es ehhez csupan négy
Jlépés” sziikséges

Hogy mit tehetiink a
gyonyoru labakert?

Szépség

Kizarolag
patikai forgalomban
kaphato!

PARASOFTIN

Hat4sos megoldas az otthoni labapolasra!
Atalpbdrkarosodas stlyossagatdl fliggen

a Parasoftin 6sszetevéi behatolnak a talp bé-
rébe, felpuhitjak az elszarusodott réteget és
lehdmlasztjak a bérkeményedéseket. Haté-
konyan és gyorsan hamlasztja, hidratalja és
eltavolitja az elszarusodott bort,

az AHA/BHA savak hatékonyan stimulaljak a
bdr regeneracidjat.

Cukorbetegségben, labgombaban vagy ekcé-
maban szenvedé betegek nem hasznalhatjak.

parasoftin

BORHAMLASZTO ZOKNI

Kaphaté gydgyszertarakban, megrendelhetd
telefonon vagy webaruhazunkban.
www.parasoftin.hu
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Egészseg

Egészséeg

Veszeélyes vizeken

A nyari héségben sokszor nem is vagyunk
madsra, mint egy iiditden friss limonadéra
és egy hiisité csobbanasra. Amikor csak te-
hetjiik, utnak indulunk, hogy felkeressiik a
legkozelebbi strandot, tengerpartot vagy
csuszdaparkot. Akar egész napokat is eltol-
tiink a napon, kézben meg-megmartézunk
avizben és élvezziik az édes semmittevést.

Es mit sem toérédiink a rank
leselked6 veszéllyel

A htsité csobbanasok kdzepette valdszintileg
az artalmas hatasokkal foglalkozunk a leg-
kevésbé, pedig az egész napos strandolast
pillanatok alatt bearnyékolhatjak a felh6ként
gyiilekezd problémak. Egy rosszul megvalasz-
tott étel gyomorpanaszokat, az odafigyelés
hidnya napszirast vagy akar sulyos leégést is
eredményezhet.

A fulbe juto viz hatasara pedig
fulgyulladas is kialakulhat.

Az onfeledt strandolas kézben - kiiléndsen
a gyerekeknél - elkeriilhetetlen, hogy viz
keriiljon a fillinkbe. Egyes helyzetekben ez

semmilyen gondot nem okoz, azonban néha
igen komoly kévetkezményei is lehetnek.
A halléjaratba jutd viz ugyanis - hosszd tavon

- leoldja a ham védérétegét, igy szabadda va-

lik az Ut a baktériumok szamara, amelyek fer-
tézést okozhatnak.

Az int6 jelek

A fiilgyulladas tlnetei kezdetben egészen
enyhék - bagyadtsag, héemelkedés, fiil nyo-
masérzékenység; idével azonban rendkivil
sulyossa valhatnak. Jelentkezhet erés fajda-
lom, magas laz, és a dobhartya sériilése.

Gyermekkorban igen gyakori a fulfajas, ami
akar mas betegségekre is utalhat, azonban
ha a fajdalom 6rdk elteltével is megmarad és
a fenti tinetek jelentkeznek, akkor mar biz-
tosak lehetiink benne, hogy azonnal gondos-
kodnunk kell a megfelels kezelésrdl.

Mi a teendd, ha fulgyulladasra
gyanakszunk?

El8szor is enyhitsiik a fajdalmat, és ameny-
nyiben sziikséges, gondoskodjunk a lazcsil-
lapitasrél! Ugyeljiink a folyadékpétlasra, és
tartsuk melegen a fiilet! Ha a tlinetek nem
enyhiilnek, forduljunk orvoshoz!

A gyogykezelésben segitségiinkre
lehet a Dolorgit med fiilcsepp is.

A készitmény csokkenti a fajdalmat, és gon-
doskodik a kiilsé halldjarat épségérél. Eny-
hiti a viszketést és a kipirosodast, elésegiti
a gyulladas enyhitését. Mar egy éves kortdl
alkalmazhaté a gyermekek és a felnéttek ese-
tében egyarant, raadasul a megelGzésben is
hasznat vehetjik.

DOLORgit

ulfajas? b
DOLORgit med flilcsepp

v Csokkenti a fajdalmat, a kiils6
halléjarat kipirosodasat és viszketését.

v A kiilsé halléjarat
gyulladasainal alkalmazhato.

v/ Gyerekeknél 1 éves kortol.

v Megel6zésként is
hasznalhato.

DOLOR gt
- med

fiilcsepp

Csdkkenti

a fajdalmat,
a kiilsé halléjarat g
kipirosodasat

és viszketését.

A kiilst hallojarat
gyulladdsainal
alkalmazhata. 4
i
- "
Lo oRgit -,

‘” 4.
i s e
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Orvostechnikai eszkoz.
Kaphaté gyogyszertarakban, megrendelhetd telefonon vagy
webaruhazunkban. www.naturprodukt.hu



Szépség

Fako loknik, kiszaradt tincsek

A napfény felpezsditi az életet, nydron a
sziirke hétkdznapok egyik pillanatrél a ma-
sikra kiszinesednek. Mikézben azonban él-
vezziik a nyar elényeit, ne legyiink restek
onmagunkra is figyelni.

A megvaltozott kériilmények
ugyanis roncsolhatjak a hajunkat

A sés tenger, a medencék kléros vize, vala-
mint az UV sugarzas nem csak a bdriinket
teszi prébara, hanem a hajszalaink szamara
is veszélyt jelent. A kérnyezeti tényezék ha-
tasdra a haj elveszti a rugalmassagat, illetve
a fényét; csokken a nedvességtartalma és
nehezen fésiilhetévé valik. Mindezek kovet-
keztében veszit az ellendlld képességébdl,
a feliilete egyre érdesebbé valik, toredezett
és faké lesz.

Tennunk kell tehat az épségéért!

A legegyszerlibb médszer, hogy amikor csak
tudjuk, elfedjik a hajtincseinket. A nyar re-

mek alkalmat kinal a valtozatos fejfeddk,
szalmakalapok és a szines kenddk viselésére,
ami kivalé védelmet biztosit.

Egy masik lehetéség, hogy strandolas el6tt és
utan ledblitjiik a hajunkat. Nedvesen ugyanis
hajszélaink kevésbé szivjdk magukba a klo-
ros vagy sos vizet, és igy kevésbé roncsolddik
a haj. A viz artalmas hatdsat Uszdsapkaval is
enyhithetjiik, ma mar igazan trendi darabok
kozil valogathatunk.

A hajunk védelme érdekében, akarcsak
a boérapolas esetében, rendkiviil fontos
a megfelelé hidrataltsag. Ugyeljiink a napi
folyadékbevitelre, mindig legyen nalunk viz
a taskaban, hogy szervezetiinket felfrissitve,
az egészséglinkért is tehessiink!

Ha a praktikak mar nem segitenek

El6fordul sajnos, hogy hidba tesziink meg
mindent, a hajunkat rendkivilli médon meg-
viseli a nyari iddjaras. A haj téredezetté és
fakéva valik, hullani kezd, igy a télen megszo-
kott dus hajzuhatagunk megkopik.

Aggodalomra azonban semmi
ok, erre is van megoldas

A Parusan sampont és tonikot kifejezet-
ten a hajndvekedés elGsegitésére tervezték.
A mindségi 6sszetevék és névényi kivonatok
egyuttes erével cskkentik a hajhullast. Kiva-
16 koncentratumok, a fejbdrt célzottan latjak
el a szlikséges tapanyagokkal, igy a nyari h6-
ségben sem kell aggddnunk a hajunk egész-
sége miatt.

Irany tehat a vizpart, a napstitotte rét! EI6 a
napszemivegekkel, a bikinivel és a szalma-
kalappal, az Gticsomagbdl pedig ne feledjiik
avizet!

Szépség

kai alo

kaphato!

A noi szépseg

A HAJ EGES? F
PARUSAN sampo K

Made in Germany

PARUSAN B PARUSAN

Stimulalé Ene_r_gi:zété
3mpo
STIMULALO HATAS A HA) GYOKEREIG
+ Biotinnal, L-argininnal és E-vitaminnal
+ Fokozza a fejbdr vérkeringését és A
. . . . .. PARUSAN PARUSAN
javitja a tapanyaggal valo ellatottsagat y Energizdl
P .. imulalé o=
+ Erositi a hajszalakat Si::n_l::I?no e
+ Csokkenti a hajhullast ¢ (
Kaphato gyogyszertarakban, megrendelhetd gy
telefonon vagy webaruhazunkban. 71/ -
www.naturprodukt.hu 7, | |
f%“‘ - Q);
T pc e
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Egészseg

Egészséeg

Amikor a nyar nem csak

moka és kacagas

Ujra itt van a nagy csapat, megérkezett a nap-
fény, a meleg és a hiisité szelld triumviratusa.
Most egy ideig nincs sziikség nagykabatra,
ellenben elSkeriilhet a napszemiiveg és a fiir-
déruha.

De azért érdemes 6vatosnak lenni

A nydri id6jaras ugyanis igen csaléka. Ugy
gondoljuk, hogy a nagy melegben esélylink
sincs a meghllésre, pedig ilyenkor is megbe-
tegedhetiink. Ha nem figyellink oda magunk-
ra, akkor bizony a strandid6t agyban fekve,
hideg borogatassal a fejlinkon tolthetjiik.
A megfazds minden tlinete - a fejfajastol
kezdve, a lazon és a kbhogésen at, egészen a
torokfajasig - évszaktdl fiiggetleniil barmikor
jelentkezhet.

Es ilyenkor bucsut inthetiink
a felhétlen nyaralasnak

A megfazas nincs tekintettel a terveinkre,
s6t, altaldban a legkellemetlenebb idépont-
ban jelentkezik. Ekkor pedig hiaba a gondos
tervezés és a varva vart élmények, a tiinetek
gondoskodnak réla, hogy élvezhetetlen le-
gyen a nyari kikapcsolddas. A gydnyord latni-
valdkrol és a feledhetetlen emlékekrél elvon-
ja afigyelmet a fejfajas és a sz(inni nem akard
kohogés és orrfolyas.

Kivéve persze, ha felkészitjik
az immunrendszeriinket

Az immunrendszer ugyanis a szervezetiink
legfébb védvonala, ami megilljt parancsol
a kérokozdknak. Erre azonban csak akkor
képes, ha gondoskodunk az erdsitésérdl és
a megfelel6 allapotardl.

Mit tegylink ezért?

Fontos, hogy biztositsuk a szervezetiink sza-
mara sziikséges vitaminokat és asvanyi anya-
gokat, amelyek szilard épit6kovei lesznek az
erés immunrendszernek. A gyermekek koré-
ben igen gyakori ,nyari betegség” a torokfa-
jas, a kohogés és a megfazas, ezért az § egész-
séglikrél is gondoskodnunk kell.

Ebben nyujtanak segitséget
a Dr. Theiss termékek

A landzsas Gtifili hozzajarul a felsé légutak
egészséges miikddéséhez.

Az Echinacea purpurea (bibor kasvirag) és a
C-vitamin hozzéjarul az immunrendszer nor-
mal m(ikodéséhez.

A citromfii és a kamilla el6segitheti az éjsza-
kai nyugalmat.

A zsalya nyugtatdan hat a torokra, hangsza-
lakra és tdmogatja a szervezet immunrend-
szerét.

A Dr. Theiss HerbalSept nyaldka egy olyan
orvostechnikai eszk6z, amely védéréteget ké-
pez a szdj és a torok nyalkahartyajan, igy eny-
hiti a torokfajast és csokkenti a torokirritacidt,
raadasul mar 3 éves kortél adhatd.

DR.THEISS

@

Landzsas Landzsas Landzsas atifii
atifa atifd
+ Echinacea s & £
Plantago lanceciata + C-\.lillamin o erzakat‘E)

Qdmcrsds S - kivonatot
Nilabnaz

Limdreds Grifd-, kaukihs.,
treed Kiegdsrns

kamilla-, citrnmii-kivemator
45 Covitarminn taalmazd
felybhnny irend kisghsrts

Ciplmbebay tealma
itekony hathsi & torokm
5 mozeirul 2 pihentets

abvishor.

DR.THEISS
DR.THEISS
DR.THEISS

100omle

DR.THEISS
HerbalSept
nya!ékg b

Zsélyas
szopogatd pasztilla
C-vitaminnal

Tndiya Kvonates 5 Cilamin tanaimacd
Hrend Lieg s doei i

—
+ Eryhiti essatifis

T pre——
Wi Voe kgl bty

[T

DR.THEISS

TERMESZETES OSSZETEVOK,
NEMET SZAKERTELEM

¢

Dr. Theiss termékcsalad

1. Dr.Theiss Plantago lanceolata (landzsas Gtifti) - kivonatot tartalmazé folyékony

étrend-kiegészit6 100 és 250 ml

2. Dr. Theiss Landzsas utifli-, Echinacea kivonatot és C-vitamint tartalmazé

folyékony étrend-kiegészité 100 ml

3. Dr. Theiss J6 éjszakat! Landzsas utif(i-, kakukkfii-, kamilla-, citromfii-kivonatot
és C-vitamint tartalmazé folyékony étrend-kiegészit6 100 és 250 ml

© 4. Dr. Theiss Zsalyas szopogatd pasztilla C-vitaminnal
5. Dr. Theiss HerbalSept nyaldka

www.drtheiss.hu
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Fogapolas Keresztrejtvény

LACALUT

DR.THEISS TERMEK

Melyik 5 természetes 6sszetevét rejtettik el
az alabbi feladvanyban?

TAJEZUCSBABYDOBETE
| GFTVGK - QRBYPFSRB
. 3 LYERJHKEVEDDMJEWU
VIGYAZZ A SZADRA! ESA-VITAMINITVMPB
KOMPLEX VEDELEM AZ EGESZ CSALADNAK EGGTNOKGKATNBCL IC
CLCOOWGJVKOADPNETZC
HCPRTYUHGOVLMDBDT
" PMAUAYSEHZODMI VRK
W ZETVASCNRDUEHWNTU
O | BCYQIYEETDXCAEORB
ﬁ; | JHBKHAQGKVLCHLMS
ﬁﬁ; WOFFOASGUEABFHYEA
34 QEGCSIOYEKUMTIJOIY
§ HUOBXWDAFEAA | ZERYV
g E-VITAMINRPUVLUKH
i GLOCZAVTMDEOFYLML
ﬁ« ECHINACEARRFQZMAU
i E‘ A megfejtést kiildje el e-mailben, vagy postai levelezSlapon. Bekiildési hataridé 2017.08.20.

A bekiild6k kozott kisorsolunk 5 db Mascara med szinez6 és apold spirdlt.

info@naturprodukt.hu vagy Naturprodukt Kft. 2046 Térokbalint, (DEPO) Pf.8.
Aprilisi nyerteseink: Erney Attilané, Takacs LaszIld, Kalocsai Sandor, Lingl Katalin,
Zsédelyné S. Zsuzsanna

Gratulalunk a nyerteseknek!




medijpharma

Tbkéletes szempillak — el
igezo szemek

MASCARA med

Szinezd & apolo spiral

mel:l phal
f\ = CO5!

MASCARA

+ Selymes, mélyfekete szint ad med

+ A festetlen szempillak is
fokozatosan sotétebbé valnak

+ Stimulalja a szempillak
novekedését

Kaphatd a gyogyszertarakban, megrendelhet6
telefonon és webaruhazunkban.
www.naturprodukt.hu

Tont
tiefschwarz
stimuliert
das Wimpern-
wachstum
Nahrt
und_pﬂegt

MASCARA mer

MASCARA med

Forgalmazza: Naturprodukt Kft.
2046 Torokbalint (DEPO), Pf. 8 Tel: 06 23 511 337

www.szempillaelixir.hu




