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DR. THEISS

madrka elnyerte
a Superbrands kitlintetést.

Noha az érainkat mar marcius végén elére
tekertiik, a nyari idészamitas csak nemrég

kezd&dott el igazan. Koran kel és késén bukik

le anap, a hosszabb nappalok - és a kellemes
hémérsékletli esték - még inkabb arra csa-

bitanak benniinket, hogy tobbet legyiink a
szabadban és ott batrabban, aktivabban tevé-
kenykedjiink. Az iskolai nyari sziinet kitorésé-

vel pedig johet az év legjobban vart idészaka:

a csaladi nyaralas!
Elsé olvasatra minden olyan szépnek és
vagy a csendes pihenés legnagyobb ,ellensé-

ge”, ahorkolas...
A nyarat akkor tudjuk igazan élvezni, ha nem-
csak egészségesnek és fittnek érezziikk ma-
gunkat, hanem szépnek is. JOl tudjuk, hogy
az igazi szépség sok esetben beliilrél is fakad,
am fontos az ,,outfit”, a kiils6 megjelenés is. A
nyari programokhoz tokéletesen illé smink,
disabb szempilla, fehérebben ragyogd fogak

még magabiztosabba és elblivolébbé tehet-

gondtalannak ttinik, ugye?
A nyar valdban az egyik legnagyszer(ibb év-
szakunk, mégis talan ekkor kell a legjobban
odafigyelniink arra, hogy védjiik, 6vjuk, apol-
juk testiinket és szervezetiinket. UV-sugarzas,
leégés, kisebb-nagyobb horzsolasok és sé-
riilések, kiszaradas, tdlzott megerdltetésbol
fakadd izom- és iziileti fajdalmak, allergia,
megfazas, torokfajas - bizony, a nydrnak van
arnyoldala is. Persze, félni sem kell ezektél a
veszélyekt6l, hiszen tobbségiik tudatos oda-
figyeléssel, néhany alapszabaly betartasaval

megelézhetd, vagy helyes kezelésekkel, okos
praktikdkkal és megfelelé termékekkel gyor-

nek benniinket!
Ha mar minden szempontbdl j6 bérben érzi
magat, akkor nincs mas hatra, mint kévetni
az 6ramutatd jarasat: irany elre, irany a nyar!

san kezelhetd.
A JOTANACS jétanécsaival segitiink ebben,

s6t, akar olyan, hosszabb lefolyasu esetekre
is tudunk szolgalni hasznos tanacsokkal és
tippekkel, mint a hajhullds, a majvédelem
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Egész télen, héban-fagyban vartuk, hogy
megérkezzen, és most végre itt van: javaban
dil a strandolasok, a kikapcsolédas és a
napsiités idészaka, a csodalatos nyar! Mi azt
kivanjuk minden olvasénknak, hogy a lehe-
t6 legtokéletesebben teljen a nyaruk, ennek
érdekében adunk most néhany j6 tanacsot!

Merjen mosolyogni!

A nyaralas alkalmaval a mosolyé és a vidam-
sagé a fészerep. Szamtalan boldog és meghitt
pillanat t6lt fel benniinket ilyenkor energiaval
az elkovetkez6, dolgos idészakra. Mindannyi-
an szeretiink mosolyogni, de nem mindannyi-
an merjiik felvallalni fogaink esetleges hibai,
elszinez6dései miatt: ebben segit a dijnyertes
Lacalut white & repair fogkrém, mely dpolja
és remineralizalja a fogzomancot, ezaltal kija-
vitja a sériiléseket a fog felszinén. A fogfellilet
simabb, fehérebb és ellenéllébb lesz!

Hajra, haj!

Sokunk rémalma, hogy kihullott hajcsomdk
néznek vissza rank a fes(ir6l. Ugyan a hajhul-
las rendkiviil széles korben elterjedt probléma,
melynek lehet genetikai oka, és okozhatja be-
tegség is, mi segitd jobbot nydjtunk a kiizde-
lemben! A Parusan termékek (Stimulalé sam-
pon és Energizalé tonik) rendszeresen
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hasznélva serkentik a fejbdr vérkeringését,
javitjdk a tapanyaggal torténd ellatasat, vala-
mint tdmogatjak a haj névekedési fazisat, igy
véve fel a harcot a diffiz hajhullds ellen! Az
urak szamara még egy j6 hirrel szolgalhatunk:
a Parusan termékek mar férfi valtozatban is
elérhetGek!

Aktivan nyaralni j6!

Nem mindenki elégszik meg a vizparti napo-
zassal, sokan inkdbb az aktiv, kirdnduldssal
egybekotott nyaralast valasztjak. A vildag meg-
annyi mesés tajat, tirattvonalat rejt, melyeket
vétek lenne kihagyni, ugyanakkor ez a fajta
kikapcsolddas, sajnos, balesetek lehet6ségét
is rejti. Egy rossz lépés, egy randulas, és mar-
is kész a baj! Szerencsés esetben lapul a ha-
tizsékban egy doboz Dolgit Max 800 mg film-
tabletta*- vény nélkiil kaphaté gydgyszer-,
mely ibuprofén-tartalmaval hatékonyan csok-
kenti a gyulladast, és csillapitja a fajdalmat!
Ha pedig a napi tira végeztével elérkezik a
jol megérdemelt pihenés, a Sforsin Horkolas
elleni sprayt javasoljuk, mellyel nyugodtan
- de legf6képp csendes koriilmények kozott -
hajthatja dlomra a fejét!

*A kockazatokrél és a mellékhatasokrél olvassa el a betegtajékoztatét, vagy kérdezze meg kezel6orvosat, gydgyszerészét!

A szervezet méregtelenitdje

A maj, testiink legnagyobb létfontossagl mi-
rigyes szerve. Felsorolni is nehéz lenne hasz-
nos funkcidit, melyek koziil a legfontosabbak
a szervezetbe jutott méreganyagok kivélasz-
tasa, lebontdsa, valamint az emésztés sordn
fontos, epe termelése. Az év minden szaka-
ban lényeges, hogy 6vjuk és segitsiik majun-
kat. Ezért figyelmiikbe ajanljuk az Optihepa
Slim Etrend-kiegészitd kapszulat krémmal,
kolinnal és gyégynovényekkel, amely tdmo-
gatja a maj egészséges miikodését, és benne
[évé kolin és krom jovoltabdl a diéta eredmé-
nyességét is segiti!

Fogadja meg j6 tandacsainkat, olvasson
tovabb még tobb hasznos ismeretért!
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A nyari hénapokban egészen mas kiilsé ha-
tasokkal kell megkiizdenie bériinknek, igy
az apoldsakor is ennek megfeleléen érde-
mes eljarni. Most megtudhatja, milyen méd-
szerekkel érheti el, hogy nyaron is lide és
egészséges maradjon a bére!

Nincs konny( dolgunk: a napsugarzastdl le-
éghetiink, a légkondicionalé berendezések-
t6l kiszaradhat, a héségtdl pedig zsirosod-
hat bdriink. Donthetiink Ugy is, hogy nem
foglalkozunk vele, de akkor a késébbiekben
szamolni kell a kdvetkezményekkel: pigment-
foltokkal, koran 6regedé, rancos bérrel.

JOTANACS | NYAR

Valé igaz, a napfény hatasara termelédé
D-vitamin kell a szervezetnek, a napozas pe-
dig nagyszeri nyari kikapcsolddas, de megfe-
leld koriiltekintés nélkiil tdbbet arthat, mint
hasznal. A napflird6 elétt ajanlott alaposan
bekenni magunkat naptejjel, és utdna sem
szabad félvallrél venni a bérapolast: egy jo
testdpolé este csodakra képes! Ha pedig
tengerparton nyaralunk, akkor egyenesen
kotelezd e készitmények hasznalata, ugyanis
a s6s viz fokozottan széritja a bért. Tovabba
ne feledkezziink meg a napszirés kellemet-
lenségeirdl se: mindig viseljiink sapkat vagy
széles karimaju kalapot, ha pedig egyik sincs
kéznél, legyen a fejlink felett napernyd.

Ha mar szaritas: a legtbb otthonban és mun-
kahelyen ma mar alapfelszerelés a klima,
amely valdban jé szolgalatot tehet a rekkend
héségben. Ugyanakkor, az egyéb mellékhata-
sai mellett hajlamos rettenetesen kiszaritani
a bért, mivel csokkenti a levegb nedvességét.
llyenkor a kdnnyed, vizalap( krémek segite-
nek, hiszen biztositjak a bér szabad légzését
és nem tomitik el a pérusokat sem.

A legtermészetesebb hidratalé ugyanakkor
kétségkivil a viz. Minden évszakban fontos a
folyadékpétlas, de a legfontosabb egyértel-
mdlien nyéron: ilyenkor napi 3 liter viz egyal-
talan nem sok, sét! A megfeleld hidrataltsag
nemcsak kellemes kozérzetet biztosit, hanem
szamos egészségligyi problémat megelézhet,
raadasul a bériink is szebb lesz téle. A finom
nyari gyiimolcsok sem elhanyagolandék. Sok
folyadékot és fontos dsvanyi anyagokat tar-
talmaznak, melyek az izzadtsaggal tadvoznak
a szervezetbdl. Az izzadtsagtdl egyébként az
arra hajlamosak bére kénnyen zsirosodhat is,
amire j6 megoldas, ha rendszeresen tisztitjuk
és tonizaljuk a pérusokat, valamint keriiljiik a
zsiros krémeket.
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»Szeretek jatszani”

Sokak szerint szinészetre sziiletett és évek ota az egyik legsokoldaliibb magyar szinészné,
akit a szakma és a kézonség is elismer. Imadja a természetet, csaladi 6rokseégként tekint a
fézésre és életformaként tekintamozgasra és az egészségre. Harom felvonasos interju
Pokorny Lia miivésznével, a Parusan termékesalad uj nagykévetével.

1.felvonas: A Pincétdl a csucsig

Nagyon fiatalon, 23 évesen, diploma nélkiil
is felvették a Pinceszinhdz térsulatdaba - le-
het azt mondani, hogy a szinészetre sziile-
tett?

Pokorny Lia: Bizom benne! Mindenesetre
nagyon vagytam erre a palydra, késziiltem
ra és a mai napig sokat dolgozom magamon,
hogy Gjabb és Ujabb szineket mutassak meg
magambol.

Pince, Bdrka, Uj Szinhdz, Centrdl, Lepke-
gyiijté Produkcié - melyik szinhéz miért fon-
tos dllomas a pdlyafutasaban?

A Pince és a Barka a kezdetek, az Uj Szinhéz-
ban lettem felnétt szinésznd, és jelenleg a
Central Szinhazban és a Lepkegylijté produk-
cié eléadasaiban jatszom. A legutdbbi, Dol-
gok, amikért érdemes élni el6adasunk példa-
ul mérfoldkove a karrieremnek.

Az egyik legsokoldaliibb magyar szinészné-
nek tartjak, egyetért ezzel az dllitassal?

Az ilyen cimkéket mindig mésok adjék. En azt
tudom, hogy szeretek jatszani, improvizalni,
szinhazban és filmen is megmutatkozni.

A kézvélemény jelentds része, elsésorban a
Beugré miatt, vigjaték szinésznéként gon-
dol énre, mikézben szdmos, komolyabb,
dramaibb darabban is jatszott mdar. Mennyi-
re valds a Liarol kialakult kép?

Egy szinésznének minden mufajban otthon
kell lennie. Igyekszem ennek magam is eleget
tenni, de véleményem szerint a Beugrd jo-
val 6sszetettebb feladat, mint egy vigjatékot
szinpadra vinni.

Szerepelt, szerepel szinhazi darabokban,
filmekben és sorozatokban, tévés miisorok-
ban és olykor szinkronizal is. Hogyan fér be-
le ennyi minden az életébe és a karrierjébe?
Idébeosztassal. Nyilvan a mas szakmaban
tevékenykeddk is nagyon sok mindent csinal-
nak. igy van ez ndlamiis.

Szamos szakmai és kézonségdijat is nyert,
ezek kozt van(nak) kedvenc(ek)? Ha igen,
melyik, miért all kozelebb a szivéhez?

A kozonségdijakra vagyok talan a legbisz-
kébb. Ez a legjobb visszaigazolas, meg ha-
talmas boldogsag, hogy akiknek az ember
jatszik, azok szeretik, amit és ahogyan csinal.



2.felvonas: Nyar, egészség, életmod

Ismert fogalom a szinhdzi munkaban a
»nydri uborkaszezon” - a sok fesztival és
szabadtéri szinhaz mellett ez mennyire igaz
még manapsadg?

A Dolgok, amikért érdemes élni el6adasunk-
kal tobb fesztivalon vendégszerepeliink a
nydron, tobbek kozott a Miivészetek volgyé-
ben, a Kerekdomb fesztivalon és a Mézes-
volgyi nyar szinpadan. Emellett forgatok két
televizids sorozatban is, nincs uborkaszezon.

Hogyan telik egy dtlagos nyara, s milyen
programok férnek bele idén?

A munkak mellett lesz egy horvatorszagi csa-
ladi nyaralas, és sokat turazunk Papp Jané
kollégamékkal is.

A munkaja miatt az élete is szinte teljesen
a nyilvdnossag eldtt zajlik, ezért mindig a
legjobb formdjat kell mutatnia. Mennyire
van ideje, lehetésége odafigyelni az egész-
ségére és a kiegyensulyozott életmédra?

Ez nem idé kérdése. A helyes taplalkozas, a
mozgas mindig az életem része volt, igy tulaj-
donképpen életformamma valt, hogy figye-
lek magamra és az egészségemre.

Mennyire fontos szinészként és néként
a kiilsé megjelenés? A forgatdas kapcsdn
kozelrél is megcsodalhattuk példaul a diis
hajat - alkat vagy tudatos odafigyeléssel
ilyen szép?

Tornazom és apolom a bérémet, hajamat.
Fontos, hogy az ember igényes legyen maga-
val szemben.
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Imddja a természetet, konnyebb és nehe-
zebb tirakat is ,,bevallal”. Melyik a legszebb
vagy legkiilonlegesebb helyszin, ahol jart?
Nemrégiben kollégdimmal a Szlovdk Nemzeti
Parkban jartunk, meseszép volt, mindenki-
nek ajanlom!

3.felvonas: Csalad, pihenés, linnep

Hogyan és mikor tud egyszerre szinészné,
édesanya és haziasszony is lenni?
Ez nem kiilonvalaszthatd. Anya és haziasz-
szony vagyok, emellett van egy foglalkoza-
som, munkam, ahogyan masnak is.

Ismert, hogy édesapja szakdcs volt. Ebbél
egyenesen kovetkezik, hogy otthonosan
mozog a konyhaban? Milyen ételeket tud
,becsukott szemmel” is elkésziteni?

Szeretek f6zni, nyilvan ez csaladi 6rokség.
Unnepekkor mar nem édesapam 6z, nalunk
gyllik 6ssze a csalad. J6 érzés az ember sze-
retteinek f6zni.

Kisgyermekes édesanyaként is sikeres szi-
nészné tudott maradni. Hogyan tudta 6sz-
szehangolni ezt a két ,,szerepet”?

Ugy, ahogy minden édesanya. Ahogyan
korabban is mondtam, ez is egy szakma. A
csalddom ebben is tamogatott, segitett.

Mihaly fia kovetheti a szinészi palyan?
Nem. Mas dolgok érdeklik. Basszusgitarozni
tanul és most alapitotta els6 zenekarat.

Nehezebb vagy kénnyebb egy kamasz fiu
mellett anydnak lenni?

Ugy gondolom, minden kornak megvan a
maga szépsége, imadom, hogy van egy nagy
fiam, aki a baratom is.




Vildgszerte millidk életét keseriti meg a
hajhulls. Lehetnek természetes okai is,
de elbidézheti betegség is. Jarjunk utana
egyiitt a problémanak és megoldasanak!

A hajnak van egy igen fontos tulajdonsiga:
folyamatosan cserélédik, megujul. Ez normal
esetben napi 100 szal kihullott hajat jelent,
ilyenkor még nincs miért aggddni, hiszen a
helylikre 0j n6. Ez a mennyiség egyébként bi-
zonyos idGszakokban, példaul tavasszal vagy
Gsszel nagyobb lehet, de ez még béven a ter-
mészetes kategdrian beliilre esik.

A gond ott kezdddik, ha a hajvesztés mérté-
ke megnd, és az elvesztett hajszalak helyére
nem ,érkezik” Gjabb. Szamtalan tényez6 all-
hat e moégott, és pont emiatt az okokat sem
koénny( kideriteni.

stressz

néknél a valtozékor
pajzsmirigy-problémak

rejtett gécok, gyulladasok a szervezetben
vitamin/asvanyi anyag hiany

fejbor gombas fertézése

lelki okok

Tobbféle hajhullast kilonithetiink el. Ezek
koziil az egyik a leginkabb nékre jellemz6, a
diffdz hajhullds, amely a fejbér egészére kiter-
jedd hajritkulast jelenti. A férfiakkal ellentét-
ben a ndi hajhullas gyakran lelki megrazkdd-
tatdst okozd tabutéma, azonban ennek nem
feltétlen kell igy lennie, érdemes, sét, kell is
tenni ellene!
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A Parusan Stimulalé sampont és a Parusan
Energizalé tonikot kifejezetten a diffiz haj-
hullds kezelésére fejlesztették ki: szamos
kivalé minéségli 6sszetevé (biotin, L-arginin,
E-vitamin) mellett novényi kivonatok spe-
cidlis kombinacidjat is tartalmazza, amely
csokkenti a hajhullast és elGsegiti a haj
Ujranévekedését.

A férfiak esetében némiképp mashogy all 6sz-
sze a képlet. Naluk sokkal gyakoribb, szinte
megszokott, természetes dolog a korral jaré
kopaszodas. Ennek ellenére réluk sem fe-
ledkeztiink meg: a Parusan termékek julius
végét6l mar férfi valtozatban is elérhetek,
hogy hatékonyan vegyék fel a harcot az urak
diffiz hajhullasa ellen!

Stimulalé Energizalo
sampon tonik

FERFIAKNAK FERFIAKNAK

Stimulalo
sampon

FERFIAKNAK

Hajritkulds, Energizalo Frons
diffiz hajhullds toni 1 ffiz hajhullds
1 etén

FERFIAKNAK

Kizarolag
patikai forgalomban
kaphato!
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Made in Germany

| PARUSAN . PARUSAN
Stimulalé Energizalé
sampon tonik
[ vocnex  JRS
STIMULALO HATAS A HAJ GYOKEREIG ‘
+ Biotinnal, L-argininnal és E-vitaminnal ! !

+ Fokozza a fejbor verkeringéset és
javitja a tapanyaggal valo ellatottsagat

R PARUSAN PARUSAN

+ Erositi a hajszalakat Stimulald Energizdl6
+ Csokkenti a hajhullast /  tonik

L woxne ]

Kaphato gyogyszertarakban, megrendelhetd !
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A maj szervezetiink egyik legfontosabb szer-
ve, érdemes tehat vigyazni ra, hiszen a meg-
elézés itt is egyszeriibb, mint a kezelés. Ko-
vetkezzen sok hasznos informacié a majjal
és a majvédelemmel kapcsolatban!

A mij az emberi szervezet legnagyobb
mirigyes szerve. Legf6bb feladata a szerve-
zetbe jutott méreganyagok kivalasztasa, le-
bontasa, az epe termelése, amely az emész-
tés soran jut fontos szerephez. Az anyagcsere
folyamataiban is jelentés tényezd, emellett a
hasznos funkcidinak szama szinte végtelen.

A majat érhetik akut és krénikus megbetege-
dések, elébbibe tartozik példaul a leginkabb
gyermekeket, valamint fiatal feln6tteket érin-
t6 fertézé mdjgyulladds (okozdja a hepatitis
A virus), illetve a majtalyog, amely egy sulyo-
sabb, gyulladasos megbetegedés. A krénikus
majbetegségek vezetd okozdja a tilzasba vitt
alkoholfogyasztas, ezek koziil is a legelterjed-
tebb az alkoholos mdjbetegség (ismertebb
nevén zsirmaj, majzsugor), amely hossz, ita-
lozassal toltott évek alatt alakulhat ki.

Sajnos, nem csak alkoholos eredetii zsirm3j
kialakuldsarél beszélhetiink, ugyanis so-
kunkat (féleg tulsuly esetén) érinthet a zsir-
maj problematikaja is. Ez a kezdetben tiinet
nélkili, féleg a majenzimek eltérését mutatd
betegség, évek alatt majzsugorhoz vezethet.
Ha a zsirmdj elhizds miatt alakul ki, akkor
pl. a névényi eredetii (mdriatévis) szilimarin
hatéanyag segitheti a tovdabbi kdrosoddsok
megelézését, de az étrend- és az életmddval-
tas is elengedhetetlen. Ez azt jelenti, hogy a
vércukor és a vérzsir értékeket megprébaljuk
kisebb szénhidrat-és zsirtartalmui étrenddel a
normal tartomany iranyaba terelni.
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Valamint heti legalabb 3x1 éras testmozgast
is be kell iktatni az életiinkbe.

Tudjuk tehat, hogy a maj megfelelé m(ikodé-
se kiemelten fontos egészségiink szempont-
jabol, és szamos mddszer létezik védelmére.
Az Optihepa Slim Etrend-kiegészité kapszu-
la kifejezetten olyan, a maj egészséges miiko-
dését tamogatd gydgyndvényeket tartalmaz,
mint a mariatovis, a kurkuma és a feketebors,
tovabba kolint, mely szintén hozzajarul a
normal majmiikddés fenntartasahoz. A kolin
kozrem(ikoddik a zsiranyagcserében is, a krom
pedig részt vesz a makrotapanyagok normal
anyagcseréjében és a normal vércukorszint
fenntartasaban. Mindkettd segitheti a diéta
eredményességét, ezért az Optihepa Slim Et-
rend-kiegészit6 kapszula fogyokurazdknak is
ajanlott!

Kezdje el szedni még ma, a mija ,,halas” lesz
érte!

20PTIHEPA
MINDEN NAP, KONNYEDEN

Az egészséges majmikodésért, és a
testtomegcsokkents étrend eredményességéért.

@kapszuh
153gQ

Etrend-kiegészité kapszula mariatovis kivonattal, krémmal, kolinnal és gyégyndvényekkel.

@ www.naturprodukt.hu



A szépseg soja

Ha azt mondjuk szilicium, elsére bizonya-
ra a mikrochipek, a Szilicium-vélgy vagy a
modern technolégia juthat eszébe. Egyfeldl
igaza van, de azt is érdemes tudnia, hogy a

szilicium az emberi test szdmara nélkiiloz-
hetetlen nyomelem. Ismerkedjen meg vele!

A szilicium az oxigén utéan a féldkéreg maso-
dik leggyakoribb eleme. Emellett benniink is
megtalalhatd, leginkabb kovasavként. Rend-
kiviil fontos nyomelem, nincs olyan emberi
szbvet, amelyben ne lenne jelen, és elsésor-
ban a D-vitamin, a kalcium és a glikozamin
hasznosulasahoz sziikséges. A sziliciumhiany
létezd jelenség: olyan tiinetek jelentkezhet-
nek ilyenkor, mint a kotészoveti és ingyen-
geség, koromrepedezettség vagy hajhullas.
Nem véletlenil nevezik - talaléan - a szépség
séjanak!

A szervezet nem képes az elallitasara, igy ne-
kiink kell bevinni azt a csekély mennyiséget is,
amelyre sziikségiink van.

MILYEN ELELMISZEREKBEN TALALHATO MEG!
*KOLES
*I0

*ikeA
FRURGONYA
*BAMBUS!

Mikor kezdjiink el agg6dni?

Ha a hajunk elvékonyodasat és nagyfokd
hulldsat tapasztaljuk; ha kérmeink térékeny-
nyé valnak; a sziliciumhiany egyuttal a koté-
és tamasztoszovet (csont, porc) szervetlen
anyag hianyaval és ezaltal gyengeségével jar,
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tehat semmiképpen sem szabad félvallrél
venni a jelentGségét!

hbner hilbner

silice silicea silicea

<5 <z

Ha a természetes megoldasok mellett olyan
sziliciumpotlét keres, amely a bdrben is ta-
lalhatd kotbszovetet, valamint a bér egész-
séges allapotat is tamogatja, akkor a Hiibner
Original Silicea géllel* révbe is ért! Ez egy
gyogyszernek nem minGsils, gydgyhatasu
készitmény, mely belséleg a sziliciumhiany
pétlasara alkalmas, kiilséleg pedig enyhe
bérgyulladasokra, pattandsos bérre, bér-
vorosségre és rovarcsipésre nydjt hathatos
segitséget! Az ajakherpeszre szintén kivald
gyogyir a szilicium. A Hiibner Silicea ajak-
herpesz gél tisztan dsvanyi sziliciumgélt tar-
talmazé orvostechnikai eszkdz, mely enyhiti
az ajakherpesz megjelenésekor fellépé égetd
és viszketd érzést, valamint elsegiti a mar
kialakult herpeszhdlyagocskak gydgyulasat,
ezzel korlatozva a virus terjedését!

,Hianya kotdszoveti és ingyengeséget,

»

koromrepedezettséget, hajhullast okoz

*A kockazatokrél és a mellékhatasokrél olvassa el a betegtajékoztatét, vagy kérdezze meg kezel6orvosat, gydgyszerészét!

A SZILICIUM

TERMESZETES ERINTESE

EGESZSEG HAJNAK, BORNEK, KOROMNEK

Hiibner Orginal Silicea Gél 200 ml és 500 ml

N

Gyogyszernek nem mindstilé gydgyhatasu készitmény.
Sziliciumhiany, kotészoveti gyengeség, ingyengeség,
kéromrepedezettség, hajhullas kezelésére.

@ www.naturprodukt.hu

Kaphatd EP kartyara is a gyogyszertarakban és gyogynévényboltokban,

tovabba a Rossmann Uzleteiben, valamint megrendelhetd telefonon és webaruhazunkban.

hiibner

7
iICéa,

#
gél
s

Si
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KULSOLEG ES BELSOLEG

ALKALMAZHATO GEL [

500 ml

Forgalmazza: Naturprodukt Kft. | 2046 Torokbalint, DEPO Pf.8. | Tel.: 06 23 511 337 | www.naturprodukt.hu

A kockazatokrol és a mellékhatasokrol olvassa el a betegtajékoztatot,
vagy kérdezze meg kezel6orvosat, gyogyszerészét!



Nyaral a csalad!

Végre valahara eljétt az az iddszak, amelyet
egész télen dideregve vartunk: a napfényes,
tiindoklé nyar! Es mit csinalunk nyaron? Nya-
ralunk, mégpedig egyiitt a csaladdal: gyere-
kestiil, haziallatostul! Lassuk, mire érdemes
ilyenkor figyelni!

Tény, hogy nyaralni mindenhogyan jé, de
akkor az igazi, ha a csaladbdl senkit sem
kell hatrahagyni, és kollektiven élvezhet-
juk az utazast és a vele jar6 (j kalando-
kat. Kilon6sen nagy élmény szokott lenni
ez a gyerekeknek, azonban utazas el6tt
érdemes alaposan kérbejarni a kvetkezé
kérdéseket.

Milyen idds a gyerk6c?

Nagyon pici gyereket nem tanacsos egy
aktivabb, mdzeumos-latnivalds turara vin-
ni, hiszen neki ez még nem lenne akkora
élmény. Ennek vélhetden hangot is adna,
amely a mi kikapcsolédasunkra is arnyékot
vetne.

% bipp @
-
pihenéshez
1. Ggy tervezzilk meg a nyaralds hosszat, hogy
nekiink is és a csemetének is j6 legyen

2. hagyjunk teret a spontaneitasnak

3. ha mar van annyi idés, beszéljiik meg gyerme-
kiinkkel, hogy mit kell tennie, ha elveszne

4. ha olyan helyre megyiink, legyenek meg a
megfelel oltasok
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»Elsd kdzos nyaralasnak élménydds,

gyerekbarat helyet célozzunk meg”

Volt-e mar nyaralni?

Nagyon fontos, hogy az els6é kézds nyara-
lassal élménydus, gyerekbarat helyet cé-
lozzunk meg, ahol a pici pozitiv, akar életre
sz616 élményekhez juthat.

Mivel utazzunk?

A buszos vagy vonatos utazas nem a leg-
jobb dontés (legfeljebb csak rovid datra),
ugyanis ilyenkor nem tud annyit mozogni
a gyerkéc, amennyit szeretne.

Leginkabb az auté az idedlis, ugyanis itt raj-
tunk mulik, hogy mikor allunk meg pihenni,
kinyGjtézni. A repllé a nagyobb gyerekek
szamara lehet igazan élvezetes.

6 amati Lipp
nyqarqilqs et

1. Gondoskodjunk az érvényes oltasokrdl és a
megfeleld féreghajtasrol!
2. Ne feledkezziink meg az UTLEVELROL sem,

Kiilféld vagy Magyarorszag?
Mindenkinek sajat izlése és pénztarcaja
alapjan mérlegel, de érdemes el&szor ha-
zank fontosabb helyeit, ldtvanyossagait
megmutatni a gyerekeknek. Elég, ha csak
annyit mondunk: Balaton...

ha kiilfoldre utazunk!
3. Ha autézunk, a kutyust is kételezd bekotni!
4, Széjkosar, péraz, jutalomfalat is keriiljon a
béréndbe!
5. Hozzuk el kedvenc jatékat, pokrdcat!
6. Zart autban révid iddre se hagyjuk egyediil!

Allati nyaralas!

Bar ez nem mindig volt ennyire egyértelmdi,
napjainkban mar m(ikédéképes opcid, ha
héazikedvenciinket is magunkkal vissziik a
csaladi nyaralasra. Leginkabb a kutyas nya-
ralok az elterjedtek, ami valahol érthet6:
mig egy cica nehezebben ismeri fel a nya-
ralas szépségeit, addig egy kutya &nfeled-
ten pancsol veliink a strandon, és viddman
kisér el benniinket kirandulni is!
Szerencsére allatbarat hotelek és strandok
szinte mindenhol vannak, igy mar csak né-
hany aprésagra kell figyelni, hogy kisked-
venciink tarsasagaban t6lthessik el a rég-
Ota tervezett kikapcsolodast.

Mitdl lesz kutyabarat egy szallashely? Alap-
vetéen a gesztustdl, hogy kedvenciink be-
johet veluink a hotelbe. Ugyanakkor ezen
feliil sok helyen kedveskedhetnek kiilon
szolgaltatasokkal is kutyusunknak: welco-
me drink, jutalomfalat, sajat allatorvos, kii-
[6n kennelek, bérelhetd kutyas kiegészit6k.




Murphy térvénye, sajnos, nyaron is érvé-
nyes: ha gy hozza a helyzet, kénnyen 6sz-
szeszedhetiink egy kellemetlen betegséget,
amely jobb esetben csak ideig-6raig zavar
be, rosszabb esetben napokra agyhoz kot-
het benniinket. Deritsiik ki egyiitt a nyar ve-
szélyeit, és azok megoldasait!

Barmennyire is szeretjiik a nyarat, az id6jaras
néha okozhat meglepetéseket. Egyik nap kel-
lemes meleg, kdvetkez6 nap hiivos, esés id6,
mi pedig azt sem tudjuk, mikor, hogyan 0l-
tozkodjlnk. Ezekbdl lehetnek a ,balesetek”:
egy csaldka, napsiitéses reggelen lenge 6l-
tozetben indulunk el otthonrél, de délutanra
mar bdrig azunk - igy lehet nyaron alaposan
megfazni!

Hogyan Usszuk meg mindezt?

Példaul, érdemes folyamatosan tajékozddni
a varhat6 id6jarasrdl, és ennek megfeleléen
reggelente becsUsztatni egy puldvert vagy
egy esernyGt a taskaba. Természetesen, még
ilyenkor is 6sszejohet egy megfazas. Az ilyen
esetekre rengeteg valasza van a természet-
nek, de ha netan egyik se véalna be, akkor
érdemes a nathatdl eldugult orrjaratokat
Dr. Theiss Tengervizes orrspray-vel Kkitiszti-
tani, a Dr. Theiss Landzsas utifii folyékony
étrend-kiegészitékkel pedig a felsd légutak
egészséges miikodését tamogathatjuk!
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A strandoléskor is kifizet6dé tobb dolgot ész-
ben tartani. Az egyik a mar unalomig ismételt,
sfelhevilt testtel ne ugorjunk hideg vizbe!” fra-
zis, ami nem véletleniil ilyen fontos: a hirtelen
hideghatas reflexes légzésmegallast okozhat!
Ha pedig a napozast valasztanank, alapsza-
baly, hogy délelétt 11 és délutan 15 6ra kdzott
inkabb arnyékos helyen mulassuk az idét.
Szintén fontos, hogy napozas elétt mindig
kenjiik be magunkat magas faktoru naptejjel,
és ugyeljiink a megfelel6 mennyiségl folya-
dék elfogyasztasara, hogy elkeriiljiik a kisza-

radast.

Egy felnétt napi folyadékigénye testsulytdl
fliggben &tlagosan 2,5-3 liter, melynek két-
harmadat folyadékok formajaban fogyaszt-
juk el. Siirgésen pétolnia kell a folyadékot,
ha az aldbbi tiinetetek valamelyikét észleli:
szaj kiszaradasa, étvagytalansag, hanyinger,
csokkent koncentraloképesség, szédiilés.

T

Léndzsds

DR. THEISS LANDZSAS UTIFU

+ ECHINACEA + C-VITAMIN 100 ML

folyékony étrend-kiegészito

R.THEISS
HerbalSept (@S
nyaléka
kohdgésre
oz

HERBALSEPT

nyaloka kéhdégésre

Landzsas
atifdi

Landzsas

atifd

100mle

DR. THEISS LANDZSAS UTIFU
100 ML ES 250 ML

folyékony étrend-kiegészitoé

DR. THEISS LANDZSAS UTIFU
JO EJSZAKAT 100 ML ES 250 ML

folyékony étrend-kiegészité

.THEISS
Herbalsept (@

nyaldka
ORVOSTECHNIKAI ESZKO

Inlandizuze
Fehérmalyva-gydi
Zilyalevit-kivor

HERBALSEPT

nyaloka torokfajasra —

Landzsas atifl
kiohogés elleni cukorka

DR. THEISS LANDZSAS UTIFU
KOHOGES ELLENI CUKORKA 50 G
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LELEGZETELALLITOAN SZEP SZEMPILLAK

A szempilla szérumok az aktudlis beauty
trendhez tartoznak, melyek alternativat ki-
nalnak a miiszempilldkkal szemben. Hosszll,
slirli és rugalmas szempillakat igérnek, vala-
mint elblivol6 tekintetet. Am léteznek olyan
szérumok, melyek hormont tartalmaznak. A
prosztaglandin hormont tartalmazé szem-
pilla szérumoknak veszélyes mellékhatasai
lehetnek! Lehet hormon nélkiil is? A phar-
matheiss cosmetics megoldast kinal prosz-
taglandin nélkiil!

Szépség - kockazatok nélkiil

Szamos szempilla szérum tartalmaz ve-
szélyes prosztaglandin hormont. Ez a hor-
mondlis Gsszetevé ugyan gyorsan lathaté
eredményt produkalhat, azonban hasznala-
ta kdros mellékhatasokat is okozhat: szem-
kérnyék irritaciét, a szivarvanyhartya és a
szemhéj elszinez6dését. Ezen mellékhatasok
némelyike elmdlik a szérum hasznalatanak
befejezése utan, masok azonban tartdsan
megmaradhatnak.

Természetes Ut a dus szempillakért

A szem és a szemkornyék finom bdre kilono-
sen érzékenyen reagdl a kilséleges stressz-
faktorokra. Azokat a termékeket, melyek
kapcsolatba keriilnek ezzel a terilettel, szé-
leskori hattértudassal és rendkiviili koriilte-
kintéssel kell megalkotni.

Gyengéd formula, erés hatas

A pharmatheiss Szempillanoveszté szérum
kifejezetten bdr- és szemtolerans, és nem
tartalmaz hormonokat! A kiilonleges hatd-
anyag kombindcidjanak készonhetden, mely
tobbek kozott koffeint, hialuront és pante-
nolt is tartalmaz - stimulalja a szempillak no-
vekedését és stir(iségét. Természetes médon

gondoskodik a szempilldk ddssagardl - nincs
benne prosztaglandin hormon, parabén, tar-
tésitdszer, valamint szilikon- és dsvanyi olaj
sem. b

harmatheiss
PR

EYELASH
BOOSTER 0

Stimulator Elixr

Egyszer(i és gyors alkalmazas

Az optimalis eredmény érdekében a széru-
mot 6-8 héten keresztiil, rendszeresen kell
hasznalni. A termék tartds alkalmazasra lett
kifejlesztve, azonban a kivant szempillahossz
elérése utan elég a heti 3-4-szeri hasznalat is.
Sét, szemdlddkre is alkalmazhaté!

A Szempillandveszté szérum nagyon gazda-
sagos, az ajanlott adagolas mellett akar 3-5
hénapig elegendé.

Erésebb és hosszabb szempillak

Az alkalmazasi vizsgélatban 40 f6 vett részt,
akik 8 héten keresztiil, naponta kétszer al-
kalmaztdk a Szempillanéveszt6 szérumot. A
vizsgalat is igazolta a természetes hatasossa-
got: 8 hét utan a felhasznaldk 80%-a szamolt
be hosszabb, 85%-a apoltabb szempillakrél
és 80%-a kevesebb szempilla-vesztésrél. Az
egyéni szempilla ndvekedés fliggvényében az
elsé eredmények mar 2 hét mulva lathatoak.
Kérdezze gydgyszerészét!

TERMESZETES MODON GONDOSKODIK

A STEMPILLAK DUSSAGARGL

MASCARA MED

TOKELETES SZEMPILAK — ELBUVOLO, 16£70 STEMEK

harmatheiss
— COSITIENICS

MASCARA
med

harmatheiss
S COSTIELICS

MASCARA
med

Eyelash Growth
& Care Mascara

Tints

deep black
Stimulates black

eyelash Extra

growth volume
Nourishes Supports

and cares eyelash growth

Intensive

MASCARA med

Keresse a gydgyszertarakban illetve a webshopunkban.
@ www.naturprodukt.hu




Az 6nfeledt nyari kikapcsolédast tébb dolog
is el tudja rontani. llyen példaul a nyaron is
veszélyforrast jelentd allergia. Néhany hasz-
nos tandcsunkkal segitiink fellélegezni!

A nyar az allergia szempontjabdl talan in-
tenzivebb, mint a tavasz, valésagos Gssztliz
zUdul az allergiasokra: pollenek kerget6znek
a leveg6ben, rovarokkal karéltve, rdadasul a
napfény sem javit a helyzeten. Orrfolyas, tiisz-
sz0gés, kohogés, viszketd torok: ezekkel kell
megkiizdenie mindazoknak, akik érzékenyek
a fent emlitett forrasokra. No, de konkrétan
mely névények pollenjei a nyérra legjellem-
z6bb allergének?

.
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Ha ezeket a névényeket nem sikeril elkeriilni,
mi egyebet lehet még tenni? Példaul allergi-
as idészakokban forditson nagyobb gondot
a lakas tisztasagara, érdemes akar havonta
kimosni a parnakat és a huzatokat, és sem-
miképpen se teregessiink a szabadban, mert
a ruhdkra raszallé polleneket azonnal bevisz-
sziik a lakasba. A napfénnyel is vigyazzunk,
ugyanis nyaron annyira erés a napsugarzas,
hogy az mar allergiat is kivalthat...

Létezik napallergia?! Igen! Tlnetei véltoza-
tosak lehetnek: csalankititések, piros foltok,
melyek akar mar révid fényhatast kdvetden
megjelenhetnek a fénynek kitett testrésze-
ken, stlyosabb allergids reakcié esetén az
egész testen. Gyakori, hogy a bér felhdlya-
gosodik, viszket, melyet égé érzés, esetleg
fajdalomérzés is kisérhet. Amint a bér meg-
nyugszik, a tiinetek elmdlnak.

Elvezni a csendet

Egy egész napos strandolds utan faradtan,
de boldogan visszatérni a széllodai szoba-
ba, hogy masnap ujult erével folytatédjon a
nyaralas: igen, szerintiink is paratlan érzés!
Ugyanakkor mindezt semmissé teheti, ha
meghiusul a nyugodt pihenés a veliink egy
szobaban alvé személy horkoldsa miatt.

Mi okozza a horkolast? A jellegzetes horkol
hang a felsé légutak lagy sz6veteinek vibraci-
6ja miatt jon létre. Alvas kézben az izmok és
kotészovetek ellazulnak, és az aramlé levegd
pedig mozgasba hozza ezeket a lagy szbve-
teket. A horkolasnak is tdbb ,fokozata” van,
melyek az enyhétdl a sdlyosig terjednek - a
sulyos kategoriaba esé horkolds mar szinte
a ,vakolatot is lepergeti a falakrdl”. A horko-
lasnak szamtalan oka lehet. A leggyakoribbak
az elhizas, a lefekvés el6tt fogyasztott alkohol
vagy a nyugtatd haton alvas, de akar az al-
lergia is okozhatja az orr nyalkahartydjanak
gyulladését, duzzanatat, amelynek kovetkez-
ménye a levegl dramlasanak akadalyoztata-
sa, majd az ebbél kialakul6 horkolas.

Mi lehet a megoldas? Sajnos, nem létezik
egyetlen, univerzalis mddszer, mindenkinél
mas valik be. A horkolasra hajlamos személy-
nek ajanlott keriilnie a lefekvés elétti alko-
holizalast és a rendszeres dohanyzast. Rovid
idére az alvasi helyzetvaltoztatas is m(ikod-
het, illetve a megfelel§ hidrataltsaggal meg-
el6zhetd a kellemetlen hanghatas létrejotte.

Ha pedig a fenti mddszerek mellett tovabbi
segitséget is szeretnénk igénybe venni, ak-
kor érdemes kiprébalni a gydgyszertarak-
ban kaphaté Sforsin Horkolas elleni sprayt,
amely a torokra alkalmazva megkonnyiti az
orrgaratban és a felsé légutakban a levegd
aramlasat. Fontos: ha egyheti alkalmazast
kdvetden sincs észrevehetd hatds, keresse fel
orvosat, mert a horkolds oka mas, esetleg su-
lyos betegség is lehet!

A horkolas negativ kévetkezményei

1. fizikai és szellemi faradtsag
2. magasabb vérnyomas
3. szivritmuszavar

4. pszichés problémak



Fogas kérdeések

A legmennyeibb nyaraldst, fesztivalozast
is pokollad tudja tenni egy rosszkor érkezd
fogfajas. A pillanatnyi ,tlizoltasnal” egysze-
riibb és hatékonyabb megoldas a megeldzés.
A koévetkezékben megosztunk par hasznos
tanacsot a fogapolassal, fogvédelemmel és
fogfehéritéssel kapcsolatban!

Nyilall, liktet vagy hasit: a fog fajdalma az
egyik legkellemetlenebb fijdalom, mely
rendkivil nagy intenzitassal jelentkezhet. A
kezdeti sajgas a megfeleld ellatas hidnyaban,
idével elviselhetetlen fajdalomma fokozdd-
hat, és ilyenkor sok esetben mar a fogat sem
lehet megmenteni. Ezt az allapotot semmi-
képp sem érdemes megvarni!

A legbolcsebb dontés a preventiv fogdpolas,
hiszen igy rengeteg jovébeli problématdl ki-
mélhetjik meg magunkat. A rendszeres (leg-
alabb félévenkénti) fogdszati szlirés mellett
olyan mddszerekkel &dpolhatjuk fogainkat,
mint példaul:

«  minél kisebb fejlii hagyomanyos, vagy
elektromos fogkefével torténé minimum
napi kétszeri alapos fogmosas,

« a fogkozok, nehezen elérhet6 helyek
tisztan tartasa érdekében fogkoztisztitd
kefe hasznalata,

«  ahova mar az sem fér be, ott van sziikség
a fogselyemre,

«  valamint szdjviz, szajzuhany hasznalata.

A fentiek mellé azonban az sem art, ha a ki-
l6nféle cukrok, csokoladék helyett, példaul
izletes szezonalis zoldségeket vagy gyu-
mélcsoket ragesalunk. Es természetesen a
fogkrém sem mindegy: a Lacalut fogkrémek
széles valasztékabdl barki kivalaszthatja a
neki legmegfelelébbet!
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LACALUT WHITE & REPAIR FOGKREM
AZ EV DENTALHIGIENIAI TERMEKE*

*olvaséi szavazatok alapjan.

‘ www.naturprodukt.hu

DITNYERTES A LACALUT!

Tudta? 2018 majusaban a Lacalut white &

repair fogkrém az olvaséi szavazatok
alapjan elnyerte az Ev dentélhigéniai
terméke dijat a rangos
Cosmo Beauty Awards versenyen!

Mi a helyzet a fogkdvel?

A fogkd tulajdonképpen megkovesedett lepe-
dék, mely az iny alatt és felett egyarant meg-
jelenhet. Képzddése hajlamtdl, illetve a nyal
Osszetételétdl is fligg. Nemcsak esztétikailag,
hanem egészségiigyileg is javallott rendsze-
resen megszabadulni téle, hiszen el8segithe-
ti a fogagybetegségek kialakulasat. A fogkd
eltdvolitasat érdemes évente elvégezni, ezt
bizzuk szakemberre, aki gyorsan és fajdalom-
mentesen megoldja nekiink.

Legyen hé(fehér)!

Nap mint nap latjuk a hirességek, modellek
vakitéan fehér fogait, és a tikor eldtt allva
elgondolkodunk: nekik miért ilyen, nekiink
meg miért nem? A valasz a fogfehérités,
amely egy tisztan esztétikai beavatkozas, és
bar tébbnyire nem olcso, valoban fehérré
varazsolja a fogakat. Am, ahogy a mondas is
tartja: kockazat nélkil nincs gyézelem, tehat
itt is érdemes par dolgot figyelembe venni.

A FOGFENERTTES KOCKAZATAT

1. Akezelés soran megsériilhet a foginy, igy

fog- és fognyaki érzékenység jelentkezhet.

2. A fehérité szerek megvaltoztathatjak a
fog szerkezetét, ezért kérdéses, hogy ké-
s6bb be tudnak-e épllni az asvényi anya-
gok a fogzomancba.

3. Ha nem teljesen ép, hanem szuvas fogat
fehérittet, akkor megsériilhet a fogideg a

folyamat soran!

Ha két legyet szeretne (tni egy csapas-
ra, a fehér fogak mellett erds, ellen-
allé fogakat szeretne, akkor prébalja
ki a dijnyertes Lacalut white & repair
fogkrémet, mely dpolja és remineralizilja a
fogzomancot, ezaltal kijavitja a sériiléseket a
fog felszinén! Keresse a patikakban, valamint
a Rossmann, Auchan, Interspar és Tesco lizle-
teiben orszagszerte!
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Nyaron nemcsak a vizben, hanem a vizparton is kellemes programok varhatnak rank.
Osszegyiijtottiink néhany kiildnleges eseményt az orszag minden szegletébdl.



Elismerjiik, a tengerpart sem utolsé dolog,
de azért nem szabad megfeledkezni hazank
csodalatos nyaralohelyeir6l sem: a Balaton,
a Velencei-t6 vagy a Tisza-t6 megannyi izgal-
mas lehetdséggel és élménnyel varja a bel-
foldi nyaralas szerelmeseit.

Foéltamadott a magyar tenger

Képzeljiik el, hogy épp kifelé sétalunk a kel-
lemesen hisitd vizb4l, matraccal a hdnunk
alatt, majd ledlink egy méretes silt hekk
mellé, végil jollakottan szunditunk egyet a
csillogd nyari napsiitésben. Ezt az érzést szin-
te minden magyar fel tudja idézni, aki valaha
jart mar a Balaton parton, hiszen sokaknak
nem is igazi a nyar ,balatonozas” nélkiil.

Nem mindig volt ez igy: a balatoni nya-
ralékultira viszonylag kés6n, az 1960-as
években alakult ki, az dulék, szallok,
vendéglatdegységek ekkortajt gomba mod-
ra néttek ki a foldbdl. A népszerlisége azdta
is toretlen: a mai napig évente sok tizezren
toltik j6l megérdemelt pihenésiiket a magyar
tenger partjan.
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A napfény tava

A Velencei-té hazank harmadik legnagyobb
természetes tava. Népszer(isége - hasonldan
a Balatonéhoz - j6 ideje toretlen, kdszénhe-
téen a kivald természeti adottsagainak és a
j6 megkozelithet6ségnek. 1,5 méteres atlag
mélységével sekély tonak szamit, ezért Eu-
ropa egyik legmelegebb viz(i tavaként tart-
jak szamon. A fiirdés mellett persze szamos
egyéb lehetGséget is kinal: a mozgalmas ki-
kapcsolddas hiveit kényelmesen bejarhato
tdradtvonalak varjak, a drétszamarak lovag-
jainak pedig j6 minéségli kerékparit teremti
meg a lehetéséget a té korbetekeréséhez!
Természetesen, még szamtalan egyéb szép-
séget és érdekességet rejt a kdrnyék, minden-
képp érdemes felfedezni Gket!

A természet térhéditasa

A Tisza-t6 mesterséges t0, kategéridjaban
az orszag legnagyobbja. Feltoltése az 1990-
es években fejez4dott be, azdta kialakult a
sajat, rendkiviil valtozatos 6koldgidja. Evrél
évre egyre népszer(ibb hely a falusi turizmus
szerelmesei korében, valamint a horgaszni,
vizi sportolni vagyok is megtalaljak itt a sza-
mitdsukat. Természetesen, a strandoldknak
sem kell csalédniuk: a part mentén hat sza-
badstrand kinal fiirdési lehetGséget, raadasul
kutyabarat helyként kedvenc négylabuinkat
sem kell otthon hagynunk!

SOKAKNAK NEM TS TGAZT A NYAR
BALATONDZAS” NELKUL
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Naptej, szalmakalap, strandpapucs: a kotele-
z6 nyaraldkellékeket mar mindenki kivilrél
fujja, és szinte senki sem felejti otthon. De
mi a helyzet a tisztasagi csomaggal? Sokan
a fogkeféjikon kivill mast nem is visznek
magukkal, pedig a megfeleld higiénia
mindenditt fontos!

Az alabbi kis listaval segitiink, hogy semmi
se maradjon otthon!

white &

®

A(A l.lJ Tc\n_:hite & i
hnereme zur Reparatur der Zahnse

Pflegt und remineralisiert den Zahnschmelz.

Spezial

LACALUT

LAC;'ALUT WHITE & RFPAIR FOGK'REM
AZ EV DENTALHIGIENIAI TERMEKE*

*olvasoi szavazatok alapjan.

@ www.naturprodukt.hu
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ELVEZZE A CSENDET!

SFORSIN, HORKOLAS ELLENI SPRAY

171
£

Emlékérem | Amper R‘efniz U!'pesti Sigrpens
bejarata | focicsapat | roviden
v v v _l
Spielberg Neutron
Luxemburgi arlénye > jele >
autojel A szélein A szélein
jelol! drapp
Hajo v Az edzés v
‘ kézepe! eleje! | 4 Edelény
. Részben hatérai!
14 lednt!
Apro v Peru ’ '
0 el
Lehetéség Gab‘on diszhal autdjele
autdjele Mely Nano-
dolgok? szekundum
V V V Lenmag! ’ Kegyed ' V Ordinéta '
USA-beli ’ R tengely
filmcég Oxigén .
vegyjele tavolabbi Szénmag!
_ Gorog betii v v Lenmag! P v Elemi § €
Csodalkozo» __ ltés = sF
hang Oméni Oxigén jele | un
autéjel vegyjele g &'“h s|||
' by
Dokumen- Tazméniai v Erme & 'ﬁ%
— azméniai e %\ 'H'M"g ]
roviden shilling szelel ~g\§ i‘( iy
NN
S
=§

SFORSIN

e

Prcirn
A megfejtést kiildje el e-mailben vagy postai N u‘f;:f
levelezélapon. E e
Bekiildési hataridé: 2018.08.31. g
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A bekiildék kozétt kisorsolunk 3 néi vagy férfi %
Parusan sampont és tonikot tartalmazé Enyhiti a horkolast. §
ajandekesomagot. Megkonnyiti a levegd aramlasat.
Bekiildési cim: info@naturprodukt.hu vagy Lehetévé teszi a nyugodt alvast. Orvostechnikai eszkéz

Naturprodukt Kft. 2046 Torokbalint, DEPO Pf.8.

Kaphaté a gyogyszertarakban és a gyégynovényboltokban, valamint webaruhazunkban.
@ www.naturprodukt.hu
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Makes your
lips look fuller

Makes your
lips look fuller

VOWMENNOVELWO AJAKAPOLO
KERESZTKOTESES HIAWRONSAVVAL

Keresse a gyogyszertarakban illetve a webaruhazunkba

@ www.naturprodukt.hu




