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Vértezze fel TOP 10 Vissza
immunrendszerét! divattipp 6szre az iskolaba
6. oldal 12. oldal 20. oldal




Gripovit

Az egészséges immunrendszerért

Gripovit Inmuno
nyaldka

e Finom, cseresznye iz( nyaldka.

e Az echinacea hozzijarulhat a felsé léguti rendszer
egészségének megbrzéséhez, valamint

e csokkenti a torokirritaciot.

Mar 3 éves kortdl adhato!

Gripovit Junior
forro italpor

o Meleg italként fogyaszthato.

e Finom gylimolcsés iz: malna, fekete ribizli, gészits ,
bodza kivonatokkal. —~

e Aszervezet ellenallé képességének ellemes, gyimlosds ‘"“
egészséges miikodéséhez.

o Citrus flavoniodokat is tartalmaz.

Mar 3 éves kortdl adhato!
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e Meleg italként fogyaszthato.

o Aszervezet ellendllo képességének egészséges
mUikodéséhez.

e Finom gylimolcsos iz: fekete ribizli, malna, bodza,
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© Instant foré talpe - i e
hibiszkusz kivonatokkal izesitve.

P Cjitaminnal ésinkkel

Felné6tteknek és 12 éven feliili gyermekeknek!

Etrend-kiegészité termékek

Megfazasos, meghliléses idészakokban az immunrendszer tamogatasa az egész csalad szamara!

Az étrend-kiegészité nem helyettesiti a kiegyensulyozott, vegyes étrendet és az egészséges életmddot.
Kaphato a gyogyszertarakban és a gyégyndvényboltokban, valamint webaruhazunkban.

@ www.naturprodukt.hu

Hlttvan az 8sz, itt van djra.”
Sokunknak csenghet ismerésen és kedvesen
Pet6fi Sdndor csodélatos verse, hiszen a kol-
ténél szebben taladn senki sem fogalmazta
meg, mit6l varazslatos az ész. Pedig ,,halatlan
szerep” jut szamadra. ElGtte szikrdzo napsuités-
sel, gondtalan pihenéssel, kénnyed progra-
mokkal, 6rok élményekkel és a nagybetdis VA-
KACIO-val tombol a nyér. Utdna - j6 esetben
- vakité héfehérbe 6ltozik a taj, széles mosolyt
csal a gyermeki arcokra a Mikulds jatékokkal
teli puttonya, valamint az évszak varazsat je-
lentd, szamos havas-jeges szérakozas, majd
meghitt, aldott hangulatban, tele szeretettel
elhozza a varva vart tinnepet a tél.

Es akkor mi jut az 6sznek?

A mérleg egyik serpenydjébe tehetnénk
az egyre rovidebb, hlivosebb és szlirkébb
nappalokat, a dolgos hétkoznapokat, aziskolai
korai be- és késdi kicsengetéseket, a ritkuld
szabadtéri programokat. Am szerencsére,
minden serpenyének van egy masik oldala
is, amelybe béven pakolhatunk kellemes és
pozitiv dolgokat!

Ki ne varna a vénasszonyok nyarat (gyerekek
kedvéért: az ,indian nyarat”), amikor Ujra
megcirdgatja arcunkat a nap? Ki ne indulna
Utnak kedvesével vagy csaladjaval egy han-
gulatos és hamisitatlan Gszi tdrara, kirdndu-
lasra? Ki ne csodalna azt a vilagot, amelyet
az 06szi szinek tesznek utdnozhatatlanna?
Ott van nekiink a szliret, a Marton-nap és az

Ujbor (innepe, a tucatnyi gasztrondmiai és
kulturdlis program, valamint a divatban és
szépségapolasban (j trendeket és izgalmas
kollekcidkat hozd szezon.

Az 6sz nem a befejezésrdl és a lemondasrdl,
hanem az Gjrakezdésrdl és az Uj lehetéségrél
szOl. Toltsiik fel Ujra testiink energiaraktarait,
frissitsiik fel ruhatdrunkat és sminkkészle-
tunket, tegylik még kreativabba és egyedib-
bé szabadidés programjainkat, mozogjunk
és étkezziink még tudatosabban - vagy csak
egyszerlien élvezzik az Gsszel elérhetd és at-
élhetd pillanatokat!

Hiszen, ahogy Petdfi is irta: az 6sz szép, mint
mindig!

Kiadja: Naturprodukt Kft. 1 2046 Torokbalint, DEPO, Pf.8. | Tel.: 0623 511 337
www.naturprodukt.hu | www.drtheiss.hu | www.lacalut.hu
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~Most pedig vége a szép idoknek..."

...de egyben elkezdédik valami hasonléan
szép: itt az 8sz! A nappalok egyre rovideb-
bek, és egyre gyakrabban kell elgondolkod-
nunk, hogy merjiik-e a vékonyabb 6ltézetet
valasztani. De ez senkit se tantoritson el,
hiszen az sz megannyi szépséget rejt, amit
akkor a legjobb kiélvezni, ha erénk teljében
vagyunk. Fogadja meg jétanacsainkat!

Legyen j6 b6rben Gsszel is!
Sokan hajlamosak a pigmentaciéra, ami azt
jelenti, hogy barnas foltok, szepl6k jelenhet-
nek meg az arcon. Nyaron ezek a foltok s6-
tétebbé valhatnak, ami annak ,kdszonhetd”,
hogy a bdr ezen részein fokozottabb a pig-
menttermelés, igy jobban is barnul.

Az ilyen problémaval kiiszk6d6k
szémara a nyar nehéz idészak volt, -

de szerencsére van megoldas! E;’f‘
. ORIy . i
A Redupetin Dermatologiai speci- 9 ggi
alis kozmetikumot kifejezetten erre 5 55
talaltak ki: intenziven hat a sététebb ‘S_;E '
bérfeliiletekre, a pigmentfoltokra és 3 <=
o . us . Qg g7
a korral jard borelszinez6désekre is. &= 52

Hatdanyag-kombinacidja célzottan
hat, és az érintett fellileteket latha-
tdan kivilagositja.

Haj, be szép az 6sz!
A szezonalis hajhullds - esetiinkben az Gszi
- sokak életét megkeseriti. F6 okozdja a vita-

minhianyos allapot, valamint a haj nyari meg-
prébaltatasainak ilyenkor kilitk6z6 kovetkez-
ménye. Ha On is érintett a dologban, akkor
tegyen ellene! A ndi és férfivdltozatban is el-
érhetd Parusan termékek (Stimulalé sampon
és Energizalé tonik) olyan tdpanyag-kon-
centratumok, melyek a fejbdrt a haj gyokeréig
célzottan latjak el koncentralt tapanyagokkal.
A koffein (férfiaknak), biotin (néknek), urea,
E-vitamin, az L-arginin és a B -vitamin mellett
egy specialis dsszetételli novényi kivonatot is
tartalmaz, mely cs6kkenti a hajhullast, és je-
lentésen meggyorsitja a haj Gjranévekedését!

Emeljen pajzsot immunrendszere elé!
Az 6sz nemcsak a gyonyorl sargas-barnas
lomb fakrél, a vénasszonyok nyarardl vagy

Dr. Thesiss
Aktiv Immun

De. Theiss
Alctiv Imrmun
"

Az étrend-kiegészité nem helyettesiti a valtozatos, vegyes étrendet és az egészséges életmédot.

a silt gesztenyérdl szdl, hanem, sajnos, az
influenzardl és a nathardl is. Ha ez utdb-
biakt6l mentesen szeretné kiélvezni ezt a
csodalatos évszakot, akkor turbdzza fel im-
munrendszerét! A Gripovit étrend-kiegészitd
termékcsaldd az egész csaldd szamaéra biz-
tositja azon vitaminokat, dsvanyi anyagokat
és gydgynovényeket, melyek hasznosak az
egészséges immunmiikodés fenntartasa-
hoz, a Dr. Theiss Aktiv Immun folyékony ét-
rend-kiegészitd gyermekek szamara pedig
kifejezetten a szervezet ellenalldé képességé-
nek tdmogatasara kifejlesztett készitmény.
Szervezete lemeriilt akkumulatorainak feltolté-
sére ajanljuk még a Dr. Theiss Coenzym Q10 +
Mg + E-vitamin FORTE ét-
rend-kiegészité kapszu-
lat, melyben a koenzim
Q10 egy vitaminszer(
anyag, a magnézium
hozzajarul a faradtsag és
a kifaradas csokkentésé-
hez, az E-vitamin pedig a
sejtek oxidativ stresszel
szembeni védelméhez.

e,
,,,,,, A

DR.THEISS
ot
‘\\ \

Tiindoékoljon barhol, barmikor!
Ki mondta, hogy csak a nyar
alkalmas a szérakozasra, bu-
(e et lizdsra? Osszel is szdmtalan
W s, remek lehet6ség adddik, ahol
(] | megyillanhat a ndiesség, és
magunkra vonzhatjuk a te-
kinteteket. Ehhez nincs mas-
ra sziikség, mint a MARSALA
és ROSE szinekben elérhetd
Pharma Hyaluron Volumen-

noveld ajakapoléra, mely ke-
resztkotéses hialuronsavval
teszi teltebbé az ajkakat. Ha pe-
dig nem elégszik meg ennyivel,
akkor varazsolja dussa és csabi-
téva szempillit a Mascara med
XL-Volumen  szempillaspiral
segitségével! Apolja és taplalja
a szempillakat, valamint el6se-
giti a szempilldk novekedését,
raadasul érzékeny szemre is al-
kalmazhatd!

pharmazpess

Koszontse az szt tart karokkal, felkésziilten,
erét6l duzzadva!
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Az alabbi kupon felhasznalasaval
10%-ot
adunk a

naturprodukt.hu

webshopjan torténé vasarlas
végosszegébol.

A kedvezmény az akcids

termékekre nem vonatkozik.

Kuponkéd: AKCIO
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Ervényesség ideje:
2018. 10. 31.



Szépség

A megujulas idoszaka

Amig pihenéssel és kikapcsolédassal toltot-
tiik a napsiitéses nyari érakat, addig bériink
kemény igénybevételnek volt kitéve. Sze-
rencsére eljott az 6sz, és , kiilsé boritasunk”
ennél jobb regeneralédasi idészakot keres-
ve sem talalhatna. Lassuk, hogyan és mivel
apoljuk bériinket dsszel!

Napstités, kléros viz, izzadas: csak néhany ab-
bél, amivel a bér szembesiil egy atlagos nyari
napon. Nem csoda, hogy sok esetben nyar vé-
gén vagy Gsszel jonnek el a bérproblémak az
arra hajlamosaknal. De mit tehetiink ellene?

Ismerje meg bérét!

Kifejezetten megéri ilyenkor elmenni a bérgyé-
gyaszhoz egy teljes korl vizsgélatra, ahol az
esetleges problémak és azok megoldasai mellett
boriink alapvetd jellemzdit is megismerhetjiik.

Az Gsz kivalo id6szak a bor

regeneralodasara

Ha a bér szomjazik

A hidratalasra mindig sziikség van, a hideg
megérkeztével kiilonosen, mivel a hiivos és
szeles id6, valamint a lakas f(itése konnyen ki-
szérithatja a bériinket. llyen esetekre szamta-
lan kozmetikum létezik, de mi is rasegithetiink,
ha megfelelé6 mennyiségli folyadékot fogyasz-
tunk mindennap, vagy parologtatassal tessziik
kevéshé szarazza otthonunk levegéjét.

Sziikséges még a fényvédelem?
Bizony, szlikséges! Lehet, hogy nem érezziik,
de Gsszel is van UV-sugarzas, amely komoly

Mitdl van
q Lorpsr?

A hideg és a meleg valtakozasa miatt az
arcunkon, orrunkon talalhaté hajszal-
erek besziikiilhetnek, illetve kitagulhat-
nak. Az oda-vissza torténd tagulas tartos
bérpirt okozhat, mely idével egyre zava-

robb mértékben lathaté. Ennek a sulyo-
sabb formaja a rozacea, az ezt megel6z6
stadium pedig a kuperdzis. Hasznalja
a Coupeliac specialis kozmetikai bdr-
apolo gélt, amely megnyugtatja a bért
és csokkenti a forrésagérzetet!

Cou eliac =~
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Szépség

hatassal lehet a szervezetre. Ha a vénasszo-
nyok nyaraban élvezziik a tél elétti utolsd
szabadidés programokat, akkor ajanlott lega-
labb 15-20 faktoros fényvédé hasznalata!

,»Megéri ilyenkor elmenni

a bérgydgyaszhoz”

Hamlasztas? Igen!

Emlitettiik, hogy az 6sz kivald idGszak a bér
regeneralddasara. Ha nem szeretnénk drasz-
tikus modszert vélasztani a bérmegujitashoz,
akkor hamlasszunk! Erre van egy egyszerd,
de nagyszerl otthoni mddszer: keverjliink
Ossze barna cukrot és friss citromlevet, majd
masszirozzuk bele a nedves bérbe. Nemcsak
kémiailag hamlaszt, hanem a cukorszemcsék
radiroznak is! A hamlasztassal tehat hatéko-
nyabban Gjul meg a bériink, kénnyebben szi-
vodnak fel a tdpanyagok, és a kiilonféle bérhi-
bak, elszinezédések allapotan is javithat.

Utdbbiakra javasoljuk a Redupetint is, amely
egy dermatoldgiai specialis kozmetikum bér-

Redu'pé'tln

B
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1 - tflecken-Reduzier-Creme £
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elszinez6désekre és pigmentfoltokra. Az dsz-
szetev6k kombinacidja célzottan hat, tobbek
kozott enyhén hamlaszt is, és az érintett fellle-
teket lathatdan kivilagositja. Az arcszint egyen-
letesebbé teszi, és intenziven apolja a bort.

Ha pedig brkeményedéses, strandolastol és
szandalviseléstSl megviselt l[abfejeit szeretné
Ujra puhava és frissé varazsol-

ni, akkor a Parasoftin
Bérhamlaszté zoknival
nem tévedhet! Komp-
lex méz- és novényi
kivonataival, valamint
az urea és az allantoin
aldasos hatasaval hid-
ratalja a szaraz bort, és
elésegiti a regeneraciot!

Parasoftm
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Vértezze fel immunrendszeret!

Az immunrendszer szervezetiink legjelent6-
sebb védelmi mechanizmusa, épp ezért az
év minden szakaban tenniink kell a helyes
miikédéséért. CikkiinkbSl megtudhatja, ho-
gyan lehet eros és ellenalld az egesz csalad
immunrendszere!

,Kbzeleg a tél!” - ezt mar a népszerl Tronok
harca cimi sorozatban is megmondtak. Sza-
munkra pedig most valt aktualissa a dolog:
bar még csak éppen elkezd6dott az 6sz, ér-
demes idében felkésziilni a nathas-influenzas
idészakra. Erre pedig egyebek mellett az im-
munerdsités a legjobb mddszer!

,Erdemes id6ében felkésziilni
i anathas-influenzas id6szakra”

Dr. Theiss
Aktiv Immun

", Homokttvis, bodza s Cwitamin
tartalm folyékony
étrend-kiegészitd
GYERMEKEK SZAMARA
) A szervezet ellenslls kipessbgének
timogatdsddnt

Dr. Theiss
Aktiv Immun

A Homoktiwis, bodza és
Cvitamin tartalmri

THEIS

+ GYERMEKEK SZAMF
A szervezet ellendll
Iokpesskpinek timogatdsdint

DR.THEISS

DR

Hogyan tudjuk betonbiztosra gylrni az
immunrendszert, hogy azon még a leg-
megatalkodottabb baktérium vagy virus
se tudjon rést Gitni? A valasz erre is a ter-
mészetb6l érkezik: fogyasszunk minél
tobbet a legfinomabb Gszi zoldségekbdl
és gylimolcsokbél, vagy az olyan gydgyno-
vényekbdl, mint a csipkebogyd, a kurkuma
vagy a fokhagymal!

A gyermekek immunrendszere

A gyerekek esetében kiilongsen fontos a
védelem kiépitése és fenntartasa, hiszen a
fejl6dé szervezet nehezebben birkdzik meg
a ra leselkedd veszélyekkel. Raadasul, az im-
munrendszer onfejlesztd, azaz minden meg-

Az étrend-kiegészité nem helyettesiti a valtozatos, vegyes étrendet és az egészséges életmédot.

betegedéssel ,tanul a hibaibdl”, hogy késébb
hatékonyabban ki tudja védeni az adott kor-
okozdt. Tobbek kozott emiatt is van az, hogy a
kisgyermekek gyakrabban betegednek meg.

Joggal adddik a kérdés: egyaltalan érdemes-e
erGsiteni az immunrendszeriiket? Természe-
tesen igen, mivel egy megfeleléen miikédo
immunrendszer az el6szor megtapasztalt,
valamint a mar atélt betegségeket is elvisel-
het6bbé teszi, és gyorsabban meggydgyitja.

Mivel erdsitsiink?

A fentebb emlitettek mellett a lehetd legjobb
valasztas a Dr. Theiss Aktiv Immun folyékony
étrend-kiegészité gyermekek szamara, mely
a homoktovis, a bodza és a nagy mennyiségi

7 AN
»A gyerekek esetében kiilénosen 1
fontos a védelem kiépitése és
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HNegyam véd qz
immUnrendszer?

Az immunrendszer f6 feladata, hogy

megakadalyozza a kérokozdk altal ki-
valtott karosodasokat, eltavolitsa a
szervezetbe bejuté mikroorganizmuso-
kat, idegen anyagokat, valamint elpusz-
titsa a hibassa valt sajat sejteket.

C-vitamin erejével tdmogatja a szervezet ellen-
allé képességét. Ha pedig a csemete inkabb a
kellemes, gylimolcsos izii, meleg italokat sze-
reti jobban, akkor a Gripovit Junior Etrend-ki-
egészitd forrd italpor C-vitaminnal, cinkkel és
bodzaval lesz az, amely ezt a feladatot elvégzi.
Ha viszont a lurkd végképp valogatds, akkor
tréfalja meg, hiszen a nyal6kat minden gyer-
mek szereti: a Gripovit Immuno Etrend-kiegé-
szit6 nyaldka echinacedval, vitaminokkal és
cinkkel édes élmény kozepette tdmogatja az
immunrendszer egészséges mlikodését.

Onmagarél se feledkezzen meg!

Az esés, nyirkos idében, a munkabdl hazaér-
ve, miel6tt lepihenne a kényelmes fotelben,
készitsen egy bogre Gripovit Max C-t, amely
egy étrend-kiegészité forrd italpor C-vita-
minnal, cinkkel és gy6gynévényekkel. Ta-
mogassa egészségét Gsszel is, ehhez minden
feltételt biztositunk!

Az étrend-kiegészité nem helyettesiti a valtozatos, vegyes étrendet és az egészséges életmédot.



Egészség

Védelmezo vitaminok

Az emberi szervezetnek sziiksége van vitami-
nokra, ez olyan egyértelm(i tény, mint az, hogy
az ég kék. Mégis, sok ember fajdalmasan keve-
set tud ezekrdl a nélkiilézhetetlen vegyiiletek-
rél. Segitiink, hogy ne tartozzon kozéjiik!

A vitaminok szerves vegyiiletek, melyek leg-
tobbje valdban nélkiilozhetetlen az egészsé-
glink megovasahoz. Két f6 csoportra osztjuk
Sket: zsirban oldddé és vizben oldddé vitami-
nokra. El6bbieket a szervezet képes tarolni,
igy egészséges és kiegyensllyozott étkezés
mellett nem sziikséges a napi pétlasuk. Utob-
biakat viszont nem, igy azokat mindennap
potolni kell.

Ha a szervezet hosszabb ideig nem jut hozza a
sziikséges vitaminokhoz, akkor vitaminhiany,

@®“%
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Zsirban oldodé vitaminok:
A-, D-, E-, F-, K-vitamin

Vizben oldodé vitaminok:
B-komplex (az 6sszes ,,szdmozott” B-vita-
min, illetve a kolin [B,-vitamin] és az inozitol
[B,-vitamin]), C- és P-vitamin (utébbi masik
nevén: rutin)

és ennek kovetkezményeként hidnybetegség
alakul ki. Minden vitamin esetében mas-mas
tiinetekrdl és betegségekrél beszélhetiink, a
legismertebb a skorbut (C-vitamin hidnya), az
angolkér (D-vitamin hidnya) és a farkasvaksag
(A-vitamin hianya). A vitaminokat (leginkabb a
zsirban oldéddakat) til is lehet adagolni - ezt
nevezziik hipervitamindzisnak. Nem tul gya-
kori jelenség, de érdemes figyelni ra, a tlinetek
igen valtozatosak lehetnek: példaul étvagyta-
lansag, hajhullas, sulyosabb esetben majbe-
tegség, idegrendszeri eltérések.

Anyar végével ajanlott rakésziilni a hlivosebb

hénapokra, és feltolteni vitaminraktarainkat.

Szerencsére, a zoldségek és gylimolcsok mel-

lett van j0 néhany szezonalis gydgynovény,

mely erre a célra kivaldéan alkalmas - a sza-
mos egyéb jotékony hatas mellett.

- Bodza: a virdgjabol késziilt tea kivald meg-
hilés ellen, a termése pedig rendkivil gaz-
dag A- és C-vitaminban.

- Homoktovis: kiemelked6 C- és A-vita-
min-forras.

« Zsdlya: antiszeptikus, gyulladascsokkentd
hatasu.

- Echinacea (avagy kasvirag): az influen-
za megelézésében és tlineteinek kezelésé-
ben elsé osztalyd.

Top Tipp

Azimmunrendszer erdsitése és az 4szi-
téli influenzaszezon sikeres atvészelé-
se érdekében alkalmazza a *Dr. Theiss
Echinacea cseppet, mely gydgyszer-
nek nem mindsilé gydégyhatasu ké-
szitmény! Kuraszer(ien alkalmazandd,
maximum 8 hétig.

*A kockazatokrdl és a mellékhatdsokrél olvassa el a betegtdjékoztatdt, vagy kérdezze meg kezeldorvosat, gydgyszerészét!

Egészség

Dr. Theiss
Echinacea
csepp

Javallatok: Fertbzéses
megbetegedések
megelbzéséra, illetve
kiegészith kezelésére,
a szervezet ellenalld
- képességének
fokozasara.

Dr. Theiss

Q Echinacea g
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TERMESZETES OSSZETEVOK,
2 NEMET SZAKERTELEM

-

Dr. Theiss Echinacea csepp

Javallatok: Fert6zéses meghetegedések megeldzésére, illetve o
kiegészits kezelésére, a szervezet ellenalld képességének fokozasara.
Felndtteknek és serduléknek 12 éves életkortdl ajanlott.

www.drtheiss.hu
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Gyumolcsozo egészseg

Szamos gylimolcs és zoldség szamara az sz
jelenti a fészezont, ekkor keriilnek nagyobb
szamban az iizletekbe és j6 esetben az asz-
talunkra. Kovetkezzenek az 6sz legegészsé-
gesebb vitaminbombai.

Napi egy alma - az orvost tavol tartja

Az alma az egyik legnépszerlbb gylimol-
csiink, nem véletleniil! izletes, sok médon
felhaszndlhatd, és jelentés mennyiségben
tartalmaz C-, A- és B-vitamint, kalciumot,
magnéziumot és kaliumot is. Leginkabb nyer-
sen fogyasztva ajanljuk, mivel a benne talal-
haté antioxidansok féleg az alma héjaban
vannak jelen, és ilyen allapotban tartalmazza
a legtobb tapanyagot.

A csodalatos brokkoli

Ude, zold szin, kellemes iz, kiemelkedd élet-
tani hatas. Elsére talan nem ezek ugranak
be a legtobb embernek a brokkolirdl, pedig
sokan a brokkolit tartjak a legegészségesebb
z6ldségnek! A-, B-, C-vitamin-tartalma magas,
valamint vasban és kalciumban is bévelkedik.
Rosttartalmanak készonhetéen az emésztés-
re is j6 hatassal van, varandds kismamaknak
pedig kiilondsen ajanlott, hiszen a benne lévé
folsavnak koszonhetden elésegitheti a mag-
zat idegrendszerének fejlédését.

Evezredes kincs

Az 6skorban gylijtogették, az 6korban mar ter-
mesztették: a sz6l6 gyakorlatilag végigkisérte
az emberiség torténetét. Szinte valamennyi
részét felhasznaljuk a kozmetikatol kezdve a
gasztrondmian at a borkészitésig. Magas cu-
kortartalma miatt rendkiviil j6 energiapétlo,
héjaval egylitt fogyasztva pedig talan a leg-
gazdagabb antioxidans-forrds. Hazankban
tipikus &szi gyimolcs, igy a sziireti idészak

eljovetelével minden szdlérajongd eljarhatja
az 6rémtancat - j esetben a sziireti balon!

Mézédes finomsag

Kevés hangulatosabb dolog van, mint ami-
kor kint fUj a hideg 6szi szél, bent pedig sl
az illatos sut6tok. JO tudni: egyetlen szelet
stt6tok a napi A-vitamin-sziikségletiink tobb
mint dupldjat tartalmazza! Emellett laktato,
alacsony kaldriatartalmu csemegeként segiti
a fogyast, a benne taldlhat tiaminnak (B -vi-
tamin) koszonheten pedig emlékezet- és
hangulatjavitd hatasa is van!

Kérte nélkiili 6sz?

Akorte az egészséges étrend egyik tidvoskéje.
A megfazds-hlivos idében hatarozottan jé 6t-
let naponta fogyasztani ebbdl a gyiimolcsbél,
mivel a szamos asvanyi anyagon kiviil akko-
ra mennyiségben tartalmaz C-vitamint, hogy
egyetlen korte elfogyasztasaval akar a teljes
napi sziikségletiinket is fedezhetjiik! A cukor-
betegek is batran fogyaszthatjak, ugyanis f6-
leg lassan felszivodé fruktdzt tartalmaz.

Szépségapolas 50 év felett

Bériink a vaszon, az élet pedig a festék ma-
ga, ami nyomot hagy az arcon. - Egy paca,
vagy téves csik eltdvolitdsdra a festéknek
rendelkezésére all a terpentin. Mi vajon mi-
lyen eszkozokkel tiintethetjiik el azokat a
bizonyos vonalakat?

1. Folyadékbevitel

Nem szabad, hogy a nyari aszfalt gézével
egyiitt elt(injon életlinkbél a viz allandé jelen-
léte. A napi harom liter folyadék bevitel min-
den évszakban nélkiilozhetetlen egészségiink
és szépséglink megdrzéséhez egyarant. A viz
feltolti a sejteket, igy a rancok kevésbé lesznek
lathatdak. A nagymennyiségli folyadék a kolla-
gén termeléshez is elengedhetetlen. Kollagén
nélkil pedig nincs rugalmas bér.

Fontos, hogy léteznek olyan italok is, melyek
kifejezetten dehidratald hatassal rendelkeznek,
és ezért ezeket az italokat érdemes elkerilniink,
illetve érdemes legalabb csokkenteniink a napi
fogyasztasukat. A kavé, a fekete tea és az alko-
holok kiilonb6z6 fajtai mind ide sorolhatdak.

2. Hidratalas

Kiilséleg is figyelniink kell a megfelel6 hidra-
taltsagra! Az érett bor veszit nedvesség tar-
talmabdl, elvékonyodik, ezeket figyelembe
véve kell a brapolasi szokasainkat kialakitani.
Erdemes egy kénnyebb text(rajd, ennek elle-
nére a bér egész napi hidrataltsagat biztositd

arckrémet valasztani nappalra, mig éjszakara
egy taplald, hosszabb idé alatt beszivodd krém
javasolt. 50 év felett

ajanljuk a Doliva Inten- P
zivkrém Rosé nappali Dsliva

arckrémet, mely rancta- | Intensivcreme Rosé
lanité hatéanyagokkal, "o
A- és E-vitaminnal lép

fel a béroregedés ellen. s Cem

A hozzaadott rosé pig-

mentek pedig rdzsas kisugarzast adnak a fako
bérnek. A benne 1év6 oxy-aktiv komplex felé-
leszti a bort és lathatdan U vitalitassal és fris-
sességgel l4tja el. Ejszakara remek valasztas a
Doliva Intenzivkrém Rosé éjszakai arckrém,
mely kivald mindségd,

hidegen sajtolt oliva- D"'%I'fm‘“

olajjal, értékes A- és £ Iva

E-vitaminnal, oxy-aktiv IntenshiiEe fox
Frusmut i3 cudtients 4 rdmokat

komplexszel javitja az it
érett bor rugalmassagat
az éjszakai nyugalmi fa-
zis alatt.

3. Védelem

A bdr Oregedését egyértelmuiien gyorsitjak a
karos UV sugarak. Mikrokarosodast okoznak
a bérben, lebontjak a kollagént. Hatasara fi-
nom rancok, reddk jelennek meg. A bérszin
egyenlStlenné valik, majfoltok alakulhatnak
ki. Az arc, a kéz és a dekoltazs az év minden
hénapjaban kivan téve a napsugarzasnak, igy
ezeket napi szinten védeni kell fényvédéfak-
torral ellatott krémek hasznalataval. Ha mar
kialakultak a majfoltok, bérelszinez6dések,
akkor ezekre érdemes a Redupetin derma-
toldgiai specialis kozmetikumot alkalmazni,
amely altaldban 4 heti alkalmazast kovet6en
elhalvanyitja ezeket a pigmentfoltokat.
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TOP 10 divattipp 6szre

Az 8sz eljévetele mindenki életében mast
és mast jelent. Valakinek szimplan az esé
kopogasat a zart ablakon, masoknak az uj
tanszerek illatat vagy a siit6tok és a meleg
tea aromadjat. A divat szerelmesei szamara
a bér, a gyapju és a vastagon szétt szovetek
csodalatos kavalkadjat.

Az évszak idén is elkényeztet benniinket a kii-
[6nféle anyagok és mintdk variaciival. Sok ré-
gi kedvenciinket elGvehetjiik a szekrénybdl, de
a 2018-as szezon Uj darabjai lehetSséget nyuj-
tanak gardrobunk bévitésére is. Az szi forga-
tagban valé eligazodasban igyeksziink segit-
séget nydjtani a lent 6sszegydijtott 10 ponttal.

1. Allatminta
Ugye nem is volt olyan régen, amikor a
leopardminta és a pink uralt mindent? A leg-

Ujabb trend szerint mar ne szinnel vegyitsiik az
allatbundakat imitalé mintat, hanem legytink
batrak, és tet6t6l talpig burkoldzzunk ocelotba
vagy zebraba! Ha igazan vadak akarunk lenni,
még a tigrismintat is kiprobalhatjuk.

2. B6rszoknya

A bér vagy miib6r mint alapanyag az elmult
években mar leklizddtte a vele szemben ta-
masztott elGitéleteket. Egy jol megvalasztott
fazonnal akar azirodaban is megjelenhetiink.
Erdemes a szinesre festett darabokra is oda-
figyelni: egy halvany rdzsaszin vagy kékes
arnyalat feldobhatja s6tét szinskalan mozgd
Gszi ruhatarunkat.

3. ,Szuperhésszett”

Gyakran batoritjak a néket, hogy érezzék ma-
gukat mindennap ,,szuperhdsnek” - nos, eh-
hez idén a megfelel6 oltozet is megérkezett.
Teret kapnak a koponyegszabasu, véllra do-
bott plédre hajazd kabatfélék. A fazon adott,
de az anyagok varialasaval minden alkalomra
talalhatunk egy szamunkra megfelelét.

4. Eziist

Az utdbbi évek aranyuralmat megtorve ismét
az eziisté lesz a fészerep. Elvezze, ahogy a na-
rancs és voros taj tiikrozédése minden egyes
[épésnél egyedivé varazsolja aznapra valasz-
tott Oltozetét. Merjen napkdzben is csillogni,
nem csak este 8 utan ildomos eziistét viselni.

5. Tweed

Az elmdlt par hénapban kiilonésen nagy fi-
gyelmet kapott a brit kirdlyi csalad. Talan
magatol a kirdlyn6tdl ihletet meritve, a legna-
gyobb tervezok is felvonultattak 6szi kollek-
cidjukban tweedbdl késziilt ruhadarabokat.
Az alapanyag elegans mivoltat konnydszerrel

ellenstlyozhatjuk sportos kiegészit6kkel. Az
angol nevet viselé ,mix and match” trend
még mindig érvényes, azaz batran parosit-
hatjuk a stilusukban eltéré dolgokat.

6. Rakott szoknya

A névrél sokaknak a szigetorszag iskolai
egyenruhai juthatnak eszébe, azonban mi
a sokkal modernebb valtozat viselésé-
re biztatjuk, amelyet helyesebb talan
redézott szoknyanak hivni. Ennél a
tipusnal fontos a megfelel6 hossz
kivalasztasa, az igazan trendi fa-

zonok a térd ala érnek.

7.Kend6

Sokaig az idés asszonyok

sajatja volt, majd atterjedta

felsé tizezer elegans, kozép-

kord hélgyeinek kollekcidjaba a .
markaval jel6lt, szines selyemdara-
bok viselete. Az idén Gsszel diktal-
tak alapjan barkinek a ruhataraban
helyet kaphat egy ruhaként ujra-
gondolt kendd. Nincs mas dolga,
csupan egy ovvel kiemelni

I\

a derékvonalat, és maris egy elegans holgy
tekint vissza Onre a tiikorbél.

8. Markalogé

A nagy markalogdt sokaig izléstelennek tar-

tottak, azonban idén érvényesdl a jol ismert

mondas: minél nagyobb, annél jobb! Erde-

mes nem csak a sportmarkak kinalataban

keresni az ilyen ruhadarabokat, egy-egy ele-
gansabb marka valasztékaban is

megtalalhatok.

3
‘ 9. Mix

Oltozziink rétegesen! Most nem
a szokasos atléta-pdlé-pulcsi
kombinaciordl beszéliink.
Két kabat osszekombi-
nalasa a legformabon-
tébb taldn az évszak
divatjanak  legujabb
vonulataban.

10. Harménia

A tajjal valé har-
monizalas  soha-
sem eléviilé trend.
A rozsda, a bordd
és a narancs ar-

. nyalatok az idei
6szb6l sem  hia-

nyozhatnak.



Huvos elegancia

A divat és szépség vilagdban az 8sz egyet
jelent ruhadarabjaink izgalmas varialasa-
val, a boriink szarazsag elleni védelmének
erdsitésével, valamint sminkes taskank at-
rendezésével. Hoztunk par hasznos tippet,
amelyekkel kénnyebb lesz az atallas!

Ahogy a kisebb markak az o6ltézkédésben,
Ggy sminkiink tekintetében mi is a legna-
gyobb divathazak kifutdihoz fordulhatunk
ihletért. A legkeresettebb modellek ugyanis
mar nyaron végigvonultak a hidegebb évszak
legljabb trendjeit bemutatva - inditsunk mi
isinnen!

Alapvetéen két, egymassal szembe mend
trend egyszerre volt jelen a bemutatdkon.
A teljesen neutralis, illetve a vad szinekkel
dolgozd, egyedi, formabontd mintakkal egy-
arant talalkozhattunk.
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Anude variacié

Az iranyzat kozéppontjaban a természetesen
csillogd arcbér all. Az ilyen tipusu sminkeknél
fontos, hogy elkertiljiik a maszkhatast. Hagy-
juk, hogy a bér természetes fénye atragyogjon
az alapoz6 aldl. A kisebb bérhibak, szepldk el-
fedésére sem kell gondot forditanunk. Plusz
extraként egy-egy ecsetvonasnyi highlightert
érdemes az arc azon pontjaira tenni, amit a

Ll

Pharma " Pharma
Hyalwon Hyaluron

Amennyiben a rizsokat nem (-
kedveli, ajanljuk a Pharma
Hyaluron  Volumennével6
ajakapoldjat, MARSALA és

ROSE szinben.

természetes fény megvilagit: ilyen az arccsont,
az orrunk hegye, illetve a szank folé is csem-
pészhetlink beléle. Befejezésként a szemeket
emeljik ki. A mlszempilla
hasznalatat kerGljuk el, hi-
szen a természetességen van
& ahangsaly.
i Amennyiben  elégedetlen
H-II% ? - szempilldjanak  mindésé-
" gével, hosszaval, akkor a
Pharmatheiss Szempilla-
néveszté szérumat javasoljuk, amely nem-
csak segiti a pillak gyorsabb novekedését,
hanem apolja is 6ket. Ezért mar meglévé
miiszempilla esetén is érdemes hasznalni!
Réadasul hormonmentes is!

Két, egymassal szembe mend
trend egyszerre van jelen

Csillogé lazadas

A masik iranyzat alternativ szubkultirakbdl
merit a sotét, flstos szemek, kilonleges tus-
vonalak tekintetében, azonban ezt tompitjak
az élénk szinek, kristalyok, metalfényl szem-
héjplderek. Az alapbazisunkat itt is vékonyan
tegyuk fel, ennek minimalizmusa remekiil el-

lensulyozza a smink hangsulyossa-
gat a szemeken. Nem szabad félni a
szinektdl: ebben az évszakban is ke-
rilhetnek a szemhéjunkra az élénk
pinkek, kékek, sargak. Vaditsuk meg
Gket fekete puderrel, egy-egy csillo-
gd kével. A kompozicié elengedhe-
tetlen része pedig az éjfekete szem-
pilla. Ehhez ajanljuk a Mascara med Szinez6
& apold spiralt, ha pedig még egy kis extrara
lenne sziikség, akkor hasznalja a Mascara med
XL-Volumen szempillaspiralt.

A voros ruzsok
reneszanszukat élik

A jové trendjei
Akét nagy vonulat mellett érdekes tendencia-
kat is megfigyelhetiink, amelyek akar a jové
trendjei is lehetnek:
a barackos, rézsaszines arcpirok keriltek
el6térbe, cél a babas almacskak kialakitasa,
a voros ruzsok reneszanszukat élik,
az arc konturozasa gyakorlatilag elttint, el-
lentétben az elmult évek szokasaival.




Egészséyg

Védje hajkoronajat!

A hajvesztés, a haj cserélédése alapvetéen
egy természetes, folyamatosan zajlé jelen-
ség, mely egy bizonyos szintig nem igényel
odafigyelést. Sokak szdmdra azonban uj-
donsag lehet, hogy létezik Ugynevezett sze-
zondlis hajhullas is, mely tavasszal, illetve
Gsszel jelentkezik.

Osz van, a fak elhullajtjdk lombjukat - ez
kdzismert tény. Am, sokan ekkortajt szintén
elkezdik hullatni a ,leveleiket”, azaz a haju-
kat. Ennek egyik f6 oka a vitaminhiany, amely
a hlivosebb id6 altal megvéltozott étkezési
szokasaink miatt alakul ki: ilyenkor a vitamin-
dus, nyari finomsagok helyett a kaldriadus,
de 4svanyi anyagokban szegényebb ételeket
valasztjuk.

A masik f6 ok pedig az, hogy a nyéaron a haj-
ra leselkedd karosit6 tényez6k (napfény, sds/
kléros viz stb.) hatasa ekkorra tGtkozik ki érzé-
kelhetd mértékben.

Csak semmi stressz!
Ha szeretne tenni az 6szi hajhullas ellen, ak-
kor elsésorban arra érdemes lgyelnie, hogy

i « Hormonalis problémak

i« Nagymértékii fogyas

i« Anyarvége, a rossz idé miatti
i negativ hangulati valtozasok
%« Vérszegénység

Gsszel is megfelelé mennyiségli zoldséget és
gyuimolcsot fogyasszon. Ezzel biztosithatja a
sziikséges vitamin- és dsvanyianyag-bevitelt,
ami rdadasul szervezete mas terliletei szama-
ra is hasznos lehet!

Emellett a haja is és On is csak jél jarhat, ha
keriili a stresszt. Megfeleld relaxacids techni-
kakkal, jogaval, meditacidval, valamint sok al-
vassal kénnyen és hatékonyan javithat a nyar
elmulasa miatti borus hangulatan.

A leghatékonyabb mddszer azonban a meg-
felel6 kozmetikumok hasznalata, melyek ki-
fejezetten az ilyen jellegl hajhullasra lettek
kifejlesztve. A Parusan Stimulalé sampon,
valamint a Parusan Energizalé tonik hajrit-
kulas, diffiz hajhullas esetén serkenti a fejbdr
vérkeringését, javitja a fejbdér tapanyaggal
torténd ellatasat, csokkenti a hajhullast, és
elésegiti a haj novekedési fazisat. Nyar ota
raadasul férfiaknak szant véltozatban is el-
érhetd, igy mar semmilyen akadaly nem all
annak Gtjaban, hogy az egész csaladnak dus
és egészséges legyen a hajkorondja, amelyet
kedvére borzolhat majd az 6szi szelld!

Egészség
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Biotinnal, L-argininnal és E-vitaminnal

Hajritkulas, diffiz hajhullas esetén serkenti a fejbor vérkeringését, javitja a tapanyaggal torténd ellatottsagat
Csokkenti a hajhullast

Erésiti a hajszalakat
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A fejbért a haj gyokeréig célzottan latja el koncentralt tapanyagokkal

Kaphato gyogyszertarakban, megrendelhet6 telefonon vagy webaruhazunkban.
@ www.naturprodukt.hu
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Egészség

Huvos szelek jarnak

A napsiitéses, kellemes nyar véget ért, beko-
szontott az aranylé &8sz, amely a szépségei
mellett bizony drnyoldalakkal is rendelkezik.
Ezek kéziil most egy megszokott témakort, a
megfazast jarjuk koriil. Ez egy olyan problé-
ma, amelynél a megel6zésnek kiemelt szerepe
van, ezért érdemes sokat beszélni réla. Szinte
mindenhol taldlkozunk vele, és nem egy isme-
résiink kiizd a tiinetekkel a kérnyezetiinkben.
De elkeriilhetjiik, ha ligyesek vagyunk!

Megfazni nagyon sok médon és szinte barmi-
kor lehet. A hlivosebb honapokban viszont
legtobbszor azért alakul ki a natha, mert a fu-
tott, meleg lakasban kiszarad a nyéalkahartya,
s igy amikor utana kiléplink az ajtén, a bakté-
riumok és virusok sokkal kénnyebben jutnak
be a szervezetbe. Az meg csak hab a tortan,
ha gyakran fordulunk meg forgalmas helye-
ken, példaul témegkozlekedési eszkézokon;
ilyenkor aztan tényleg az egekbe szokik az
esélye, hogy elkapunk valamit.

Szerencsére hatékony mddszer béven van a
védekezésre, példaul:

- Igyunk napi 1,5-2 liter folyadékot, igy nedve-

sen tarthatjuk a nyalkahartyankat,
« mossunk rendszeresen kezet,

d regjobb 4SZi

imMUREroSi Lok

« Gylimolcsok, zoldségek: példaul az al-
ma és a cékla egyiitt kiilonésen haté-

kony. Turmixolja dssze 6ket, és igyon
meg bel6le mindennap 2-3 dI-t!

« Savanyu kaposzta, csipkebogyd: ext-
rém magas C-vitamin-tartalom!

« Rendszeres testmozgas

_________________________________

Koztudott, hogy Gsszel kiemelten fon-
tos a vitaminpétlas. Erre a célra pedig
talan a legalkalmasabb a v6rés afonya
és az alma, melyek rengeteg C-vitamint
és antioxidanst tartalmaznak. Prébalja
ki az almdas-voros afonyas smoothie-t!
Hozzavaldk:

+ 1/2 csésze (125 g) vords afonya

« 1 hamozott és kockakra vagott alma

« 1/2 banan

« 1 ev6kanal kockara vagott gyombér

« 1 marék spenétlevél

« 1/2 csésze (125 ml) viz

« 1 csésze (250 g) jég

Csak helyezze az dsszes hozzavalét egy
turmixgépbe, és addig turmixolja, amig si-
ma, krémes allagl nem lesz. Egészségére!
Forrds: blog.freepeople.com

o
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- szaunazzunk: ellenallébba teszi a szerveze-
tiinket,
- mindig erdsitsiik azimmunrendszeriinket!

Mentsiik a menthetdt!

Ha a fentiek ellenére mégis két miiszakban szipog
és kohog, akkor sem kell elkeseredni! A ClinSin
med Orr- és mellékiiregoblité készlet egy orvos-
technikai eszkoz, mely hatékonyan veszi fel a har-
cot az orrdugulassal, raadasul Junior valtozatban
is elérhetd, igy On és gyermeke is fellélegezhet a
makacs natha esetén! Az orrdugulas megoldva,
mar csak a szaraz, kapard kohogés kinozza? A
*Mucoplant Dr. Theiss Landzsas utifti szirup vény
nélkiil kaphatd hagyomanyos névényi gyogyszer,
»harom az egyben” természetes megoldas a léguti
megfazasos tlinetek enyhitésére, a torokirritaciora
és a szaraz kohogés tlineti kezelésére.

*Hagyomanyos névényi gy6gyszer. A javallatokra valé alkalmazasa a régéta fennall hasznalaton alapul. A kockazatokrél és a

mellékhatasokrél olvassa el a betegtajékoztatét, vagy kérdezze meg kezelSorvosat, gydgyszerészét!

Egészség

DR.THEISS

@m@dm Wdegw 1
TERMESZETES OSSZETEVOK, NEMET SZAKERTELEM

MUCOPLANT Dr. Theiss Landzsas utifi szirup* 100 ml és 250 ml

kezelésére alkalmazando. Felnéttek, serdiildk és 3 év feletti gyermekek szamara.

MUCOPLANT Dr. Theiss Kakukkf(i anizsolajjal

belséleges oldatos cseppek* 30 ml
Koptetéként alkalmazandd meghtiléshez tarsuld kohogés esetén.
Feln6ttek és 12 éves kor feletti serdiil6k szamara.

MUCOPLANT Dr. Theiss Eukaliptusz és feny6olaj ken6écs 50 g

A Mucoplant Dr. Theiss Eukaliptusz és fenyéolaj kendcs kiilséleges hasznalatra és inhala-
Cids g6z képzéséhez alkalmazhatd gyogyszer, a megfazasos tinetek (pl. szovédményekkel
nem jaré natha, rekedtség, horghurut) enyhitésére. Felnéttek, serduilék és 3 év feletti
gyermekek szamara (6 éves kor alatti gyermekeknél inhalalasra nem alkalmazhatd).

Vény nélkil, EP kartyara is kaphaté gyogyszerek.

www.drtheiss.hu \

Muceplant
Dr. Theiss
Landzsas
atifii szirup

Bagronbaren révian

DR.THEISS
DR.THEISS

FORGALMAZZA: NATURPRODUKT KFT. | 2046 TOROKBALINT, DEPO, PF.8. | TEL.: 06 23 511 337

* Hagyomanyos novényi gydgyszer. A javallatokra valé alkalmazasa a régéta fennallé hasznalaton alapul.

A kockazatokrdl és a mellékhatasokrdl olvassa el a betegtajékoztatot,
vagy kérdezze meg kezel6orvosat, gyogyszerészét!



Egyszer minden jonak vége szakad. Igaz ez
a nyari vakacidra is, és ezt sok gyermek tra-
gédiaként éli meg. Segitiink, hogy ez ne igy
torténjen!

A nyar a legtobb gyermek szamara az év leg-
jobb szakasza, érthet6 okokbdl: az id6 jo, a
nyaralas pihentetd, a kalandok izgalmasak,
valamint néhany hétre félre lehet dobni az
iskolaval kapcsolatos mindennem(i stresszt
és megprobaltatast. Am a nyar vége felé ko-
zeledve egyre inkabb eljon az iskolakezdés
miatti izgalom, netan félelem, kiilonosen az
iskolapadba frissen bell6k szamara.

Sziil6ként arra érdemes figyelni, hogy ezt a
feszliltséget észérvekkel és batoritd tények-
kel oldjuk a csemetében, hiszen lassuk be: a
legtobb esetben alaptalan a félelme!

JOTANACS | 6sz

EGYRE INKABB ELOTON
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AL TSKOLAKEZDES
MIATTT 1Z6ALOM.”

Néhany hasznos tanacs:
Emlékeztessiik, hogy nincs egyediil a hely-
zettel, hiszen valamennyi osztalytarsa ha-
sonld cipében jar!
Mondjuk el, hogy ez csak atmeneti allapot,
par nap alatt visszarazddik a sulis életbe!
Hivjuk fel a figyelmét, hogy milyen jé lesz
ismét talalkoznia a baratokkal, és akar még
Ujakat is szerezhet!

Az er6 legyen veliink!

Gyermekiink egészségére természetesen
mindig tgyelnlnk kell, de iskolakezdéskor
kiilonosen. Erdemes elvinni haziorvosi, fo-
gaszati, szemészeti vizsgalatokra, hogy ha
netan valami probléma adédna, azt még id6-
ben elharithassuk, és késébb, a dolgozat- és
felelésterhes idészakokban ne ezzel kelljen
foglalkozni. Ha pedig gyermekiinkon fara-
dékonysagot, sapadtsagot észleliink, akkor

kénnyen lehet, hogy nem a nyari kalandok-
ban faradt el, hanem vashianya van.

Ezt szerencsére konnyen orvosolhatjuk a kel-
lemesen gyiimolcsizli Hiilbner IRON VITAL
F Vaskészitménnyel, amely egy folyékony
étrend-kiegészit6 vassal és vitaminokkal.
A vas hozzajarul a normal vorosvérsejt- és
hemoglobin-képzédéshez, raadasul elésegiti
a gyermekek kognitiv fejlédését, igy a készit-
mény fogyasztasa dupla elénnyel jarhat.

GYERMEKUNK EGESZSEGERE

Id

ISKOLAKEZDESKOR IS

UGYELNUNK KELLI”

Az étrend-kiegészité nem helyettesiti a valtozatos, vegyes étrendet és az egészséges életmédot.



Avakaci6 kellemes pillanatainak vége, elkez-
dodott az iskolaszezon! Megtelnek az iskola-
taskak, tolltartok, uzsonnasdobozok, a nebu-
16k kéziil pedig ki nagyon, ki pedig kevésbé
lelkesen varja az elsé becsongetést. Néhany
jotanaccsal késziiltiink a sziil6k szamara - és
az egészséges gyerkécok érdekében!

Kalandra fel!

Minden évkezdés egyik fénypontja az Gszi osz-
talykirdndulas. A diakok ekkor vitatjdk meg a
nyari élményeket és késziilnek fel a kdvetkezé
hdénapokra. A gondos sziilé pedig mindent meg-
tesz annak érdekében, hogy csemetéje semmi-
ben se szenvedjen hianyt az osztalykirandulas
alatt. Ahdny osztaly, annyi szokas. Nyilvan nem
ugyanaz ker(l a hatizsakba egy erdei tdra alkal-
méval, mint egy mizeumlatogataskor. Am van
néhany ,alapfelszerelés”, amely egyik gyerkéc
batyujabdl sem maradhat ki.

A teljes biztonsag és higiénia érdekében
cslsztassunk be egy SOMEX Antibakterialis
hatdst kéztisztité gélt Aloe veraval, hiszen
nem ritka, hogy a lurkdk 6sszekoszoljak a ke-
ziiket a kalandok kozepette. Ha pedig buszos
tara késziil, raadasul gyermekiink nehezen vi-
seli a kanyargds szerpentineket és a ringat6zd
jarmivet, akkor a Prevomit kids Etrend-kie-
gészité nyaldka gyombérrel szinte kotelezd,
hiszen hozzajarul az utazas kézbeni diszkom-
fortérzés (hanyas, hanyinger) lekiizdéséhez!

Torédés a hétkdznapokban

Az iskolaban a gyerekek nem csak a padot kop-
tatjak. Egy fociedzés vagy egy délutani ,banda-
zas” soran barmikor torténhetnek kisebb-na-
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MINDEN FVKEZDES
EGYIK FENYPONT]A
A 0ST OSITALYKTRANDULAS.”
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ezekre a gondokra kinal megoldast a gyulladas-
csokkentd, sebgydgyulast elésegit6 hatasu *Dr.
Theiss Kéromvirag kendcs, mely gydgyszernek
nem mindsilé gydgyhatasu készitmény, vala-
mint a **Dr. Theiss Arnikamed Dolo gél, amely
a véralafutasok, randulasok és helyi izomfajda-
lom enyhitésére alkalmazhato, vény nélkil kap-
haté hagyomanyos névényi gyogyszer!
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Hozzajarul az utazas kézbeni
diszkomfortérzés

(émelygés, hanyinger) lekilizdéséhez.
Etrend-kiegészit6 nyaloka gyém-
bérrel ,nem csak” gyermekeknek.
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gyobb balesetek, példaul egy lehorzsolt
konyok, vagy egy belilult térd. Tobbek kozott

KAPHATO A GYOGYSZERTARAKBAN ES GYOGYNOVENYBOLTOKBAN.

*A kockazatokrél és a mellékhatasokrél olvassa el a betegtajékoztatét, vagy kérdezze meg kezel6orvosat, gyogyszerészét! www.naturprodukt.hu

**Hagyomanyos névényi gyégyszer. A javallatokra valé alkalmazésa a régdta fennéllé hasznélaton alapul. A kockazatokrdl és a

mellékhatasokrol olvassa el a betegtajékoztatot, vagy kérdezze meg kezelGorvosat, gyégyszerészét! Az étrend-kiegészité nem helyettesiti a valtozatos, vegyes étrendet és az egészséges életmédot.



Fogfajas

Az 6szinte
mosolyert

Bar az idei nydr mar a malté, sokan mégis az
6sz elején toltik a szabadsagukat. A nyaralas
alatt hajlamosak vagyunk hattérbe szoritani
az év kdzben megszokott fogapolasi rutint,
pedig ilyenkor is ugyanugy figyelniink kell a
szajhigiéniaral

Ha kilféldon nyaralunk, akkor - egyébként
teljesen jogosan - megprébaljuk maximali-
san kiélvezni az ott t5ltétt napokat. Uj helyek,
Uj ételek, 0j élmények, mikdzben esetleg
olyan ételeket-italokat is megengediink ma-
gunknak, amelyek nem feltétlenll tesznek
j6t a fogainknak, gondolunk itt a cukros édes-
ségekre, a savas gyiimolcsokre, feldolgozott
élelmiszerekre vagy az alkoholra. Ebbdl le-
hetnek kés6bb a szuvas fogak, az inygyulla-
das, rosszabb esetben fogagybetegség. Pedig
a megel6zés lényegesen kdnnyebb, mint az
utélagos kezelés!

A Lacalut aktiv preventiv fogkrémet kife-
jezetten fogagybetegségek és foginyvérzés
megel6zésére fejlesztették ki. Azonnal, érez-
hetben feszesebbé és szilardabba teszi a fog-
inyt. Mindenképp érdemes az indulas elétt egy
tubussal becsUsztatni a tisztasagi csomagba,
és természetesen hasznalni is, hiszen sok kel-
lemetlenséget megsporolhatunk igy.
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Mirél nevezetes még az 8sz? Ugy van, az
iskolakezdésrél! Szil6ként kiemelt felada-
tunk, hogy minél hamarabb megismertes-
suik gyermekeinkkel a rendszeres fogapolas

fontossagat és moddszereit, hogy mire elé-
szor lépi at az iskola kapuit, mar ligyes és
alapos fogmosé legyen! A folyamatot nagy-
ban megkdonnyitheti egy jol megvalasztott
fogkrém, amely rdadasul még a megfeleld
védelmet is kialakitja. A Lacalut gyerme-
keknek szant, harom korosztalynak ajanlott
fogkrémei pontosan ilyenek.
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!« fogmosaskor inyvérzés
i« kellemetlen szajszag

|« fajdalom

1 s ’ .

1 Afogagybetegség sokszor tiinetmentesen
1 s .2

! alakul ki, igy ajanlott rendszeresen, azaz
! félévente elmenni egy szlirGvizsgalatra!
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Fogfajas

»A megel6zés

lényegesen kdnnyebb,
mint az utélagos kezelés.”

LACALLT @"%

LACALUT o

TOOTH PASTE without sugar for m.. ._
L R —

A Lacalut gyermekfogkrém 4 éves korig az ér-
zékeny gyermekfogakat védi a fogszuvasodas-
tél, a Lacalut gyermekfogkrém 4-8 éves korig
a maradé fogak kindvéséig tarté dtmeneti id6-
szakban nyUjt hathatds tamogatast, a Lacalut
gyermekfogkrém 8 éves kortdl pedig mar a
maradd fogak egészségéért tesz meg mindent.

Gondomkod,;
egészségesen!

Szamunkra nagyon fontos a gyermekek
egészsége. Ennek megfeleléen idén is

i tamogatjuk a Gondolkodj Egészségesen!
: programot, melynek misszidja, hogy
minden gyermek 6nmaga lehessen,
szabadon fejlédhessen a sajat kozegé-
. ben. Ehhez a fogapolas témakorével
% jarulunk hozza, természetesen a Lacalut
’ termékek segitségével!



Eletméd Eletmod 27.

Szinpompas programok

Z6ld, sarga, bordé... Az évnek ebben a szakaban legszebb kosztiimjiikbe 6ltoznek a fak.
Meritsen ihletet kérnyezetébdl, és toltse el szinesen az 6sz hénapjait! Kedvcsinaléként az
orszag kiilonboz6 szegleteibdl szemezgettiink programatleteket.
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NEMZETL VAGTA

Budapest, 2018. szeptember 14-16.

Lovas nemzet a magyar! Ha ezt a mondast
nem is feltétleniil érzi magaénak, akkor
is remek szérakozast jelenthet a H6s6k
terén szeptemberben sorra keriil6 vagta.
A verseny izgalma, az allatok szépsége és
kozelsége egyediilallé élmény!

www.vagta.hu

STINHAZAK EISTAKATA

Budapest, 2018. szeptember 22.

Fontos, hogy ne csak a testnek, a szellemnek is ad-
junk! Erre talan a legkivalobb médszer egy szinhaz-
ban eltoltott este. De hogy mondjunk jobbat: mit
- - szélna 32 kii!‘dnbézc’i szinhdzban eltoltott estéhez?

A Szinhazak Ejszakaja nevet viselé programmal erre
SZlnhaza k is lehetsége lesz! A részt vevé szinhazak listaja az

esemény weboldalan érheto el.

éj S Za kéj a www.szinhazakejszakaja.hu

- i faEe Koncertek, gasztrondmiai csemegék és finom borok. A so-
B % = “ kéves mdltra visszatekint6 Pécsi Napok rendezvénysorozat RA A g 4
w O R < A nem csak a helyieknek szél: az orszdg minden pontjabél W 5 0 s W
—L!,! M'; e vérjék,a s;erve;ék az érdeklédéket a belvaros hangulatos . 1 ; \ ) / At J - “ Budapest, 2018. oktéber 12-14.
\% helyszineire. Irany Pécs! Y . g’Jf : i.¢ .. o) |
- www.pecsprogram.hu/program/Pecsi_Napok_2018 wm ‘lsg& L " Fahéjas, dids, kakads.... Mindegyiket megkéstolhatja, s6t, egé-
— R .-faﬁ-"" i szen kiilonleges izekkel is varja majd a févarosi Kiirtéskalacs
F//fgp " > Fesztival. A harapnivalén kiviil, természetesen, zenés misorral is

T0KATL SZURETL NAPOK

Tokaj, 2018. oktéber 5-7.

Ne hagyjuk, hogy a nagy becsben tartott tokaji borok csupan Sty g
a vitrinig jussanak! Idén oktdberben a leghiresebb magyar b 8 '.!Q ; ! g
borvidék termékeit akar helyben is megkdstolhatjak a lato- o Y
gatok. A hagyomanyos sziireti felvonulas mellett szinpadi és F . 'r 3
gyermekeknek szol6 programokkal is varjak az érdekl6déket. ' E
. = . y
—

www.tokajiszuretinapok.hu

M késziilnek a szervezSk. Edesitse meg a hétvégéjét!
z__ www.kurtoskalacsfesztival.hu

CSABAL KOLBASZRESITIVAL

Békéscsaba, 2018. oktober 19-22.

Immaron 22. alkalommal rendezik meg Békéscsaban a véros
leghiresebb termékét, a csabai kolbaszt kozéppontba helyezé
fesztivalt. A régi hagyomanyok és programok Uj kontosbe bijtat-
va varjak az érdeklédbket, barmely korosztalybdl. Az étel és ital Ie
mellé természetesen a zene sem hidnyozhat: a fellépSk kozott ott
lesz a Punnany Massif, a Csik Zenekar, valamint Majka & Curtis is.

www.csabaikolbaszfesztival.hu

MARTON-NAPT CSALADI FESITIVAL

Héviz, 2018. november 9-10.

Nem csak nyaron érdemes a flrdévarosokat latogatni!
A Hévizen megrendezett Marton-napi mulatsag is egyre
nagyobb népszer(iségnek 6rvend. Ez talan készonhetd az
esemény egyik kedvelt pontjanak, a libafuttatasnak, de
emellett szamos jol bevalt programmal (kézmlives haz,
el6adasok gyermekeknek, népi jatsz6tér) varjak az érdek-
l6déket, akik részt vehetnek az Gjbor megaldasan is.

www.heviz.hu



Oszi turaturné!

A nyar a strandoldsé és az utazasé volt, az
6sz pedig legyen a turazasé! Hazank duskal
a jobbnal jobb turazéhelyekben, valasztani
is nehéz koziiliik. Mi azért megkiséreljiik: cik-
kiinkben bemutatunk harom népszerii tura-
helyet, amelyek talan 8sszel a legszebbek!

Bekdszontott sokak kedvence, a vénasszo-
nyok nyara: mar nincs az a kimondott nyar, de
az id6 jobb esetben még nydrias, szabadtéri
idétoltésre kivaldan alkalmas. A tdrazas pedig
ezek kozil talan a legjobb valasztas, ugyanis
testnek és léleknek egyarant els6rangl feltol-
tédést biztosit!

»Legyen az 6sz a tirazasé!”

Dobogé6ké

Dobogoké igen népszer(i kiranduld- és Gidi-
[6hely, a Visegradi-hegység legmagasabb
pontja. Amellett, hogy természetileg egé-
szen lenyligoz6 vizudlis élményt nyuijt, kila-
téibdl az orszag legszebb panordmdjaban
gyonyorkodhetiink. Fontos csomdpont is
egyben: itt halad at egyebek mellett az Orsza-
gos Kéktura, valamint a Maria Ut és a Magyar
Zarandokut. Az ezotéria szerelmesei szamara
hozzatessziik, hogy egyes elméletek szerint
Dobogdkén és a kornyéken lévé Pilisben ta-
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lalhat6 a Fold szivesakraja, amelyet bolygdnk
leger6sebb energiakdzpontjanak tartanak.
Akar igy van, akar nem, egy pihentet6 termé-
szetjarasért mindenképpen érdemes Dobo-
gokot valasztani!

TUBT@?
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Hazank legelsé turistahaza Dobo- i

gokén épiilt 1898-ban. Ez az épiilet !
jelenleg turistamizeumként lizemel. !

Gemenci erd6

A Gemenci erdét a legromantikusabb hazai
erdének tartjak. Sz6, ami szd, valdban egé-
szen csodds hangulata van a hamisitatlan,
vadregényes Gsrengetegnek, mely sokaig
athatolhatatlan erddéség volt. Szerencsére
napjainkban - kulonosen a kisgyermekes
csaladok és a romantikazni vagy6 parocskak
korében - igen népszeri turazéhelyként van
szamontartva. Menjen egy kort a kisvasuttal,
fedezze fel a rejtélyes mocsarvilagot, jarja be
a tanosvényeket. Csalodas kizarva!

TUPT@?
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| AGemenci erdét 1996-ban védetté, és
! aDuna-Drava Nemzeti Park részévé
L nyilvanitottak.
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Avarazslatos Lillafiired

Lillaftiredrél mindenki hallott mar, ha mashon-
nan nem, akkor a Meseautd cim(i klasszikus
filmiinkb6l, melynek nagy része ott jatszédott.
A Palotaszalld szépsége és hangulata elvitatha-
tatlan, ugyanakkor a kornyék bévelkedik még
rengeteg latnivaldban, melyeket nem érdemes
kihagyni. Els6 korben a tandsvényt, a vizesést
és az erdei kisvasutat ajanljuk, de itt talalhatd
még a lebilincseld szépségli Hamori-td, a kalan-
dot kedveléket pedig szamos barlang, példaul
az egykori 6semberlak, a Szeleta-barlang varja!

TUBT@?
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Lillafiired neve a 19. szazadban Borsod
varmegyében fontos szerepet jatszé E
vajai Vay csaladhoz kéthetd, konkrétan
Vay Erzsébethez, akit Lillanak becéztek. !
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szer.

VAS:A L 4
. tokrol és amellékhatasokrol olvas

,Testnek és léleknek

egyarant felt6ltédés!”

Csak okosan!

Murphy éta tudjuk, hogy ami elromolhat, az
el is romlik. Ez alapjan érdemes felkészilni
arra, hogy tlrazas soran eléfordulhatnak ki-
sebb balesetek, amelyekre hatékony és gyors
segitséget nyUjthat a *Dr. Theiss Arnikamed
Dolo gél. Ez egy vény nélkiil kaphaté, hagyo-
manyos novényi gyogyszer, mely a véralafu-
tasok, randulasok és helyi izomfajdalom eny-
hitésére alkalmazhaté. Biztonsagos, nyugodt
tdrazast kivanunk!
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Osszel is nyari formaban

A hémérséklet csokkenése egyiitt jar a roévid
szoknyak és az ujjatlan topok eltlinésével
az utcakrél. A sokat mutaté darabokat fel-
valtjdk a garbényaku puléverek és a sotét
farmerek. Ez azonban nem ok arra, hogy el-
hanyagoljuk az elkend6zott teriileteket.

Fontos, hogy ha a bikiniszezon mar véget ért,
akkor is megtalaljuk a testmozgashoz sziik-
séges motivaciot. Ez lehet egy kilonleges
eseményre vald felkésziilés, de a futas koz-
ben kapott néhény jé szé is elég lehet ahhoz,
hogy Ujra kedvet kapjunk a mozgashoz. A fu-
tépalyan vagy futopadon zajlé kérozés nem
mindenkinek hangzik csabitéan, am az Gsz
sokkal tobb opcidt rejt magaban. A hétvége
felét végre nem kell a klimas, hiivos szobaban
tolteni, van lehet6ség turazasra, kerékparo-
zasra, a batrabbak pedig akar gérkorcsolyat is
huzhatnak a labukra. Egyre népszertibbek az
orszagszerte megtalalhatd kalandparkokban
felépitett jatékok is.

Fit-tippek
Ha kiiltéri programot valaszt, tudnia kell, hogy
az évszak valtozasaval a sportolasi szokasok is
megvaltoznak. ime, néhany hasznos tipp:
Ne hagyja ki a bemelegitést!
Legalabb 15 percet szanjon a gyakorlatokra!
Figyeljen a megfelel ruhara! A funkcionalis
sportruhazatok nagy része elvezeti a verej-
téket, ezzel minimalisra csokkenti a hideg-
ben valé megfazas lehet6ségét.
Esti sportolasnal legyen lathatd, valasszon
fényvisszaverd csikokkal ellatott ruhakat.

Tudatos étkezés? Helyes!

A megfelelé6 forma megbrzéséhez a mozgas
mellett elengedhetetlen a megfelelé tapanya-
gok fogyasztasa. Igaz, hogy a nyari hdnapokban
egyszer(ibb a helyes ételekhez nyulni, kdszon-
hetéen a nagy mennyiség( friss zoldségnek és
gyumolcsnek, de egy kis odafigyeléssel ezt eb-
ben az évszakban is kivitelezhetjiik.

Példaul, a tok szezonja éppen az dsz: kalo-
ridban, zsirban és natriumban szegény, ros-
tokban azonban gazdag, magja pedig remek

fehérje-, magnézium- és vasforras, valamint
csokkentheti a szivbetegségek esélyét. A kosa-
runkba keriilhet még a granatalma, a gyombér,
a kiilonbo6z6 olajos magvak, valamint étlapunk
allandé szerepl6i, a halak és fehér hisok.

A kiegyensulyozott taplalkozas azonban nem
zarja ki a kiilonb6z6 vitaminok, asvanyi anya-
gok, jotékony hatasi novényi kivonatok ,ra-
adasként” torténé alkalmazasat. Az Optihepa
Slim Etrend-kiegészité kapszula krémmal,
kolinnal és gyégynévényekkel segiti a maj
egészséges miikodését, nem mellesleg a test-
tomegcsokkent6 étrend eredményességét is.
A Dr. Theiss Coenzym Q10 + Mg + E-vitamin
FORTE étrend-kiegészit6 kapszulaban taldlha-
t6 magnézium energiafaktorként hozzdjarul a
faradtsag és a kifaradas csokkentéséhez, az ar-
tics6kakivonattal pedig, melyet a Cirkulin Arti-
csoka drazsé étrend-kiegészit6 készitmény tar-
talmaz, a normalis emésztést tamogathatjuk.

MINDEN NAP, KONNYEDEN

Az egészséges majmuikodésért, és a
testtomegcsdkkentd étrend eredményességéért.

Etrend-kiegészité kapszula mériatdvis kivonattal, krémmal, kolinnal és gyégynévényekkel.

Az étrend-kiegészité nem helyettesiti a kiegyensulyozott, vegyes étrendet és az egészséges eletmodot.

e www.naturprodukt.hu



Szépség

Fejtse meg a keresztrejtvényt,
és megtudhatja egyik legujabb
immunerosité termékiink nevét!

A megfejtést kildje el e-mailben vagy postai
levelez6lapon.

Bekiildési hataridé: 2018. 10. 31. Nyari lapszamunk nyertesei:
A bekiildék kdzott Gripovit termékcsomagokat 1. V. Sdndorné Debrecen,
sorsolunk ki. 2.Sz. Sandorné Cibakhaza,

3. K. Kata Erd-Parkvaros
Bekiildési cim: info@naturprodukt.hu vagy

Naturprodukt Kft., 2046 Torokbalint, DEPO, Pf.8.

Ajatékban részt vevik személyes adatainak kezelésére vonatkozé szabalyokat
awww.naturprodukt.hu oldalon taldlhaté adatvédelmi szabalyzat tartalmazza.

Szépség
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Aktiv Immun ‘

Homoktovis, bodza és C-vitamin tartalmu folyékony étrend-kiegészit6é

TAMOGATJA A SZERVEZET ELLENALLO KEPESSEGET *

3 éves kortol
V Bodza és homoktdvis terméskivonataval
V Ertékes C-vitaminnal

V Hozzajarul az immunrendszer normal
mikodéséhez

GYERMEKEK SZAMARA

Dr. Theiss

A

Q Aktiv Immun
% Homokibvis. bodza és Cvitamin
"\\ tartalmd folyékony

\ étrend-kiegészitd

§' GYERMEKEK SZAMARA
B Aszerveret ellensllé képessiginak
N témogatisién

X

\

Dr. Theiss

« Aktiv Immun

Homokitiivis, bodza és
Codtamin tartald

1 folyEkoay érend-kiegésaith

o GIERMEKEK STAMARA
a

#$Naturprodukt

Kaphaté gyoégyszertarakban és gyégyndvényboltokban, valal
Forgalmazza: Naturprodukt Kft., 2046 Torokbalin
Made in Germa

Az étrend-kiegészité nem helyettesiti a kiegyensulyozott, vegyes étrendet és az egészséges életmaddot.



harmatheiss
_— cosmetics

" Duliva

Intensivcreme Rosé
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Rozsasan
ragyogo arcszin!

Regenerald arcapolas
érett és
igénybe vett borre

¢
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KAPHATO A GYOGYSZERTARAKBAN!

&Naturprodukt
Forgalmazza: Naturprodukt Kft., 2046 Torokbalint, DEPO, Pf. 8
www.naturprodukt.hu

Made in Germany



