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Nyerd vissza
hajad egészségét!
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Jo tanacsok

A J6 Tanacs jotanacsai

Tartsd meg a nyari
lendiletet 6sszel is!

Fiird6zés a tengerben, napozas a parton,
kirandulas a hegyekben. A nyari kalandok-
nak lassan bucsut inthetiink, és djult erével
koszonthetjik az Gszt és az iskolakezdést.
Neked is feltlint, hogy kicsit szarazabb a
b6rod vagy, hogy szall a hajad? Ezek a nap-
sugdrzas és a klor nyomai lehetnek! Hogyan
tudod ismét kezelésbe venni a hajadat és a
bérodet? ime, elarulunk par hasznos tippet a
megfeleld apolasukrol!

Viszlat, szarazsag, hellé hidratalt bér!
Ugyan a nyar a pihenésrél és a teljes kikap-
csolddasrol szol, bériinknek és hajunknak
ilyenkor kell a legnagyobb karosodasok
ellen védekeznie. A perzselé napsugarak
nem csak csokibarna szint kolcsonéznek
bériinknek, de képesek komoly karokat is
okozni benne. A vizvesztés miatt pedig kony-
nyen szarazza és akar rugalmatlanna is val-
hat. A hidratalas ilyenkor elengedhetetlen
lépcsdfoka a regeneracionak, ezért valasz-
szunk taplalo krémeket! A bér gyulladasat a
legegyszerlibben a Hiibner Original silicea
géllel sziintethetjik meg, mely tartalmaz-
za a szervezet szamara nélkilozhetetlen
nyomelemet, a sziliciumot. Ez nem csak
a gyulladasos faktorokat képes megkdtni, de
tamogatja a szervezet természetes védeke-
z6képességet is. Az arcbéron semmiképpen
sem ajanlott alkohol tartalmd sminklemoso-
kat, kozmetikumokat hasznalni, inkabb minél
tobb, E-vitaminban gazdag apold krémet va-
lasszunk helyettik!

Egészséges frizura tjratoltve
Tapasztaltad mar, hogy nyaron par arnyalattal

vilagosabb lett a hajad? Ez annak kdszonhetd,
hogy a nap és a kléros viz kombinacidja hal-
vanyitja a pigmenteket, de a haj kiszaradasa-
ért, toredezettségéért is ez felel. Mit tehetsz
a gyonyorl haj helyreallitasdért? A hidrata-
las ez esetben is alapvetd kovetelmény, am
emellett keriilnod kell a hajszinezést és az
erés formazo termékek hasznalatat is. Ujjaé-
lesztéséhez a Parusan Stimulalé sampon és
Energizalé tonik nyljt igazdn nagy segitsé-
get, mely egy tapanyag-koncentratum, mely.
koncentralt hatéanyagokkal latja el a fejbort
a haj gyokeréig.Szamos kivalé minéségu 6sz-
szetevo (biotin, L-arginin, E-vitamin) mellett
novényi kivonatok specialis kombinacidjat is
tartalmazza, mely csokkenti a hajhullast, és je-
lent6sen meggyorsitja a haj Gjrandvekedését.

Gondoltad volna, hogy

a nyari napstités még

szempillaidat is megviseli?

A MASCARA med Szinezd & apolé spiral mo-
dern hatdanyag-kombinacidja intenziv fe-
ketére szinezi a szempillakat, és stimulalja
novekedésiiket. Ejszakara pedig hasznaljuk
a Pharmatheiss Szempillandveszt6 szérumot,
mely koffeinnel, hialuronnal és pantenollal
hosszabb és er6sebb szempillakat varazsol
nekiink, hormonmentesen.

Plusz egy j6 tanacs: ha sok tiditét vagy koktélt
ittal a nydron, akkor fogaid nagy eséllyel el-
szinez6dhettek. Tedd Gket ismét csodasan
fehérré a Lacalut white & repair fogkrémmel!

De, ugye hem csak a kiilsé a fontos!
Megfogadtad az Gsszes tanacsunkat? Nagy-
szerii! Am nem szabad megfeledkezni arrél

Jo tanacsok

sem, hogy nem csak kiilsénk, de belsénk is
igényli a tdmogatast az évszakvaltozas koze-
ledtével. A nyari napsitést a hullo falevelek
valtjak, mely a kedviinkon is csorbat ejthet.
Az Gszi levertség ellen fogyasszunk minél
tobb gyiimolesét, zoldséget, omega-3 zsir-
savakban gazdag ételeket, proteineket és
Osszetett szénhidratokat. Ezek ugyanis segi-
tenek megfelel6 szinten tartani az energia-
szintlinket és a kedviinket is. Mindemellett
ne hanyagoljuk el a mozgast sem, mely a
depresszi6 egyik j6 ellenszere lehet. igy nem
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MASCARA MED
Szinezd & apolo spiral
PHARMATHEISS

Szempillanéveszté szérum

a—

N
a2 Cirwlin by

Valeriana
komléval

150 mg /40 g arte bevont iobiesta

* Hagyomanyos | ¢

A kockazatokrol és a mellékhatasokroél olvassa el a betegtéjékoztatot, vagy kérdezz

csak az Oszt, de az iskolat is nagyobb kedv-
vel kezdheted. Raadasul a Cirkulin Valeriana
forte hagyomanyos novényi gyogyszerrel
a mindennapi stressz ellen is felveheted
a harcot, hiszen macskagyokér és komlo kivo-
natot tartalmazd tablettaja segit abban, hogy
éjszakanként ne a vizsgak miatt aggddj, ha-
nem nyugodtan aludj.

Vedd kezedbe az iranyitast, és késziilj fel az
6szre kiviil-beliil egyarant!

PARUSAN
Stimulalé sampon
Energizalo tonik




Egészség

Egészséeg

Osztaly vigyazz! Ezért fontos
a vaspotlas iskolaskorban!

Hivatalosan is becsengettek a 2017/2018-as
tanévre! llyenkor mindenki szorgalmasan
rakosgatja a tankonyveket és fiizeteket,
azonban sokan nem tudjak, hogy nem csak
tanszerek kellenek egy jé iskolakezdéshez.
A gyerekek megfelel vaspétlasara is épp
ekkora figyelmet kell forditani, mellyel meg-
annyi, a mindennapi teendékhéz sziikséges
funkciét képesek ellatni.

A vaspotlas fontossaga

A megfeleld vaspdtlas minden életkorban
fontos, &m a ndvekedés éveiben minden
kétséget kizardan az egyik legelengedhetet-
lenebb szempont. Miért? Mert a kell6 meny-
nyiségli vas élettani hatasa felbecsiilhetet-
len a szervezet szamara, raadasul el8segiti
a gyermekek kognitiv fejlédését is.

Ezt a mikroelemet nem vagyunk képesek
eléallitani, ezért kivilrél, taplalkozas soran
tudjuk csak pétolni. Rdadasul, a vérben csak
toredéke hasznosul a bevitt mennyiségnek.
Ha nem juttatunk be megfelel6 mennyiséget
a szervezetiinkbe, kénnyedén vashiany ala-
kulhat ki.

Vashiany gyermekkorban?

Sajnalatos médon az iskolaskoru fitk és la-
nyok gyakran szenvednek vashidnyban. Ez
rendszerint a helytelen, egyoldald taplalko-
zasnak tudhaté be, amely miatt a sziil6knek
kifejezetten fontos, hogy nyomon kdvessék,
mit eszik gyermekiik. Gyerekkorban a vashi-
anynak olyan kdvetkezményei lehetnek, mint
a krénikus faradtsag, a koncentracioképesség
hidnya vagy a tanulasi képesség csokkenése.
Jelentds vasforrasunk a hds, a tej, a tojas,
a sOska és a spenot is, ezért érdemes beldlik
minél tobbet és minél tobbszor beépiteni
a csaladi étkezésekbe.

Mik a vashiany tunetei?

Szamos jele szemet sziré lehet! Ugyan
a vashiany mértékét csak vérvétel soran lehet
megallapitani, altalanos jelei k6zé sorolhatjuk
az allandé kimerdiltséget, a korém gyakori t6-
redezését, a fakd bért, annak szarazsagat, és
gyakran visszatéré aftak megjelenését is.

A vashiany konnyedén okozhat vérszegény-
séget, melynek tiinete lehet az alloképesség
romlasa, a heves szivdobogas, a gyakori fej-
fajas, valamint a nyugtalan ldb szindréma
is. llyenkor a vorosvértestek szama csokken,
ezért nem jut elég oxigén az egyes szervekbe,
igy azok m(ikodésében zavar keletkezik.

Mi a megoldas?

Ha biztosra szeretnél menni, akkor a ki-
egyensulyozott taplalkozas mellett a Hiibner
IRON VITAL F vaskészitményével nem tudsz

mellényulni! Alkalmazhaté néknek a terhes-
ség, szoptatas idején és vegetarianusoknak,
veganoknak is. Gyermekeknek 4 éves kortol
ajanlott, kisiskolasoknak 7-10 éves korig na-
ponta kétszer 5 ml is elegend8, melyeket kb.
1 Oraval étkezés el6tt kell bevenni. Roppant
nagy el6nye, hogy vastartalma, mely hoz-
zéjarul a normal vorosvérsejt- és hemoglo-
bin-képzGdéshez, valamint a faradtsag és kifa-
radas csokkentéséhez, C-vitaminnal egészil
ki, mely fokozza a vas felszivodasat. Kellemes
gyliimdlcsize miatt pedig pikk-pakk hozza fog-
nak szokni a csemeték, rdadasul nem tartal-
maz mesterséges édesitGszert, tartositoszert
és szinezéket sem.

Tehat az egészséges taplalkozas és a Hiibner
IRON VITAL F vaskészitménye az igazi megol-
das. Legyen mindenkinek boldog és egészsé-
ges tanéve!

v Varandésoknak is
v Szoptato anyaknak
| / Gyerekeknek 4 éves kortél

v/ Vegetarianusok és
| veganok szamara

/ Tartositoszer-mentes

v Alkoholmentes @

A terméket keresse gydgyszertarakban és gydgyndvényboltokban,
rendelje meg telefonon vagy webaruhazunkban! www.naturprodukt.hu

A

IronVITALF

VAS-VITALITAS

folyékony étrend-kiegészitd

Forgalmazza: Naturprodukt Kt 2046 Torskbalint DEPO |, P18 | Tel: 06 23 511 337

hidbrer

Iron

VITAL

FASKESZITMENY




Egészség Egészség

Kerild el a betegséegeket, erositsd
meg immunrendszeredet az 6szre!

A hiivésebb idé bekdszontével egyre gyako-
ribbak a megbetegedések, megfazasok, me-
lyek sajnos hamar rank taldlhatnak, ha nem
tesziink elleniik.

Ennek f6 oka az, hogy a hlivosebb hénapok
joval kevesebb napfényt tartogatnak sza-
munkra, mint a melegebbek, ezaltal a napi
ajanlott D-vitamin mennyiségnek csak a t6-
redékét képes eldallitani szervezetiink. Mon-
danunk sem kell, ez az egyik legfontosabb
vitamin, mely hozzajarul az immunrendszer
egyensulydnak megtartasahoz, ezért ennek
hidnya nagyban megkonnyiti a betegségek
kialakulasat.

Hogyan vedd fel a harcot a
betegségek ellen? ime, 4+1 jotanacs:

1. Biztositsd a D-vitamin utanpotlast!
Napfény hidnyaban, f6 forrasaink az ételek
lehetnek, melyek kozil a csukamajolaj, a
szardinia, a tonhal, a tej, tejtermékek, a maj,
a z6ldpaprika és a tojas is rendkiviil gazdag
D-vitaminban. Ezen kiviil a fokhagyma is
ismert, mint roppant hatdsos immunrend-
szer-erGsit6 étel, melybdl érdemes mindig fris-
set fogyasztani.

2. Minimalizald a stresszt!

A stressz fogékonyabba tehet minket a fert6-
zésekre. Sajnos a mindennapi stresszt nagyon
nehéz elkeriilni, azonban néhany beiktatott,
nagy lélegzetvétellel silyokat tudunk legor-
getni a vallainkrdl.

3. Minéségi alvas az elsé!
Nem csak a megfelelé mennyiségl alvasra kell

odafigyelni, a minéség is szamit. Igyekezz még
éjfél el6tt agyba keveredni, hogy az alvasciklu-
said zavartalanok legyenek, igy reggel kipihen-
ve ébredhess.

4. Mozgasra fel!

A semmittevés, a mozgas hianya is nagymér-
tékben hozzajarul a betegségekre vald fogé-
konysagban. Mar kevés mozgas is nagy l6kést
adhat az immunrendszernek, ezért minden-
képp javasolt rendszeresen sportolni.

4+1. Menj biztosra a Dr. Theiss
Echinacea cseppel!

A Dr. Theiss Echinacea csepp mellett bizto-
san nem ér majd meglepetés. Fert6zéses
megbetegedések megel6zésére, illetve kie-
gészitd kezelésére, a szervezet ellenalloké-
pességének fokozasara ajanlott, rdadasul a
mar kialakult fertézések lefolyasdnak gyor-
sitasara, a tlinetek enyhitésére is alkalmaz-
hatd. Az ellendlld képesség fokozasa cél-
jabdl érdemes napi 3-szor 20-30 cseppet,
akut fert6zés esetén el&szor 50 cseppet,
majd déranként 10-20 cseppet adagolni. Mar
12 éves kortdl ajanlott.

Ha ezeket az apré tanacsokat betartod, garan-
taltan nem kell idén Gsszel betegszabadsagra
menned!

Dr. Theiss
Echinacea
csepp

Javallatok: Fertdzéses

3 megbetegedések
= megeldzésére, illetve
kiegészitd kezelésére,
= a szervezet ellenalld
- Kképességének
—3 fokozasara,
Dr. Theiss @
Echinacea 7
. cse e
? pp Bl -
R - = e ==
E ™
2 * &

TERMESZETES OSSZETEVOK,
NEMET SZAKERTELEM g

Dr. Theiss Echinacea csepp

Javallatok: Fert6zéses megbetegedések megel6zésére, illetve
kiegészitd kezelésére, a szervezet ellendll6 képességének fokozasara.
Feln6tteknek és serdiléknek 12 éves életkortél ajanlott.

www.drtheiss.hu ’ g
Kaphato gyogyszertarakban, gyégynoévényboltokban, ; i
valamint a DM és Rossmann Uzleteiben.

‘ S DR.THEISS

Gyogyszernek nem mindsulé gydgyhatasu készitmény, melynek hatasat tudomanyos
eredmények igazoljak. A kockazatokrél és a mellékhatésokrél olvassa el a betegtajékoztatot,
vagy kérdezze meg kezel8orvosat, gyogyszerészét!



Sport

Ezt ne hagyd otthon kirandulaskor!

s
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Sargulé falevelek, csipds hajnali levegé és
valtozé természet: ismét itt az 6sz. Ha 8sz,
akkor viszont kirandulasra fel!

A hétvégi kirandulasok nem csak gyonyor
tajakat és fantasztikus élményeket tartogat-
nak szamunkra, de baleset is kdnnyedén ér-
het bennlinket. Elég csak egy kialloé gyokér,
apré csUszas vagy esés, és mar meg is tor-
tént a baj. Erdemes megfelel6 mennyiségii
viz és étel mellett kisebb elsésegély csoma-
got is magunkkal vinni. Kivancsiak vagytok,
melyek a legjellemzébb tdra-balesetek?

Kirandulj, de randulas nélkul!

A randuldsok t6bbségénél nem kell komo-
lyabb sérulésektdl tartani. Ilyen esetben
érdemes pihentetni, felpolcolni az iziiletet,
lehetdleg hiiteni azt. Ha a fajdalom alabb-
hagy, ajanlatos 6vatosan mozgatni az adott
testrészt, hogy elkeriljiik a merevség kiala-
kuladsat. Tovabba fontos, hogy a fijdalom
megszlinése utan se cipeljiink nehéz terhe-
ket, hiszen akar Gjabb randulasok is kiala-
kulhatnak.

Az izomfajdalom alattomos,

de artatlan problémal!

Izomfajdalom barmelyik mozgasforma utan
kialakulhat, igy nem is csoda, hogy ki-
randuldasok utan is gyakran eléjon. Tudni
kell, hogy ugyan nagyon fajdalmas, de sok
esetben nem jar komoly kovetkezmény-
nyel. Kénnyedén elkeriilhetéek egy edzett
izomzat kialakitasaval, tovabba ahogyan

a sportoknal, ugy példaul a kirdandulasoknal
is jelentGs szerepe van a bemelegitésnek.
A melegvizes borogatas hasznos lehet ilyen
probléma kezelésénél, és a h(sité hatasu
mentaolaj is segitségiinkre lehet.

Véralafutasok voltak, nincsenek!

A véralafutasoknal eléfordulhat, hogy ész-
revétleniil is megjelennek. Sét, a kor eld-
rehaladtaval, egyre kdnnyebben szerezziik
Gket, hiszen a bér vékonyabba, az erek pe-
dig térékenyebbé valnak. Ha baleset kovet-
keztében el6bukkan par véralafutas, akkor
érdemes azonnal hideg borogatassal pro-
balkozni, hogy elkeriiljik a véromleny kiala-
kuldsat. Kar és [dbszar esetén alkalmazzunk
rugalmas polyabdl szoritokotést, mely meg-
akadalyozza a véralafutasok silyosodasat.

3 sérilés, 1 megoldas? Igen!

Az Arnikamed Dolo gél hagyomanyos no-
vényi gybgyszer, mely a véralafutasok, ran-
duldsok és helyi izomfajdalom enyhitésére
alkalmazhaté. Hasznélata elsésorban izom-,
hat-, izlleti fajdalmak, randulasok, hazo-
dasok és z(z4dasok, isidsz, iziileti- és véna-
gyulladasok, idegfajdalmak esetén ajanlott.
S6t a nehezen gydgyuld sebek kezelésére
is alkalmazzak. F6 hatbéanyaga az &rnika
tinktdra, mely gyulladascsokkentd, anti-
bakterialis és fajdalomcsillapité hatassal is
rendelkezik.

Ha kirandulni indulsz, vidd magaddal az
Arnikamed Dolo gélt, igy baleset esetén kéz-
nél lesz a megoldas! Keresd a patikakban!

Sport
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ARNIKA TINKTORA

DR.THEISS

isok és helyl "

Orvosi rendelvény nélkil is kiadhaté gydgyszer. Mozgas kdzben fellép6 fajdalmak
esetén, véralafutasok, randuldsok, helyiizomfajdalmak enyhitésére.
Felnétteknek és 12 év feletti gyermekeknek ajanlott.

Kaphat6 a gyégyszertarakban!

FORGALMAZZA: NATURPRODUKT KFT. | 2046 TOROKBALINT, DEPO PF.8. | TEL.: 06 23 511 337




Egészseg Egészséeg

Ossze-vissza evés kdvetkezményei

Lépj ki a stressz 6rdogi korebol!

A mindennapi rohanas hamar kimeriti ideg-
rendszeriinket is. Ilyenkor azt tapasztalhatjuk,
hogy faradtabbak, ingerlékenyebbek és tiirel-
metlenebbek vagyunk a megszokottnal.

Ha nem jon dlom a szemedre...

A stressz egy 6rdogi kor. Minél stresszesebbek
vagyunk, annal kevésbé tudunk pihenni éj-
szaka, ezéltal masnap a kialvatlansagtdl még
fesziiltebbek lesziink.

ime, 4+1 tipp, hogy nyugodtan
teljenek az éjszakak:

1. Sportolj!

A mozgas nem csak testileg, de szellemileg is
felfrissit és ellazit. Talald meg azt, ami legin-
kabb illik hozzad!

2. Taplalkozz tudatosan!

A sok természetes eredet(i élelmiszer, gyu-
molcs és zoldség fogyasztasa feltolt energi-
aval, kiegyensulyozottd tesz, és megerdsiti
immunrendszered.

3. Meditalj!

Napi par perc meditacié is csodakra képes!
Nem kell mast tenned, csak zard ki a kiilvilagot
és befelé, magadra figyel].

4, Taldlj egy hobbit, amire 6rommel szansz idét!
Ne hagyd, hogy a munkad vagy mas tényezék
megfosszanak az alkotds vagy egyéb szaba-
didés tevékenység 6rométdl. Szakits magadra
id6t, hiszen az hosszdtavon mindig kifizetGdik!

4+1. Ismerd meg a gy6gynovényeket, melyek
segitségedre lehetnek!

A macskagy6kér (Valeriana officinalis) nyug-
taté hatassal bir a kdzponti idegrendszer-
re. Oldja a fesziiltséget, enyhe gorcsoldd és
izomlazité. Rdadasul fokozza a figyelem 6sz-
szpontositasi képességet is. Komléval kom-
bindlva még hatékonyabb, hiszen a komlé
szintén enyhe nyugtaté és altat6 hatasu, de
emésztési panaszok kezelésére is hasznaljak.
S6t, fogyasztasa a valtozd korban 1évé hol-
gyek esetében is ajanlott, mivel enyhe §sztro-
gén hatasa el8segiti a menstruaciot.

STRESSZ, KIALVATL

JOL ELALUDNI, KIPIHENTEN E

CIRKULIN VALERIANA KOMLOVAL

Az alvas elGsegitésére, a pszichés stressz tiineteinek enyhitésére.

EP Kkartyara is kaphato.
&2 Cirkulin

Valeriana
komléval

Hagyomanyos névényi gyogyszer. A javallatokra valé alkalmazasa a régéta fennallé hasznélaton alapul.
A kockazatokrol és a mellékhatasokrdl olvassa el a betegtédjékoztatét, vagy kérdezze meg kezel6orvosat, gyogyszerészét.

Gyakran puffadsz, faj a hasad, emésztési zava-
rokkal kiizdesz, vagy levertnek érzed magad?
Ezek gyakran a helytelen taplalkozas tiinetei.

Egy kicsit ebbél, egy kicsit abbél, néha ke-
veset, néha sokat...

Az Gssze-vissza evés megterheli emésztérend-
szeriinket, hiszen nem tudja, hogy mikor és
mekkora étkezésre szamithat. Ezért néha
taltermeli, néha pedig épp ellenkezéleg, alul-
termeli a kilonféle emésztéshez sziikséges
nedveket. Rdadasul minden esetben raktaro-
26 lizemmodba kapcsol, mivel nem tudja, mi-
korra varhat6 a kovetkezd adag taplalék. Ez
nem csak kellemetlen tiinetekkel jarhat, de
elhizashoz is vezethet.

A rendszer a kulcs:

Szervezetiinknek sziiksége van arra, hogy tap-
lalkozasunkba rendszert vigyiink. Ez nem je-
lenti azt, hogy szigoru diétét kell kdvetniink,
minddssze a valtozatossagra és a tobb, kisebb

mennyiségli étkezésre érdemes odafigyelni.
Napi 5 étkezés lenne az idedlis, hiszen a tapla-
lékot kb. 3-4 éra alatt dolgozza fel emésztére-
ndszeriink. Javasolt a z6ldségek, a gylimolcsok
és rostban gazdag élelmiszerek fogyasztasa,
melyek mind elésegitik emésztérendszeriink
egészséges miikodését. Mindemellett a pro-
biotikus és prebiotikus termékek fogyasztasa
sem elhanyagolhatd, melyek bélcsatornank
egészségérél gondoskodnak.

De mi van a csaladi lakomakkal?

Ha kialakitottuk megfelelé étrendiinket, ak-
kor is eléfordulhat egy- egy nagyobb, csaladi
étkezés. Ilyenkor érdemes elére felkésziilni a
zsirosabb falatokra.

Az articsoka természetes médon jarul hozza
a vér triglicerid szintjének fenntartaséhoz, és a
normalis emésztéshez. Fogyasztasaval a ne-
hezebb ételekkel is konnyebben megbirkézol
majd. Vegyél be Cirkulin Articséka drazsét,
és ints bucsut a kellemetlen emésztési pana-
szoknak!

A KONNYED EMESZTES TITKA
AZ ARTICSOKA

Az articsoka hozzajarul a vér triglicerid szintjének

fenntartdsahoz és a normal emésztéshez.
Kaphaté a gydgyszertarakban és gydgynovényboltokban,
valamint megrendelheté telefonon és webaruhazban.

FORGALMAZZA: NATURPRODUKT KFT. | 2046 TOROKBALINT, DEPO PF.8. | TEL.:06 23 511 337



Egészseg

Hajhullas, berepedezett kormok
vagy ajakherpesz? Ints bucsut nekik!

Hidba a tokéletes ruha vagy cip6, ha a ha-
jad, a korméd vagy az éppen elébukkané
herpeszed miatt nem érzed magabiztosnak
magad. Azonban létezik egy nyomelem,
melyre talan nem is gondolnal, mégis meg-
oldast nyujt problémaidra.

A torténelem kezdete 6ta fontos az emberi-
ség, leginkabb a n6k szamara a szépség kér-
dése. Az 6nmagunknak és a masoknak valé
megfelelni vagyas mindig is nagy hajtéerd
volt, mely természetesen a mai napig igaz tar-
sadalmunkra. A nék kivaltképpen sokat tesz-
nek azért, hogy minden életkorban fiatalosak
és divatosak legyenek, am hidba a rengeteg
probalkozés, ha nem a megfelel6 eszkdzok-
hoz, készitményekhez nyulunk. Most elarul-
juk, melyik az a nyomelem, mely a legtobb
panaszra gyogyir lehet. Ez nem mas, mint
a szilicium!

Szilicium, te csodas!

A szilicium, a szervezet szdmara nélkiildzhe-
tetlen nyomelem. ElsGsorban a kotd- és ta-
masztdszovetben fordul eld, szerepe van a fe-
hérjék vizkot6 képességének kialakitdsdban
és megtartasaban. Elengedhetetleniil szlk-
séges az egészséges porc- és csontképzéshez.
Vizes oldatai megkatik a gyulladasos faktoro-
kat, j6 gyulladascsokkentdk, és tdmogatjak
a szervezet természetes védekez&képességét.

Mondj bucsut a hajhullasnak

és a toredezett kormoknek!

Te is tapasztaltad mar, hogy gyakran hullik
a hajad vagy torik be a kormod?

A Hiibner Original silicea gél épp ezekre,

a sziliciumhiany okozta problémakra nyujt
kimélé megoldast. BelsSleg alkalmazhatd,
melynek készénhetéen hatdanyagai gyorsan
felveszik a harcot a hajhullassal, a berepede-
zett kormokkel. S6t, kiilséleges hasznalataval
akar a pattanasos bért is képes helyrehozni. A
készitmény belséleg vizzel vagy tedval higitva,
mig kiilsSleg higitas nélkil vagy vizzel higitva
alkalmazhatd.

Viszlat ajakherpesz!

Nincs is rosszabb, mikor egy fontos talalkozo,
randevd, esetleg fényképezés el6tt megjele-
nik egy hatalmas, voroslé herpesz az ajkun-
kon. A szilicium ebben is segitségedre lehet!
A Hiibner silicea ajakherpesz gél egy orvos-
technikai eszkdz asvanyi sziliciumgéllel. Ez
utdbbi aktiv hatdanyaga tulajdonképpen
a szilicium asvanyi anyag vizzel és oxigén-
nel alkotott vegyiilete, mely rendkiviili viz és
valadékmegkotd képessége révén a mar ki-
alakult hélyagocskakat gyorsan kiszaritja, és
a gyégyulast is segiti. Emellett enyhiti az
ajakherpesz megjelenésekor fellépd égetd és
viszketd érzést, sét, korlatozza a virus terjedé-
sét is. Gyermekek és felnGttek szamara egya-
rant alkalmazhatd. Egyéni sziikséglet szerint,
a herpesz elsd jeleinek észlelésekor, napon-
ta legfeljebb 6tszor vidd fel a gélt az érintett
bérfeliiletre, mindaddig, mig a hdlyagocskak
teljesen el nem mulnak.

A www.naturprodukt.hu oldalon megren-
delheted csomagban a két, Hiibner silicea ter-
méket és most egy silicea sminktiikrot kapsz
hozz4 ajandékbal

Egészséeg
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ASZILiCluM )
TERMESZETES ERINTESE

EGESZSEG HAJNAK, BORNEK, KOROMNEK

Hiibner Orginal silicea gél 200 ml és 500 ml

Gydgyszernek nem mindsilé gydgyhatasu készitmény.
Sziliciumhiany, kotészoveti gyengeség, ingyengeség,
kéromrepedezettség, hajhullas kezelésére.

Hiibner silicea ajakherpesz gél 2 g

Orvostechnikai eszkdz asvanyi sziliciumgéllel.

Az ajakherpesz kialakuldsakor jelentkezé égeté és viszketd érzés

csillapitasara, a gyogyulasi folyamat el6segitésére.

Kaphato a gyogyszertarakban és gyégynévényboltokban,
valamint a Rossmann Gzletekben (kizardlag az Original silicea gél).

Megrendelheté telefonon és a webaruhazban.
www.naturprodukt.hu

hilbner

o Origina

silicea

gél

KOLSOLEG ES BELSOLEG
ALKALMATHATO GEL
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Lippenherpes-Gel
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A kockazatokrél és a mellékhatasokrol olvassa el a betegtajékoztatot,
vagy kérdezze meg kezel6orvosat, gyégyszerészét!




Szépség

Szépség

Igy fehérits a fogzomanc

karositasa nelkul!

Egy szikrdzéan fehér mosoly mindenkit ké-
pes levenni a labarél. Nem csoda, hiszen az
apoltsdg nem csupan esztétikai szempont,
de egészségiinkre is nagy hatassal lehet. Ez
a szajapolasra is igaz, hiszen mosolyunk
tobbet elarul rélunk, mint azt elsére gondol-
ndnk. Jogosan meriilhet fel a kérdés: hogyan
tudjuk fogainkat a lehetd legbiztonsagosabban
fehériteni?

A fogak fehérségét tobb mddszerrel is elér-
hetjiik, dm nem szabad megfeledkezni arrél
a tényrdl, hogy a legtobb fehérités bizony
egyltt jar azzal, hogy fogzomancunk is sérdil.
Azonban nem minden esetben! A Lacalut
white fehérit6 hatast fogkrém kiméletesen
tisztitd hatdanyagai gy jarulnak hozza a fo-
gak természetes fehérségének megGrzéséhez,
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hogy kdzben a fogzomanc egyaltalan nem sériil.
S6t! A natrium-fluorid hozzéjarul a fogak erdsi-
téséhez és a fogszuvasodas megel6zéséhez is.

Ha a fehérség mellett a védelemre is szeretnél

odafigyelni, akkor prébéld ki a Lacalut white
& repair fogkrémet, mely nem csak fehériti

a fogzomancot, de javitja is azt. Hidroxilapa-
tit tartalma révén apolja és remineralizalja

a fogzomancot, ezaltal kijavitja a sériiléseket
a fog felszinén. igy a fogfeliilet simabb és el-
lendllobb lesz! Apropd, fogmosas utan egy
fehérit szajviz sem arthat! Tedd prdbara

a Lacalut white szajvizet, mely gatolja a fogkd
képz&dését, és megbrzi a megtisztitott fogak
természetes fehérségét is.

Ha minden karosodas nélkiil szeretnél fehér
fogakat, akkor tudod, mit kell keresned!

www.lacalut.hu

IACALUT

DR.THEISS TERMEK

SPARUSAN sampon és toni

Kiszivta és kiszaritotta a nap?
Nyerd vissza hajad egeszseget!

Tiiz6 napsiités és kléros viz? Ugyan nyaron
fel sem tlinnek szimunkra ezek a mindenna-
pi dolgok, am hajunkat annal inkabb megyvi-
selik, igénybe veszik. Szarazza és téredezetté
valhat, mely elébb-utébb akar hajhullashoz
is vezethet. Ha nem akarod csendben tiirni,
hogy hajad élettelen és sériilt legyen, akkor
elaruljuk, mit tehetsz ellene!

Eleszd Gjra sériilt hajad!

A Parusan Stimuldlé sampon tokéletes va-
lasztas lehet nyar utani, igénybe vett haj Ujja-
élesztéséhez. Ez nem csak egyszer(i sampon
kiillonféle olajokkal és vitaminokkal dusitva,
hanem egy olyan tapanyag-koncentratum,
mely a fejbért a haj gyokeréig célzottan latja
el koncentralt tadpanyagokkal. Szdmos kiva-
6 mindségli Gsszetevd, mint példaul biotin,

Made in Germany

L-arginin és E-vitamin mellett, névényi kivo-
natok specidlis kombinaciéjat is tartalmaz-
za, mely csokkenti a hajhullast és jelentésen
meggyorsitja a haj Ujranévekedését.

Kombinalt hatas a garantalt sikerért!
A hatékonysag novelése érdekében hasznalj
Parusan Energizal6 tonikot is, mivel a ter-
mékek eredményességét hajhullas-vizsgalat
igazolja. A két hajapold hasznalatdval garan-
taltan helyrehozhatjuk hajunk nyari karoso-
dasait, és rovid idén beliil élvezhetjiik hosszu,
stir(i és egészséges hajkoronankat.

Raadasul most a www.naturprodukt.hu olda-
lon csomagban kedvezményes aron juthatsz
hozzajuk, érdemes egy pillantast vetni rajuk!

PARUSAN PARUSAN
Stimulala Energizald
sampan, tonik
& PARLISAN & FARLISAN

ssimuldlé Eaerphial
sampon !




Egészség

Lassu viz, partot mos, avagy
a fenntarthato diéta titka

Véget ért a nyar, egyre rétegesebben 6ltoz-
kédiink, igy sokunknak mar nem is olyan
frusztrald az a par plusz kilé, ami egész nya-
ron foglalkoztatta. Elkényelmesediink. Nem
figyeliink annyira az étkezésekre, edzeni se
jarunk, az észi faradtsag miatt amugy sincs
energiank. Ujévkor ugyis megfogadjuk, hogy
jévére mindent masképpen tesziink majd, ad-
dig meg annyi linnep lesz, hogy felesleges be-
lekezdeni egy diétaba. Tavasszal pedig ismét
jén a felismerés, hogy hoppa, valamit csak
kellene kezdeni azokkal a franya kilokkal. igy
ismét jonnek a gyors fogydkurak, amelyek
gyakran jojé-effektussal végzédnek.

Egészségesek az idészakos
fogyokurak?

Sajnos azt kell mondanunk, hogy nem. Szer-
vezetiinket fizikailag és mentélisan is meg-
viseli ez a fajta gondolkodas és életmdd.
A stlyunk ingadozasa hatéssal van a sziv- és
érrendszeriinkre, a zsigeri (szervek koriil
lerakédd) zsir pedig akadalyozza szerveink
egészséges miikodését. Raadasul, a tul nagy
sulyingadozas izmainkat és iziileteinket is
jelentésen karosithatja. Mindemellett a radi-
kélis fogyokarak legyengithetik immunrend-
szeriinket és hormondlis zavarokat is elGi-
dézhetnek.

A fogyokura és az 6nbecsiilés

A érzelmi kovetkezményeket sem szabad
figyelmen kivil hagyni.

Gondoljunk csak bele: kitliziink egy célt. Nem
csak fittebbek szeretnénk lenni, de 6riilnénk,
ha megszabadulnank par kil6tdl is. Ehhez ke-
reslink egy hatékonynak gondolt megoldast.

Lemondunk kedvenc ételeinkrél vagy jobb
esetben megprébaljuk ket egészségeseb-
ben elkésziteni. Rengeteg energiat fektetiink
az egész folyamatba. Haladunk elére, el&szor
lelkesen. Latjuk, hogy csokken a sulyunk,
egyre boldogabban folytatjuk, majd a mérleg
nyelve megall. Ekkor jon az elsé sokk. Sokan
abba is hagyjak, hiszen hirtelen elkezd nem,
hogy stagnalni, de néni a sulyuk, és ez ijesztd.
Masok radikalisabb megoldasokra valtanak,
igy egy ideig még kevesebbet mutat a mérleg,
majd nekik is el kezd néni a sulyuk. Ezt szinte
mindenki kudarcnak éli meg és visszatér ko-
rabbi életmddjahoz. A kudarc negativan hat
dnbizalmunkra, onértékelésiinkre és altala-
nos énképlinkre is.

Egészséeg

De miért all meg a fogyas?

Azért, mert a felesleges viz tavozott szerve-
zetiinkbdl, és megfelel6 edzés mellett elkezd
néni az izomzatunk. Egységnyi izom pedig
nehezebb, mint egységnyi zsir. igy a tiikérben
ezt kdvetden is valtozik a sziluettiink, csak a
mérlegen ez nem feltétlen fog latszani. Ez az
oka annak, hogy sportoldok a diétazas idején
a mér@szalagot, valamint a hétrdl hétre készi-
tett teljes alakos képeket veszik alapnak ala-
kulasuk nyomon kévetéséhez.

Azonban sokan ezt nem tudjak, vagy nem ér-
tik meg, csupdn azt latjak, hogy 6k elbuktak.

Akkor mi a megoldas?

Az, ha elhagyjuk az idGszakos ,csoda médsze-
reket” és életmddot valtunk egy fenntarthatd
diétaval, némi testmozgassal kiegészitve.
Mikre érdemes figyelni egy diéta kialakitasa-
nal? Elaruljuk...

A fenntarthato diéta 11 titka:

1. Hatarozd el magad, és tarts ki a célod mel-
lett! Ha meginognal, gondolj arra, miért kezd-
ted el.

2. Olvass! Jarj utdna a témanak vagy kérd
szakember segitségét.

3. Alakits ki egy diétat, amit fenn tudsz hosz-
szUtavon tartani.

4. Bocsass meg magadnak! Te is ember vagy,
ha néha hibazol, nézd el és folytasd, ahol ab-
bahagytad.

5. Allits fel apré célokat a nagy cél elétt!
+A kovetkezd egy honapban lefogyok 2 kilot.”
Ha teljesitetted Gket, jutalmazd meg magad!
(Lehetbleg ne egy 16 szeletes csokitortaval.)

6. Vedd magad koriil olyan emberekkel, akik
nem visszahutznak, hanem motivalnak célod
elérésében!

7. Taldlj egy sportot, amit élvezettel végzel!

8. Sose add fel!

9. Szentelj elég idGt az alvasra! Ugyanis bizo-
nyitott tény, hogy faradtan tobbet esziink.

10. Epitsd fel az 6nbecsiilésedet! Hiszen ez
hatarozza meg életed minden mozzanatat.

11. Ne hanyagold el a kiilsédet, mert rengeteg
pozitiv energiahoz juttathat el!

Sosem késé életmébdot valtani, csak akarni
kell.



Szépség

Szempillaapolas éjjel-nappal

Hajlamosak vagyunk elfelejteni, hogy szem-
pilldinkat ugyanligy megviselte a nyari nap-
stités, mint bériinket és hajunkat. Pedig az el-
hanyagolt szempilldk dehidrataltta valhatnak,
ezaltal eltoredezhetnek és ki is hullhatnak.
Eppen ezért érdemes odafigyelni rendszeres
apolasukra.

A hidratalt, hosszu és dus

szempillak titka

Ha dUsabb, apolt és kiilonallé szempillakra
vagysz, valassz olyan szempilladpolét, mely
stimuldlja a szempillak névekedését, taplal
és apol egyszerre.

A MASCARA med Szinezé & apolé spiral mo-
dern hatbéanyag-kombinacidja mindezt lehe-
tévé teszi és egylttal intenziv feketére szinezi
pilldidat. Rendszeres haszndlataval a festet-
len szempilldk is fokozatosan sététebbé val-
nak. Dermatoldgiailag igazolt bér-, szem- és
kontaktlencse toleranciaval rendelkezik. Ra-
adasul illatanyag- és parabénmentes, vala-
mint prosztaglandin hormont sem tartalmaz.
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Hogyan hasznald?

Vvidd fel pilldidra reggelente, mint egy egysze-
ri spiralt, majd esténként tavolitsd el smink-
lemosdval.

Ha felgyorsitanad a hatdst, éjszakéra alkal-
mazd a Pharmatheiss Szempillanéveszto
szérumot. A két termék kombinalt hasznéla-
taval természetes médon lehet hosszabbitani,
er@siteni és dusitani a szempillakat.

Valami régi, valami uj

A Pharmatheiss Szempillandveszté szérum
6nmagaban is alkalmazhatd, ha nem szeret-
néd szinezni pillaidat vagy csak a régi, meg-
szokott spiralnal maradndl. Naponta kétszer
reggel és lehetbleg az esti arctisztitas utan,
egy vékony ecsetvonassal vidd fel a szérumot
a szempilla tévéhez.

Révid ideig hagyd hatni és széradni. Kb. 2
perc mulva mar hasznalhatdk is a szokadsos
kozmetikai termékek.

Pleer:

EYELASH

BOOSTER
@ Smulator Elir
= EJA 5

A termék illatmentes, parabén- és szilikon-
mentes, tartésitdszer-mentes, prosztaglandin
hormont nem tartalmaz, dermatoldgiailag és
szemészetileg igazolt bor-, szem- és kontakt-
lencse toleranciaval rendelkezik.

Keresztrejtvény

Melyik Naturprodukttal altal forgalmazott termék nevét
rejtettuk el az alabbi feladvanyban?

Kuperozis elleni krém

Hajhullas elleni sampon és tonik R

Szempilla szinezd és apolé spiral M

Fogapolasi csalad T

Dr. Peter ...., a Naturprodukt alapitdja S

Fiilfajas elleni fiilcsepp D

Vas vegyjelének elsé betiije

Kohogés elleni gyogynovény ZS U
Kovasav masik neve C
Immunerdsité gyégyndvény C E

A megfejtést kiildje el e-mailben, vagy postai levelezélapon.
Bekiildési hatarid6: 2017.12.10.

A bekiild6k kozott kisorsolunk 5 db Parusan hajapolé csomagot.
info@naturprodukt.hu vagy Naturprodukt Kft. 2046 Torokbalint, DEPO Pf.8.

Nyari nyerteseink:

dr. P6czos Gézané | Baratiné Gal Adrienn | Kradiné Muller Zsuzsa | Valasinydczki Andrasné
Kalocsai Zsolt

Gratulalunk a nyerteseknek!
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Csokkenti a pirosodast

Megnyugtatja a bort

Elhalvanyitja a kicsi, lathato erecskéket

Kaphato a gyogyszertarakban, megrendelhetd telefonon vagy webaruhazunkban.
www.naturprodukt.hu

Forgalmazza: Naturprodukt Kft. 2046 Torokbalint DEPO, Pf. 8 Tel: 06 23 511 337



