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Ujra a szekrény mélyére tehetjiik vastag kaba-
tunkat, elpakolhatjuk téli csizmankat és ho-
taposodnkat, fogasra keriilhet a sapka és a sal.
Madarcsicsergés hangjara, egyre erésebben
besz(ir6d6 fényekre ébrediink, komor sotét-
ség helyett vidam vilagossag kisér benniinket
elsé reggeli utunkra.

Latjuk, érezzlik, kimondjuk: itt a tavasz!

Talan egyetlen évszakvaltas sem okoz annyi
nehézséget, mint a télbdl tavaszba atmenet.
A hosszl, hideg, so6tét napokat tébbnyire
hirtelen téri meg a kellemes meleg és a vila-
gossag, igy ilyenkor kdnnyen elcsabulhatunk
a lengébb oltozetekre, a hosszabb és kime-
ritébb kirdndulasokra, kiltéri szabadidés

tevékenységekre. Kicsit nem figyeliink oda,
s maris ledontheti egy betegség a még nem
kelléen megedzett szervezetiinket.

A tavaszra azonban lehet, sét, érdemes is
tudatosan felkésziilni: legyen sz6 aktualis
divat- és sminktrendekr6l, kirandulasrdl és
szabadtéri programokrdl, vagy olyan szezon-
alis veszélyekrdl, mint a megfazas, az aller-
gia, az erés napfény okozta bérproblémak.
A prevenciés gondolkodas, az okos praktikak
ismerete, valamint a kéznél [évd, specifikus
termékek, a gyors és biztonsagos megolda-
sok hasznos segitséget jelenthetnek évszak-
valtaskor. Nemcsak a fiatal holgyeknek és
gondoskodd anyukaknak, hanem a kicsiknek
és idésebbeknek egyarant.

A tavasz gyonyor( évszak, de Ugy lehet iga-
zan élvezni csodalatos pillanatait, ha a tes-
tiink és lelkiink is készen all rd. Magazinunk
tavaszi lapszamaban télink minden infor-
macidt és segitséget megkaphat ehhez, igy
a legjobb tanacsunk ezdttal sem lehet mas:
Tartson vellnk!
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Viruljon ki a természettel egyutt!

Végre véget ért a tél, a természet ébredezik
.,*Jlosszﬁ almabdl. A nappalok egyre hosz-

~ szabbak, a fak riigyeznek: itt a tavasz! Nagy

nehezen lekeriilnek a vastag kabatok, eld-
keriilnek a szandalok és rovidebb szoknyak,
Ujra nagyobb kedvvel mozdulunk ki a lakas-
bol. 1dén kissé szeszélyesen indult a kikelet,
de ez ne szegje kedviinket: van par jé tana-
csunk, hogyan keriiljon Gjra formaba, hogy
maximalisan belevethesse magat a tavaszi
zsongasba!

Ebredjen a néiesség!

Az 6ltozkodés csak egy része az esztétikus
megjelenésnek. Az igazi tiindokléshez hozza-
tartoznak a dus, telt ajkak és a csabito, hosz-
szU és egészséges szempillak, hogy legyen

min megcsillannia az aprilisi napsiitésnek.
Elébbire a Pharma Hyaluron Volumenndve-
16 ajakapoldt ajanljuk, amely a benne [évé
hialuronnak készonhetéen barsonyos, telt
ajkakat és hosszan tart6 apolt érzést biztosit.

A néies ajkakhoz pedig hosszl és er6s szem-
pilla dukal: ha el szeretné érni a tokéletes
Osszhatast, hasznalja a Mascara med XL-Volu-
men szempillaspiral, amely dusitja a szempil-
lakat, valamint stimulalja a szempillak nove-
kedését és egyuttalintenziv feketére is szinezi
azokat. Az eredmény: ddsabb, apolt, kiilonal-
16 szempillak. Tegyen érte, hogy ha a szabad-
ban sétél, minden szem Onre szegezédjon!

Szandalban szép az élet!

Ahogy lassan, de biztosan menetellink a
nyar felé, egyre inkabb zavarénak érezhetjiik
a vastag zokni-cipé kombét, és mindinkabb
a szandal felé kacsintgatunk. Mivel a teli
hénapokban nem mindenki fordit kiemelt
figyelmet a labapolasra, konnyen megeshet,
hogy az elsé szandalprobakon bérkeménye-
désekkel taldlkozhatunk, ezek utan kétszer is
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meggondoljuk, felvegyiik-e azt a szandalt. Ha
mar jart ,hasonlé cipében”, akkor érdemes
egy prébat tennie a Parasoftin Bérhamlasztd
zoknival, amelynek 6sszetevéi behatolnak a
talp bdrébe, felpuhitjak az elszarusodott ré-
teget és lehamlasztjak a bérkeményedéseket.

Utra fel!

A tavasz egyebek mellett a hosszy, tartalmas
kirandulasok, autokazasok idészaka is. Nincs
is annal jobb, amikor az egész csalad beiil a
kocsiba, és nyakdba veszi az orszagutat. So-
kak szamara azonban rosszullétet, hanyast
okozhat az autd ringdsa, a kanyargds hegyi
utak, és ez az apro kellemetlenség ranyom-
hatja bélyegét az egész napra. Kiilonosen a
gyerekeknél gyakori az ilyen; nekik talaltuk
ki a Prevomit kids gyémbéres étrend-kiegé-
szit6 nyaldkat, amely édes élmény kdzepette
hozzajarul az utazas kozbeni diszkomfortér-
zés (émelygés, hanyinger) leklizdéshez.

Teljes élet a valtozékorban is!
Ha pedig csaladanyaként kell helyt allnia a
kilonféle szabadidds csaladi programok so-
ran, akkor rendkiviil kellemetlen lehet, ha
intenziven jelentkeznek a valtozo kor tlinetei.
Ne hagyja, hogy ez az amU(gy természetes és
kénnyen kordaban tarthato folyamat atirja a
régdta betervezett menetrendet! A DuoFemin
étrend-kiegészité tabletta vitaminokkal, as-
vanyi anyagokkal és gyogynovényekkel hoz-
zajarulhat a jO kozérzet fenntart
komld és a voros here segit elviseln
[amokat, a komlo elésegiti a nyugod
a magnézium és a B6-vitamin hozz
idegrendszer normal miikodéséhez.
jes életet a menstruacié megsziinése
élvezze zavartalanul az lide tavaszi na
és varja egyiitt a nyarat csaladjaval!
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Szinte minden nap halljuk kiilénféle rek-
ldmokban, a legtobben azonban mégsem
tudjuk, hogy mit is takar pontosan ez a kife-
jezés. Ennek jarunk most utana!

A szépségipar egyik legnagyobb felfedezé-
se az utdbbi idészakot nézve a hialuronsav
(hyaluron). Ez egy nagy molekulajd szénhid-
rat, amely minden él6 szervezetben megta-
lalhatd. Kordlbelul 20 éves kor utan elkezd
folyamatosan csokkenni testiink hialurontar-
talma, ennek a csokkenésnek jelentds szere-
pe van a rancok kialakulasaban.

Nem csak a kozmetika, hanem a sport vilaga-
ban is téma a hialuronsav, mivel minden sz6-
vetben megtalalhaté: az emberi szervezetben
els6dleges feladatat a porcok allapotanak
fenntartasaban latja el, valamint az izomno-
vekedés terén is elengedhetetlen fontossagu.
Epp ezért sportoldk, testépiték is eldsze-
retettel hasznalnak hialuronsav tartalmu
készitményeket.

Eme kis kitekint6 utdn most kanyarodjunk
vissza a szépségipari vonatkozashoz. A hi-
aluronsav sikere annak tudhaté be, hogy
megkoti a nedvességet a bérben, és szinte
azonnal visszaallitja annak teltségét. Feltolti
a rancokat, barazdakat, szarkalabakat, igy Uj-
ra sima és puha tapintasu lehet az arcbér. Lé-
tezik injekci6 formajaban, kilséleg alkalmaz-
haté médon, illetve kapszulaként is. Tovabba
van lehet6ség a hialuron termel6désének
serkentésére is: a szaponin nevi hatdéanyag a
hialuron mellett egyre tobb termékben meg-
talalhaté.
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Napjainkra szamtalan kulonféle termék
hirdeti, hogy hialuron tartalmaval UGjra
fiatalos arcbért varazsol hasznaldjanak.
Amennyiben szeretné letesztelni ezt a
kiilonleges vegyiiletet, tegyen egy pro-
bat a Pharma Hyaluron Volumennével6
ajakapoldval, mely teltebbé varazsolja
ajkait a keresztkotéses hialuronsavval,
mely egy modositott, stabil, lassabban
lebomld, tartésabb hatasu valtozat. Ke-
resse webshopunkban marsala és rosé
szinekben!
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Csicsergé madarak, meleg szell§ és pompa-
zatos szinek: mar nagyon vartuk a tavaszt!
A j6 idével sminkiink is Uj trendet kévethet:
végre eldobhatjuk az unalmas, sziirke szine-
ket és merészebb sminkeszk6zokhéz nyuil-
hatunk. Mutatjuk, hogyan!

Ismerjlik a legnagyobb klasszikusokat: voros
rizs cicas tusvonallal tarsitva, és natir aj-
kak igézd, fiistos szemekkel megbolonditva.
A tavaszi sminktrendben ezek a technikak is
feltlinnek, de az idei évet olyan kiilonleges-
ségek is tarkitjak, mint a fényvisszaverds, sok
szinben pompazé szemfestések és a csillogd
tekintetek, amelyet a glittereknek és csilla-
moknak kdszonhetiink.

Hidba a legdivatosabb smink, ha az arcunk
nem ad tokéletes alapot hozza. Fontos, hogy
bériink megfeleléen apolt, hidratalt legyen,
egészségesen taplalkozzunk, igyunk és alud-
junk eleget. Ajkunkat rendszeresen radiroz-
zuk (pl. olivaolaj és barnacukor keverékével),
hogy a rdzs ne az elhalt hamsejteken ékes-
kedjen. Szempilldink egészségéért hasznal-
junk Pharmatheiss Szempillanéveszt6 széru-
mot: egyediilallé hatéanyag formuldja segit

Pharma;helss r/‘j

sssssss

EYELASH
BOOSTER

Stimulator Elixir
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a hosszabb, erésebb és disabb szempillak
elérésében. lllatmentes, parabén- és szili-
konmentes, tartdsitdszer és hormonmentes,
dermatoldgiailag és szemészetileg igazolt
bér-, szem- és kontaktlencse toleranciaval
rendelkezik. Naponta kétszer alkalmazzuk,
lehetdleg a reggeli smink eldtt és az esti arc-
tisztitas utan: vékony ecsetvonassal vigyiik
fel a szérumot a szempilla tovéhez, de a sze-
moldokre is tehetlink. A reggeli sminkelés
el6tt gondoljunk a fényvédelemre, nap végén
pedig mindig alaposan tavolitsuk el a sminket.
Lassuk részletesebben a tavaszi trendeket,
amelyeket kdnnyedén elkészithetiink otthon
is!




Szépség

Csillogas mindenekfelett vagy
inkabb mindenekel6tt

2018-ban a glitterekre és a csillamokra sze-
gezédnek majd a tekintetek. Szd szerint!
Mar néhany kovecske is elég lesz a tokéletes
eredményhez! Egy kis szempillaspiral azért
nem hianyozhat: az j Mascara med XL-Volu-
men szempillaspirallal biztosra mehetiink!
Intenziv mélyfekete szint, extra volument és
Osszetapadas nélkiili szempilldkat biztosit.
S6t, rendszeres alkalmazasaval a festetlen
szempillak szine is egyre sotétebbé valik,
amellyel még inkabb kozelediink a termé-
szetesség felé. Ha a szempillak megvannak,
helyezziink néhdny glittert a szem ald vagy
az arccsontra. Tuti befutd lesz péntek estére
vagy a fesztivalszezonra!

LR

MASCARA
med

Pflege Mascara
&Wimpern-
wachstum

A tusvonal minden évben nagy szerepet kap
a trendekben, de idén picit mas format vesz
fel. Nem kell a tlihegyes, azaz éles vonalban
végz6dd cicaszemekhez ragaszkodnunk,
Gjitsunk batran: idén lekerekitett, gomboly-
ded alakkal latjuk el a tusvonalunk végét.
El&szor rajzoljuk meg tussal a format, majd
toltstik ki szintén a tussal, esetleg fekete,
csilldamlé szemhéjplderrel. Ennél a techni-
kanal batran lehet kanyarintani egyik, majd
masik szemre a koroket, hiszen még elronta-
ni sem tudjuk Gket!

A tavalyi év bestsellere a highlighter volt.
Idén sem vonul ki teljesen a sminkpiacrél,
épp csak atalakul, s a szine lesz az igazi (j-
donsag. 2018 szine az arany, ezért nem le-
hetett kihagyni az arany highlightert sem.
Csinjan kell vele banni, de akar a hétkozna-
pokon is batran hasznalhatjuk: az arccsont-
ra, szemoldok feletti csontra és ajkak feletti
részre is felvihetjik. llyen termék esetében
is torekedjiink arra, hogy az arcunk t6bbi ré-
sze maradjon hii a természetességhez.

Még tobb smink otletért, életmdd tanacsért keresse fel Facebook-oldalunkat:
www.facebook.com/dr.theissmagyarorszag/ ’




Vasbél vagyunk!

Tébb mint 900 latogatdja volt a Babakuny-
hé ingyenes varandds napjanak, amelyet
a Sugdr Bevasarlokdzpontban rendeztek
meg nénapon. Kozel 40 kiallitd termékeivel
ismerkedhettek meg a vendégek (nem csak
kismamak), akik kiildnb6zd, kifejezetten
nekik sz616 el6adasokon is részt vehettek. A
rendezvényen mi is ott voltunk: a standunk-
hoz latogaté kismamak megkdstolhattdk a
HUBNER IRON VITAL F vaskészitményt, meg-
ismerkedhettek a Lacalut termékcsaladdal,
valamint a Parusan hajhullas elleni sampon
és tonik jotékony tulajdonsagaival.

A HUBNER IRON VITAL F vaskészitmény
kdstolasa nagy sikert aratott nemcsak az kis-
mamak korében, hanem vallalkozé szellem(i
gyermekeiknél egyarant, akiknek szintén
izlett. A kidllitdson a visszajelzések alapjan
a legtobben féltek a készitménytdl, féleg at-
tél, hogy ,rossz ize lesz”, hiszen a korabbi
tapasztalataik nem voltak tdl pozitivak mas
készitmények esetében, illetve attdl is tartot-
tak, hogy fogaik elszinezédnek, piros szinliek
lesznek. Természetesen ilyesmi nem tortént,
és a HUBNER IRON VITAL F kellemes, gylimdl-
csos izével is elégedettek voltak.
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A vashianyra nemcsak a varanddssag ideje
alatt kell odafigyelni, illetve nemcsak nék
szenvedhetnek téle, hanem férfiak és gyere-
kek egyarant. Am az sem véletlen, hogy vashi-
anyt, mint problémat szinte csak a nékkel
azonositjak a vildgon. A menstruaciés vérzés-
sel ugyanis minden hénapban sok vas tavozik
a szervezetbdl, de a vashidny az esetek nagy
szazalékdban nem derdil ki, mivel senki sem
szeret vérvételre jarni. A terhesség idészaka-
ban viszont a gyakori vizsgalatok, vérvételek
miatt az orvos kénnyen észreveszi és kiilon-
b6z8 vaskészitményeket ir fel. A néknek a
menstruacié ideje alatt fokozottan kellene
tgyelniiik a vaspétlasra.

Avashianyra nem csak a varanddssag

ideje alatt kell odafigyelni

A nagysiker(i rendezvényen, tombola jaté-
kunkon 10 darab HUBNER IRON VITAL F is
gazdara talalt, igy a szerencsések nyertesek a
kellemes iz mellett a készitmény pozitiv hata-
sat is kiprébalhattak.
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Csicseregnek a madarak, riigyeznek a fak és
mi is jobb kedvre deriiliink: a tavaszi meg-
Ujuldas nemcsak koérnyezetiinket, hanem
a kozérzetiinket és kiilsénket is pozitivan
érinti. Ledobjuk a meleg 6lt6zéket és szi-
nesebb ruhadarabokért nyulunk. Mutatjuk,
melyek a legjobb valasztasok tavaszra!

Bunda a padlasra

Altalanos igazsag, hogy a meleg id6 kozeled-
tével nagyobb kedvet kapunk az 6lt6zkodés-
hez és ruhatarunk felfrissitéséhez. A 2018-as
divatmustra nagy orominkre csak fokozza
az élvezeteket, hiszen a cukorka- és fagyi-
szinek idén is elétérbe keriilnek. Ezekbdl is
a lila arnyalatai lesznek a legtrendibbek, igy
érdemes minél tobb kiegészitét, ruhadara-
bot ebbdl a szinbdl beszerezni. A szinek mel-
lett természetesen az anyagoknak is fontos
szerepiik lesz. Az 6rok klasszikus farmer idén
sem maradhat ki a sorbél: minden mennyi-
ségben johetnek a farmerszoknyak és -ingek!
A szezon legszuperebb cipéi egyértelm(ien
a szandalok, azokbdl is a hegyes orr( vagy
a vastag talpu darabok.

a lila arnyalatai
farmerszoknyak és -ingek
szandalok

Parasoftin Bérhamlaszté zokni
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Zokni a labra

Ha beruhazna egy ilyen topankara, minden-
képp figyeljen arra, hogy labai kelléen apol-
tak legyenek, hiszen hidba a szép cip6, ha a
labaink el vannak hanyagolva. A Parasoftin
Bérhamlaszté zokni tokéletes valasztas lehet
a gondoskodas kipipalasara, hiszen Gssze-
tev6i behatolnak a talp bdrébe, felpuhitjak
az elszarusodott réteget és lehamlasztjak a
bérkeményedéseket. Erdemes mar a szan-
dal-szezon el6tt hasznalni a terméket, mivel
az alkalmazasat kovetéen, a talp bdrének
hamlasa koriilbeldl 4-7 nap mulva kezd6dhet
(ez egyénenként valtozo), a teljes regeneraciod
altalaban 7-12 nap utan kovetkezik be.

Parasoftin

BORHAMLASZTO ZOKNI

\Elzévom@ a mz
borkeményedéseit

~\Felpuhitia az
elszarusodott borréteget

~\ Hidratalja és puhitia
alab bérét

1%

TiteTRec,
Y b

A szinek mellett az anyagoknak is
fontos szerepiik lesz
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A tavasz bekdszontével egyre gyakrabban
gondolunk a természetre, a j6 idére és a ki-
randuldsra is. Legyen sz6 barati tarsasagrol,
csaladi vakaciordl vagy 6nallé unalomiizés-
rél, ez mindig jé programnak bizonyul. J&6j-
jon harom top-kedvenc helyszin és program,
amelyek kihagyhatatlanok tavasszal!

A Balaton-felvidék egyik legkedveltebb turis-
talatvanyossaga a Stimegi Var. A szezon kez-
detével a varban feléled a kozépkor, lovagi
tornakat, lakomakat, fegyver- és tanchemu-
tatokat rendeznek. Nemcsak a felnétteknek,
hanem a kisebbeknek is kitiné szérakozas
lesz, hiszen jatékos formaban ismerkedhet-
nek meg a torténelem rejtélyeivel. Gondol-
janak a hosszu uUtra Slimegig, és tegyenek
be néhany gyémbéres iz(i Prevomit kids ét-
rend-kiegészitd nyalokat is a hatizsakba. Ez a
finomsag a 3 év feletti gyermekek szamara ja-
vasolt, hasznos segitség a kiilonféle jarmuve-
ken torténé utazas kozben fellépd diszkomfort
érzés (émelygés, hanyinger) leklizdéséhez. Feltoltik a vadregényes, természetkozeli ta-
jak? Budapestt6l 30 kilométerre fekvé Veres-
egyhazan talalhaté Magyarorszag hires med-
veparkja! Az 1998-ban nyild, Kozép-Eurdpa
egyetlen medvemenhelyén mintegy 5,5 hek-
tarnyi teriilet biztositja az itt él6 39 mackénak
a természetes kornyezetet. Ha még tobb lat-
nivaldval gazdagon szeretne tavozni, sétalhat
egyet a Veresegyhazi-tavak tandsvényén is.
Mint minden nagyobb Uton, szamolni kell a
kisebb balesetekkel, amelyek kezelésében
nagy segitségére lesz a Dr. Theiss Kéromvirag
kendcs*. Gyulladascsokkentd, sebgydgyulast
eldsegitd hatasa joljohet a bajban, legyen sz6
hamsériilésekrél vagy zizédasokrol.

*Gydgyszernek nem mingsiilé gyégyhatasu készitmény.
Akockazatokrél és a mellékhatasokrdl olvassa el a betegtajékoztatot, vagy kérdezze meg kezel8orvosat, gydgyszerészét!
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Sokszin(i kérnyezet, hatalmas terek és jaték-
lehetéségek: a Jeli Arborétumban garantal-
tan nem szenved hianyt semmiben! 1922 6ra
varazsolja el minden tavasszal a kirandulasra
éhes természetjardkat ez a kortilbeliil 75 hek-
taron elteriilé arborétum, amely a Vas megyei
Kam kozség hataraban talalhaté. Legnagyobb
vonzerejét a hatalmas rododendron-renge-
teg viragai jelentik, amelyeket a kisgyerekek
és az id6sebbek egyarant megcsodalhatnak.
Ha a kiranduldk csapatahoz nagymamak és
nagypapak is csatlakoznak, figyeljiink oda
arra, hogy az életkoruk miatt az iziileteik ne-
hezebben viselhetik a hosszabb sétékat. A
Dolgit krém** és a Dolgit gél** gyorsan fel-
szivodik a béron keresztiil és azonnal a beteg
szOvetekbe jut. Hatasukra a duzzanat és az
iziiletek fajdalma csokken, igy az idésebbek
is élvezhetik a kirandulast és a tajat!

Siimegi Var: lovagi tornak

Veresegyhaza: Medveottthon

Kam: Jeli Arborétum

**Vény nélkiil kaphaté ibuprofén tartalmd gyégyszer.
A kockazatokrél és a mellékhatasokrdl olvassa el a betegtdjékoztatdt, vagy kérdezze
meg kezel8orvosat, gybgyszerészét!
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Bar az idei tavasz nem a szokasos forga-
tékonyv szerint indult, szerencsére lassan
megérkezik a j6 id6, és vele a kiadds tura-
zasok ideje!

Am a természetjéras sem széz szazalékig ve-
szélytelen tevékenység. Erdemes mindenre
felkésziilni egy nagyobb etap el6tt - ebben
lesziink most a segitségére!

Mi szem-szajnak ingere

Bar a kirdandulas elsésorban nem a gasztro-
némiardl szdl, érdemes némi elemdzsiaval is
késziilni, hiszen a testmozgas kozben elége-
tett energia kdvetkezében bizony hajlamosak
lehetiink alaposan megéhezni. Ilyenkor van,
akinek a vérnyomasa esik le, netan szédiilés,
ajulds kovetkezik be, am ez megelézhetd par
taplalé falattal. Természetesen a folyadék-
potlasrol is kell gondoskodni, erre a célra leg-
inkabb a szénsavmentes dsvanyviz a javallott.

FTEL-TIPPEK KIRANDULASHOZ

* SIENDVICSE (RANTUH HUS, FELVAGOTTAK, SAJT)
* (SOKOLADESZELE

* (YUMDLCS (AL MA BANAN)

* POGACSA, PEKSUTEMENYEK

Rétegekben a kényelem

Mivel a természetben, kiildndsen az erdében
némileg hlivosebb van, igy konnyen megh-
lés lehet a vége, ha csak nem Ugyelink a ré-
teges, lehet6leg vizhatlan ruhazatra. A kénye-
lem is fontos szempont: mindenképp olyan
oltozéket érdemes valasztani, amely semmi-
lyen szinten nem hatraltat a mozgasban.

JOTANACS | TAVASZ

Ha berozsdasodik a gépezet

A meredek, dombos tajakon - kiiléngsen a
rutintalanabbak esetében - gyakran mege-
sik, hogy zUz4das, ficam, izomgorcs miatt
kell félbeszakitani a turat. Epp ezért célsze-
ri a hatizsakba belecsUsztatni egy tubus
Dolgit krémet* vagy Dolgit gélt*, amelyek
vény nélkiil kaphaté gyogyszerek, a benniik
lévé ibuprofén hatdanyagnak koszonhetd-
en csillapitjak a fajdalmat és a duzzanatot.
Keresse a patikakban!

*Vény nélkiil kaphaté ibuprofén tartalmu gyégyszer.
A kockazatokrél és a mellékhatasokrol olvassa el a betegtajékoztatét, vagy kérdezze
meg kezel6orvosat, gyégyszerészét!

»
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a SARGA dobozos
gyogyszerek a patikakban

SEGITSEC

gyulladas és fajdalom esetén

Made in Germany

Dolgit krém és gél

Reumatikus fajdalomra,
vall- és derékfajdalomra

» Reumatikus fajdalom,

« inhtivelyek, inszalagok gyulladasa,

- befagyott vall,

= derékfajdalom,

- sport- és baleseti sériilések (huzodas,
randulas, z(zddas,) kiils6 helyi kezelésére.

A béron keresztul gyorsan felszivodik és |
azonnal a beteg szévetekbe jut. Ll v = e
(L) "
= Dolgit
mﬁ IBUPROFEN
- g
D o
ot N A:
—_— 2 )
UUIgII KREM i = CSICIECIS
IBUPROFEN b~ Fajdalomcsillapité, lazcsillapits,
\ " gyulladéscsdkkents, antireumatiku

Dolgit MAX 800 mg
filmtabletta

Fajdalomcsillapité és

gyulladascsékkenté

- Fejfajas, fogfajas, laz,

- reumatikus fajdalom,

- izlileti gyulladas,

- sérllést, mtétet kdvetd fajdalom,
gyulladas - tlineti kezelésére.

Vény nélkil kaphato, ibuprofén tartalmu gydégyszerek.

A kockazatokrol és a mellékhatasokrdl olvassa el a betegtajékoztatot,
vagy kérdezze meg kezel6orvosat, gyogyszerészét!
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Sok né szamara a menopauza, azaz a menst-
ruacié megsziinése egyet jelent a ndiesség
elvesztésével. Vald igaz, hogy egy jelentds
korszak lezarulasat jelenti az életiikben,
ugyanakkor nem kell negativumként megélni.

A menopauza egy természetes, hosszan lezaj-
16 folyamat, amelyen valamennyi né atesik.
Az egyén adottsagaitdl, ill. a genetikai ténye-
z6ktdl, valamint a foldrajzi lakdhelytdl fliggd-
en 40 és 58 éves kor kozott kezdédik.

A termékenység végét jelenti, amelynek leg-
fébb velejardja a menstruacié megsziinése. A
holgyek jelentés hanyadanak okoz kellemet-
len testi-lelki tlineteket, emiatt a koztudatban
abszollt negativ jelenségként tartjak szamon.

Am, héla a modern orvostudomanynak, az
ezzel jard kellemetlenségek (héhullamok,
rossz kozérzet, alvaszavar, érzelmi labilitas)
kivaléan kordaban tarthatdk, és szinte észre-
vétlendl at lehet vészelni ezt az idGszakot.

A DuoFemin étrendkiegészité tabletta

JOTANACS | TAVASZ

vitaminokkal, dsvanyi anyagokkal és gyogy-
novényekkel segiti a szervezetet. Egy doboz
DuoFemin 56 db tablettat tartalmaz: 28 db
sargat nappalra és 28 db kéket éjszakara.

A nappali tablettaban lév6 voros here segit
elviselni a héhullamokat, a magnézium és
B6-vitamin hozzdjarul az idegrendszer egész-
séges miikodéséhez. A magnézium részt vesz
a normal csontozat fenntartasaban is, mig a
B6-vitamin azimmunrendszert is erdsiti.

Az éjszakai tabletta szintén tartalmaz voros
herét, emellett komlét is, amely elGsegiti a
nyugodt alvast, tovabba kalciumot és D-vita-
mint, melyek az egészséges csontozat fenn-
tartasahoz sziikségesek.

(- )

» mell6zziik a koffeint

» ne mondjunk le a szexrél

» joga és/vagy meditaci6

* gyogyndvények,asvanyi
anyagok, vitaminok

—N\

Tegyen még ma a kellemetlen tiinetektdl
mentes valtozokorért! Keresse a patikakban
és a webshopunkban!



16 kozerzet
a valtozd korban

Héhullamok?
Koncentracio csokkenése?

I nge rlé ke nYSég? nappali és ezjs;aksi tabletta
P egy dobozban
Nyugtalan alvas?

24 6ras komplex rendszer

Duofemin

Etrend-kiegészit tabletta vitaminokkal, dsvdnyi anyagokkal és gyogyndvényekkel

-

A j6 kbzérzetért a menopauza idején 28 nappali tabletta
(sérga) és 28 éjszakai tabletta (kék) - 24 6ras rendszer:

@ Akomld és a vorashere segit elviselni a héhullamokat.
@ Akomlé hozzajarul a normél alvashoz.
@ Amagnézium és a B6-vitamin hozzijérul azidegrendszer normal mikodéséhez.

© Amagnézium, kalcium és a D-vitamin részt vesz a normal csontozat fenntartasaban.

RS RN e
> o Voop sl
% D »

e . a9
Etrend-kiegészité tabletta vitaminokkal, LR ¥
asvanyi anyagokkal és gyégynovényekkel

.
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Szépség

Borhibak, és ami mogottiik van

Tokéletes bér nem létezik. Az emberek je-
lentSs hanyada kiizd ilyen-olyan bérhibaval,
mint példaul pigmentfoltok, 6regségi foltok
vagy a kuperdzis. Kévetkezzék egy kis gyors-
talpald, és némi hasznos kezelési tipp!

Napfény - barat vagy ellenség?

A tavasz bekoszontével az arra hajlamosak
pigmentfoltok (majfoltok, szepl6k) megjele-
nését észlelhetik testiikon; ennek elsédleges
oka a napfény kovetkeztében bériinket éré
UV-sugarzas. Bdrtipustdl fuggben eltérd in-
tenzitassal jelentkezhetnek a tiinetek: minél
fehérebb a bdr, annal jobban ki van téve az
ultraibolya sugdrzas hatasainak.

A foltok eleinte halvanyabb, késébb sététebb
barna szinben jelennek meg. Szerencsére
ezek a bérhibak csupan esztétikailag kifoga-
solhatdk, egyéb kellemetlenségekkel vagy
kovetkezményekkel nem jarnak.

ML VALTHATTA kA rgurtgdnsﬂ

* NEM MEGFELELO BORAPDLAS
*UV-SUGARZAS

*CY06YSIEREK, STEROTDOK
FHORMONOK
FEGESISEGTELEN FLETMOD
*ALLERGIA

Ettél fliggetleniil, ha van méd a kezelésiikre,
akkor miért ne élhetnénk vele? A Redupetin
krém Dermatoldgiai specialis kozmetikum
kifejezetten a bdrelszinez6dések, pigment-
foltok elleni harcra lett kifejlesztve. A hat6-
anyag-kombinacié célzottan hat, az érintett
bérfellleteket jol lathatbéan kivilagositja. Pré-
balja ki még ma, és az elért egyenletes bér-

feliilet megdvasardl gondoskodjon fényvédé
alkalmazasaval a tavaszi-nyari id6szakban.

Mondjon nemet a pirossagral

Ismert tény, hogy a hideg és a meleg valtako-
zasa kovetkeztében az arcunkon, orrunkon
taldlhatd hajszélerek beszlikilhetnek, illetve
kitagulhatnak. Az erre érzékenyebbek eseté-
ben ez a folyamatos oda-vissza torténd tagu-
las tartds bérpirt okozhat, mely eleinte eny-
hébben, az id6 elérehaladtaval viszont egyre
zavarébb mértékben lathato.

»Avildgosabb bériiek

nagyobb eséllyel lesznek
érintettek”

Ennek a bdrelvaltozasnak a sulyosabb, ismer-
tebb formaja a rozacea, és az ezt megel6z6
stadium pedig a kuperézis. A kuperdzis legjel-
lemz8bb tiinete az orron, illetve orcén lathatd
kis piros hajszalerek sokasaga, mely csupan
esztétikailag kifogasolhatd, késébb viszont
sulyosabb torzulasokat is okozhat, példaul a
férfiak esetében az (n. borviragos orrot. Saj-
nos, erre a fajta elvaltozasra is érvényes, hogy
a vildgosabb bériiek nagyobb eséllyel lesz-
nek érintettek.

A Coupeliac Specialis bérapold gél hatéanya-
ga kellemesen hdisiti és megnyugtatja a kipi-
rosodott bért. A bérgydgyaszatilag tesztelt
készitmény elhalvanyitja a lathatd hajszale-
reket, és latvanyosan csokkenti az arcpiros-
sédgot. Amennyiben a rozaceds panaszokat
gyogyszerekkel kezelik, akkor sem kell ag-
gddnia: ezek mellett is alkalmazhatd! Keresse
a patikakban!



Szépség

harmatheiss
_— cOsmetics

SKIN IN BALANCE

Dermatologische Hautpflege
e

Redupetin

Dermatolégiai specialis
kozmetikum bdrelszinez6désekre
és pigmentfoltokra

7 Intenziven hat a sétét bérfeliiletekre

[7] Az érintett fellileteket lathatéan halvéanyitja
[l Egyenletesebbé teszi a bérszint

' Hatasa klinikailag igazolt

®

Hasznalata: Esténként vigye fel az érintett teriiletekre, az arcon,
a nyakon, a dekoltdzson és a kézen |évé foltokra. Legaldbb 4
hétig hasznalja a krémet. Szembe ne keriiljon!

A pigmentfoltok / korral jaré bérelszinez6dések
6 hét utan 37,06% -kal vildgosabbak lettek!

*Fliggetlen dermatoldgiai intézet vizsgélata 20 résztvevivel.

SKIN IN BALANCE
e

|

Redupetin
Pigmentflecken-p ey oetin =

i ‘ | pigmentflecken-Reduzier-Creme .
, Liver Spot Redudng Creefl oo

BALANCE
25

ki skin dice 31
Dy . Ceeiyet dnemetalonical skin cars in <ase of skin

.
KLIC

- parabén mentes - tartésitoszer-mentes - paraffin- és szilikonolaj-mentes
+ PEG vegylilet mentes - szinezéanyag mentes - illatanyag mentes

A terméket keresse a gydgyszertarakban, rendelje meg tele . vagy %
. |

webaruhazunkban! www.naturprodukt.hu
Forgalmazza: Naturprodukt Kft. | 2046 Torskbélint DEPO, Pf. 8 | Tel: 06 23 511 337 %‘
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Tévhit, hogy a megfazas szezonalis betegség
lenne. Valéjaban az év barmely szakaban le-
csaphat, és ez alél a madarcsicsergds tavasz
sem kivétel.

Sokunk életét megkeseriti a natha: legtébb-
szOr pont akkor tamad, amikor nagyon nem
lenne ra sziikséglink és szamtalan terviink-
nek tehet keresztbe. Az alabbiakban hasznos
praktikakat olvashatnak, amelyek segitségé-
vel zavartalanul élvezhetik az egyre kelleme-
sebb id6t és a téli dlombdl ébredezd termé-
szet pompdjat.

Erés immunrendszer, fél siker

Szervezetiink egyik legfébb védébastydjat,
az immunrendszeriinket folyamatosan ,tap-
lalnunk”, erésiteniink kell. Erre a legjobb
moédszer a vitamindus ételek, gylimolcsok
és zoldségek rendszeres fogyasztasa, ha pe-
dig erre nincs lehet6ség, akkor a kiilonféle
étrend-kiegésziték is hatasosak lehetnek. Az
egyik leghatasosabb természetes immuneré-
sité az Echinacea (magyar nevén kasvirag),
amely - kiilonosen a gyokere - a mar emlitett
immunerGsités mellett megfazasra, léguti
fertézésekre, gyulladasos bérbetegségekre is
kivalo gyogyir lehet.

Lassan a vetkGzéssel!

Bar a jo id6 kozeledtével egyre nagyobb
orommel szabadulunk meg a vastag téli ol-
t6zékiinktdl, pont emiatt nagyobb az esélye
a megh(lésnek is. A tavasz szeszélyes évszak,
a reggeli ver6fényes napsiitésbdl konnyen le-
het délutani, hlvos zapor, igy érdemes min-
dig rétegesen 6ltozkddni, vagy melegebb ru-
hat vinni magunkkal.

»
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Mozgas!

Talan nincs is jobb immunrendszer- és allé-
képesség-novelé mddszer, mint a rendszeres
testmozgas. Télen szlikdsebbek a lehetbsé-
gek és kimozdulni is nehezebb, de heti 2-3
alkalom a meleg edzéteremben garantaltan
meghalalja magat tél végére.

Ha mar megtortént a baj

Amennyiben mégis elért minket a natha,
a torokfajas, akkor a jol bevalt hazi prakti-
kak mellett hatékony segitség lehet erds to-
rokfajdalom és magas laz esetén a Dolgit Max
800 mg filmtabletta (vény nélkil kaphatd
ibuprofén tartalmu gydégyszer)*. Az ifjabb be-
tegek szamdra pedig az orvostechnikai eszkz
Dr. Theiss HerbalSept nyalékat ajanljuk,
amelyédesélménykozepettejelentsegitséget
a torokbantalmak lekiizdéséhez.

Keresse a patikakban!

*A kockazatokrél és a mellékhatasokrél olvassa el a betegtajékoztatdt, vagy kérdezze meg kezelSorvosat, gyégyszerészét!



Muceplant
Dr. Theiss
Landzsas atifii
szirup

haggorsyos rovényi
syéysze, kiilaga rigsta

hagyomanyos novényi gyogyszer, |

Mucoplant\'

Dr. Theiss
Borostyan

Muceplant

Dr. Theiss
Landzsas
atifd szirup

kohogés elleni szirup

Borostyanlevél
szaraz kivonata

kizérolag a rég6ta fennallo
hasznélaton alapuls,
‘meghatarozott javallatokra
alkalmazands, Ggymint
- a kbhdgesi inger

Rl . csillapitasara,
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oldaséra,
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DR.THEISS
HerbalSept (@

nyaldka
ORVOSTECHNIKAI ESZKOZ
Izlandizuzmé-kivonat
Fehérmalyva-gydkér-kivonat
Zsélyalevél-kivonat ¢
* Megsziinteti a torokszarazsagot

* Enyhiti a torokfajast

* Cstkkenti a torokirritaciét
* Védi a toroknyélkahértyét

TERMESZETES OSSZETEVOK, @
NEMET SZAKERTELEM —

1. MUCOPLANT Dr. Theiss Landzsas utifii szirup**
hagyomanyos névényi gyogyszer 100 és 250 ml*
— 2. MUCOPLANT Dr. Theiss Borostyan novényi gydgyszer, kohogés elleni szirup 100 ml*
3. Dr. Theiss Echinacea csepp gydgyszernek nem mindsiilé gydgyhatasi készitmény
felnéttek és gyermekek részére 12 éves kort6l 50 ml*
4. Dr. Theiss HerbalSept nyal6ka - orvostechnikai eszkéz

FORGALMAZZA: NATURPRODUKT KFT. | 2046 TOROKBALINT, DEPO PF.8. | TEL.:06 23 511 337

*A kockazatokrél és a mellékhatasokrélolvassa el a betegtajékoztatét,
= vagy kérdezze meg kezelSorvosat, gydgyszerészét!
**Hagyomanyesnovenyl gybgyszer. A javallatokra valé alkalmazasa a régéta fennallé hasznélaton atapul, - 2
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WAZ ALLERGIASZE

Az allergia igazi népbetegség: vilagszerte
milliék, hazankban pedig szazezrek életét
keseriti meg. Mondanunk sem kell, hogy er-
re a problémara is van egy-két j6 tanacsunk!

Orrfolyas, tilisszogés, kohogés, konnyezés:
minden allergidval kiizd6 ember szamara isme-
rések lehetnek ezek a tlinetek. Raadasul
nyakunkon az allergiaszezon: idén, az enyhe
id6jarasnak ,koszonhetéen” mar januarban
bajban voltak az allergiasok, hiszen elkezdett vi-
ragozni amogyord, ontva magabdl a polleneket.
Az allergia az immunrendszer egyfajta talmu-
kodése, amelyet az Ggynevezett allergének
valtanak ki. Az allergének normal esetben
nem okoznak panaszt, viszont az allergias
emberek szervezetében a fentebb emlitett
valaszreakcidkat produkaljak, ezek jobb eset-
ben csak kellemetlenek, rosszabb esetben
azonban anafilaxias sokk (a szervezet aller-
gének altal kivaltott silyos, életveszélyes al-
lapothoz vezetd, tulérzékenységi reakcidja)
alakulhat ki, amely megfelel6 ellatas hianya-
ban akar halalhoz is vezethet.

JOTANACS | TAVASZ
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Készletaz orr- 65 2 mellékiregek blitésére;
© O és mellékiregek gyuiladisa
© Kilenbzs eredetg ngh,
© Mitet beavatazssok eiy ¢ utén
s

Az allergia tehat nem jaték, tipustdl fliggéen
létkérdés is lehet, probaljuk Ugy alakitani az
életiinket, hogy el tudjuk keriilni a szamunkra
kéros allergéneket. Am, ha mar rendszeresen
észleljik a tiineteket, nincs mas lehetdség,
mint a panaszok enyhitése. Erre szamos
mddszer létezik, tdbbek kozott a kiilonféle
antihisztamin tartalmi készitmények, szem-
cseppek, valamint a kalcium.




...ES FELLELEGEZHET

« Allergias panaszok esetén
« Segitség az arcureggyulladasnal

« Orr- és mellékiiregek gyulladasa 47

« Kulonb6z6 eredeti natha

EP kartyara is kaphaté
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Orvostechnikai eszk6z 4 év feletti gyerekek szamara.
Kaphato a gydgyszertarakban és gyogynovényboltokban, megrendelheté telefonon vagy a www.naturprodukt.hu oldalon.
FORGALMAZZA: NATURPRODUKT KFT. | 2046 TOROKBALINT, DEPO PF.8. | TEL.: 06 23 511 337

A LEGGYAKORTBB ALLERGENEK
FROLLEN, VIRAGPOR
FHLLATSIOR (KUTYA, MACSKA)

FPORATKA

#KULONFELE ETELEK

Mi az intenziv orrvaladékozas ellen a termé-
szetes alapanyagokat tartalmazé ClinSin med
orr- és mellékiiregoblitd készletet ajanljuk,
amely hatékonyan veszi fel a harcot az allergi-
as orrfolyas ellen is. A készlet 1 db flakont és
16 tasak vizben oldhaté port tartalmaz, amely-
b6l izoténias és hipertdnids oldat is készithe-
t6. Az izotdnids oldat megtisztitja az orrot az
allergénektél, baktériumoktdl és virusoktdl, a
hiperténias oldat pedig ezen feliil még Gssze-
hlzza a nyélkahartyat is fert6zések, allergiak,
arciireggyulladas és a mellékiiregekben felhal-
mozodott valadék esetén. A kisebbekre is gon-
doltunk: mar kaphaté a ClinSin med JUNIOR s,
mely 4 éves kortdl alkalmazhatd!
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A huisvét és a karacsony utan a harmadik
legnagyobb keresztény iinnep a piinkdsd,
amikor a keresztény egyhaz sziiletésnapja
mellett a Szentlélek eljévetelét linnepeljiik.

A piinkosd, amely idén majus 20-ra és 21-re
esik, kicsiny hazankban igen nagy kulturalis
multra tekint vissza. A tovabbiakban a rend-
kivil gazdag magyar népi folklor szokdsaibdl
szemezgetiink.

Majusfa

A magyar legények a hagyomany szerint ma-
jus 1-jére virradd éjszaka tobbedmagukkal
szines szalagokkal feldiszitett fat allitanak a
lanyoknak, legtobbszor udvarlasi szandékkal,
vagy szerelmi ajandékként. A ledny szdmara
nagy megtiszteltetés ez, hiszen a legények
szerenadot is adnak neki, amelyet fogadnia
kell egy szal gyufa meggyujtasaval, majd ezt
kovetéen kimegy és borral kinalja a majusfa-
allitékat. A romantikus szal mellett a majusfa
a természet Ujjasziiletésének szimboéluma is,
amely pompazatos latvanyt nyujt az éppen
csak zoldell6 tajat nézve.

A piinkdsdi kiraly

kiilonleges kivaltsagokkal
rendelkezik

AR e
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Piinkdsdi kiraly g

A plinkosdi  kirdlyvalasztds hagyomanya ‘i
a kozépkorig nydlik vissza, és Europa-szerte ?

elterjedt volt. Az ,uralkoddt” kiilonféle jaté-

kos ligyességi versenyek soran valasztjak ki,

a versenyszamok kozott szerepel tobbek ko- é
i\

J

z6tt a tuskocipelés, bikafékezés, loverseny - a
feladatok tajegységenként eltéréek lehetnek.
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A plinkosdi kiraly kiilonleges kivaltsagokkal
rendelkezik: minden lakodalomba, mulat-
sagba hivatalos, a kocsmakban ingyen ihat. A
dolog szépséghibdja, hogy viszonylag kérész-
életli uralkodas ez: van, ahol akar egy évig is,
de van, ahol csupan egy napig tart. Ebbdl szii-
letett az ismert kozmondas is: Rovid, mint a
plinkosdi kirdlysag.

Csiksomlydi bucsu
A csiksomlydi blcsu eredetileg egy székely
hagyomany, a székelyek katolikus hitiik meg-
védéséért halat ado6 fogadalmi zarandoklata.
LegelGszor 1567-ben volt csiksomlydi bucsu,
majd 1990-t6l az 6sszmagyarsag legjelents-
sebb keresztény eseménye lett, amely min-
den év piinkosdjén, sokszazezer résztvevével
zajlik a romaniai Hargita megyében talalhaté
Csiksomlyon. A zarandokok részt vehetnek a
hagyomanyosan plinkésd szombaton tartott
tinnepi kérmeneten, a bucsin a csiksomlyoi
kegytemplomban, valamint szabadtéri szent-
misén a kozeli Kissomlyo-hegy és a Nagysom-
lyé-hegy kozotti nyeregben.
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Bar a fogak apolasa valamennyi korosztaly
szamara fontos, mégis érdemes minél ha-
marabb elkezdeni, ugyanis rengeteg kelle-
metlenséget elézhetiink meg igy.

Kevesen tudjak, de azzal, hogy gyermekiink-
nek élménnyé varazsoljuk a fogmosast, a
napi rutin részévé tessziik, egy életre megha-
tarozhatjuk a fogapolashoz valé hozzaallasat.
Ehhez a kulcs a megfelelé fogkefe, illetve a
joizli fogkrém, no meg persze a helyes tech-
nika megmutatasa. Mindenképpen érdemes
mar az elsé tejfogak kibdjasakor elkezdeni a
csemete fogmosashoz szoktatasat: eleinte mi
is moshatjuk nekik, azonban torekedni kell
arra, hogy mihamarabb megtanuljak 6nallo-
an kezelni a fogkefét.

4 éves korig

A legkisebbek esetében mindenképpen csak a
szamukra kifejlesztett fogkrémet hasznaljunk.
A Lacalut gyermekfogkrém 4 éves korig ide-
alis valasztas lehet, ugyanis alacsony fluorid-
tartalma miatt nem lesz beldle probléma, ha
a gyerkéc lenyel beldle egy keveset. Kivaléan
kiegésziti az Gsszhatast a Lacalut gyermek-
fogkefe (szintén 4 éves korig), mivel kis- mére-
tu feje konnyen eléri a tisztitandd fogkozoket
és a nehezen elérheté drléfogakat is, raadasul
gumirozott, igy elkeriilhet6k a foginy sériilései.

JOTANACS | TAVASZ

4-8 éves kor koz6tt

Igen jelentGs valtozas az életiinkben, amikor
elkezdenek kihullani a tejfogak, hogy atad-
jak helyliket a marado fogaknak. A fogapolas
szempontjabdl kritikus idészak ez: a hatéves
kor koril megjelend allandé fogak kiilonosen
hajlamosak szuvasodasra, mert a fogzomanc
még pordzus és viszonylag lagy.

VARAZSOLTUK GYERMEKUNKNEK

FLMENNYE A FOGMOSAST!

Erre a problémara kinal hatékony megoldast
a Lacalut gyermekfogkrém a 4-8 éves gyer-
mekek szamara: megnovelt fluoridtartalma-
nak koszonheten gyorsabban keményedik
meg a fogzomanc, és ellendllobb lesz a savas
kémhatassal, illetve a szuvasodassal szem-
ben. Ahogyan karacsony sincs Kevin nélkiil,
gy fogkrém sincs fogkefe nélkiil: a Lacalut 4+
fogkefét a négy év fol6tti gyermekek szamara
talaltak ki. Keskeny feje a nehezen elérheté he-
lyekre is befér, a hosszabb sérteszalak pedig az
els6 marad¢ 6rl6fogakat is konnyedén elérik.




Fogapolas

Kezdje el a helyes fogapolasra szoktatni
gyermekeit még ma! Keresse a Lacalut
termékeket a patikakban, hipermarketek-
ben és a drogériakban!




A mesés Olaszorszag oly sok izgalmas, szemet
gyonyérkodtetd latvanyossaggal rendelke-
zik, hogy szinte egy élet is kevés ahhoz, hogy
mindet feltérképezziik. Most Dél-Olaszorszag
harom ékkovét ismerhetik meg - a Lacalut
nyereményjatékunk fédijanak gy6ztese pedig
elis utazhat partnerével Pompeji varosaba!

AVeziyv labanal

Pompeji varosa a csizma déli részén, Napoly
kozelében teril el. Az egykor viragzd dkori
romai telepiilést egy legendas természeti ka-
tasztréfa pusztitotta el Kr. u. 79-ben, ember-
6lt6kre hamu ald temetve azt. A Vezlv kitoré-
sekor a tlizhanyd kilométernyi magassagba 16-
vellte a k6tormeléket, az ég elsotétiilt a vulkani
hamubdl kialakult felhé miatt, s az egész va-

»
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rost 7-8 méter vastag hamuréteg fedte el. Csak

évszazadokkal késébb, a 16. szazadban kezd-
ték feltarni, melynek eredményeként napja-
inkra az egyik legnépszer(ibb turistacélpont

lett. Nem véletlenil: egészen hatborzongat6

élmény Pompeji utcait roni, ahol tobbek kozott

megtekinthetjiik az aldozatok gipszbél kiontott

szobrait, amelyek révén megismerhetjiik utolsd

perceiket. Felfedezhetjiik a kor emberének min-
dennapjait a hasznalati targyak altal, a korabeli

szinhazban pedig a mai napig tartanak eléada-
sokat a hiresen j6 akusztika miatt.

Az igazi olasz pizza hazija

Napoly Dél-Olaszorszag legnagyobb varosa,
am nem csak a maffigjardl hires: igazi kultu-
ralis fellegvar. Felejthetetlen élmény bejarni



A hagyomanyos napolyi pizza

eredetvédettséggel rendelkezik

a varos torténelmi kozpontjat, amely a kon-
tinens egyik legnagyobb torténelmi varos-
kbzpontja, 1995 6ta az UNESCO Vilagorokség
része. A felszin alatti vildg is tartogat élmé-
nyeket: egy egész barlangrendszer huzddik
a varos alatt, mely egykori vizvezetékekbdl,
katakombakbdl, alagutak egyiittesébdl all.
Am nem szabad szé nélkiil elmenni a napolyi
pizza mellett. A hagyomanyos napolyi piz-
za foldrajzi eredetvédettséggel rendelkezik,
kizardlag a kornyéken fellelheté alapanya-
gokbdl, szigord szabalyok mentén késziil,

»

és egészen paratlan kulinaris élményt nyujt.
Aki Napolyban jar, annak vétek kihagyni.
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A kivételes szépségli partvonal

Napolytdl délre, a Salerndi-6bol északi
részén hazédik a szemet gyonyorkodtetd
Amalfi-part, melynek szépsége mar az 6kor-
ban is hires volt. Itt jott [étre az orszag elsé
tengeri koztarsasaga a 10. szazadban, gazdag
kereskedelmi kapcsolatokkal, és napjainkra
keresett latvanyossag lett festdi kisvarosai-
val, gazdag turalehetGségeivel. Pazar kilatas,
igazi olasz hangulat, friss tengeri levegd: ide
egyszer mindenkinek el kell jutnia!




2 f6 részére sz616
4 napos utazas
Pompeji és kornyékére
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Lacalut nyereményjaték

Nagy 6rom szamunkra, hogy az év elején
meghirdetett Lacalut nyereményjatékunk
nagy népszerliségnek orvendett vasarldink
kérében! Ha legaldbb 2 db Lacalut terméket
vasarolt februdr 1. és marcius 31. koz6tt, va-
lamint a blokkon szerepl6 AP-kédot feltoltotte

a www.lacalut.hu oldalra, akkor részt vehe-
tett nyereményjatékunkon. Az aprilis 10-én
a szerencsés nyertesek kozott 30 db Philips
csaladi elektromos fogkefét, 50 db Lacalut
termékcsomagot, illetve fédijként 3 darab 2
f6s utazast sorsoltunk ki a fest6i Pompeji va-
rosaba és kornyékére.
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1) Allergias orrfolyas ellen kival6 2) Ha vashi-
anyban szenved 3) Népies neve hecsedli
4) Piinkosd kornyékén gyakran lathato, fel-
diszitett novény 5) lbuprofén tartalmu faj-
dalomcsillapité krém 6) Hatékony segitség a
menopauza tiineteinek enyhitésére 7) A lelki
ellazulas allapota 8) Buzaban, rozsban elé-
forduld fehérje, sokan érzékenyek ra 9) Ko-
vetkez6 szamunk ebben az évszakban jelenik
meg 10) A szervezet védekezé mechanizmu-
sa 11) Anyavallalatunk székhelye 12) Fontos
nyomelem az idegrendszer védelme érdeké-
ben 13) Gybgyndvény, mas néven kasvirag
14) A csontok és fogak j6 baratjal5) B6rham-
lasztd zokni 16) Hazankban is kézkedvelt ko-
hogés elleni szirup-marka 17) A légz6rendszer
és az emésztérendszer részben kozos része

18) A rozacea egyik fajtaja 19) Fehérje, mely
megkoti a nedvességet a bérben 20) Elésegi-
ti a nyugodt alvast, valeriana néven is ismert
21) Szinez6 és apold szempillaspiral

A megfejtést kiildje el e-mailben, vagy postai
levelez6lapon.

Bekiildési hataridé: 2018.05.31.

A bekild6k kozott kisorsolunk 5 db 10.000 Ft
értéki pharmatheiss szépségcsomagot.
Bekiildési cim: info@naturprodukt.hu vagy
Naturprodukt Kft. 2046 Torokbalint, DEPO Pf.8.

Téli nyerteseink: Magyar Marianna, Tiszaféld-
var | Molndr Katalin, Sarkad | Priskin Janosné,
Békés | Tischler Timea, Kapuvar | Kesztylisné
Soproni Szilvia, Sarvar
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TERMESZETES OSSZETEVOK,
NEMET SZAKERTELEM

DR. THEISS COENZYM Q10

+ MAGNESIUM + E VITAMIN KAPSZULA FORTE

étrend-kiegészit6

3 az 1-ben formula KOENZIM Q10-zel,

egy vitaminszeri anyaggal, MAGNEZIUMMAL,
energia-faktorral a faradtsag és a kifaradas
csokkentéséhez. E-VITAMINNAL, a sejtek oxidativ

stresszel szembeni védelméhez.
Kaphaté a gyégyszertarakban és

gyogynovényboltokban.

e www.naturprodukt.hu

FORGALMAZZA: NATURPRODUKT KFT.

Dr. Theiss
Coenzym Q10

+ MAGNESIUM + VITAMIN E

FORTE
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2046 TOROKBALINT, DEPO PF.8. | TEL.: 06 23 511 337
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A HAJ EGES
PARUSAN sampo

Made in Germany

FARUSAN

PARUSAN

Stimulalé Energizal6
sampon tonik
[ woknex ] [ nokwex ]
STIMULALO HATAS A HA) GYOKEREIG
+ Biotinnal, L-argininnal és E-vitaminnal
+ Fokozza a fejbdr vérkeringéset és
L . o . PARUSAN PARUSAN
javitja a tapanyaggal valo ellatottsagat Enoraill
R g " Stimulalé nergizal6
+ Erositi a hajszalakat sampon tonik
+ Csokkenti a hajhullast & T m(
Kaphato gyogyszertarakban, megrendelhetd (( &y
telefonon vagy webaruhazunkban. 71/ —
1 i ,

@ www.naturprodukt.hu
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