Betegtajékoztato: Informaciok a beteg szamara

Arnikamed Dolo gél
arnika tinktara

Mielott elkezdi alkalmazni ezt a gydgyszert, olvassa el figyelmesen az alabbi betegtajékoztatot,

mert az On szimara fontos informaciékat tartalmaz.

Ezt a gyogyszert mindig pontosan a betegtajékoztatoban leirtaknak, vagy az On kezelSorvosa vagy

gyogyszerésze altal elmondottaknak megfeleléen alkalmazza.

- Tartsa meg a betegtajékoztatot, mert a benne szerepld informaciokra a késobbiekben is sziiksége
lehet.

- Tovabbi informaciokért vagy tanacsért forduljon gyogyszerészéhez.

- Ha Onnél barmilyen mellékhatas jelentkezik, tdjékoztassa kezeldorvosat vagy gyogyszerészét.
Ez a betegtdjékoztatoban fel nem sorolt barmely lehetséges mellékhatasra vonatkozik. Lasd
4. pont.

- Feltétlentiil tajékoztassa kezeldorvosat, ha tlinetei 3-4 napon beliil nem enyhiilnek, vagy éppen
sulyosbodnak.

A betegtajékoztaté tartalma:

Milyen tipusu gyogyszer az Arnikamed Dolo gél és milyen betegségek esetén alkalmazhato?
Tudnivalok az Arnikamed Dolo gél alkalmazasa el6tt

Hogyan kell alkalmazni az Arnikamed Dolo gélt?

Lehetséges mellékhatasok

Hogyan kell az Arnikamed Dolo gélt tarolni?

A csomagolas tartalma és egyéb informaciok

SR

1. Milyen tipusu gyégyszer az Arnikamed Dolo gél és milyen betegségek esetén
alkalmazhat6?

Az Arnikamed Dolo gél hagyomanyos névényi gyogyszer, mely a véralafutasok, randulasok és helyi
izomfajdalom enyhitésére alkalmazhato.

Az Arnikamed Dolo gél hagyomanyos névényi gyogyszer, kizarolag a régota fennallo hasznalaton
alapuld, meghatarozott javallatokra alkalmazando.

Keresse fel kezeldorvosat, ha tiinetei 3-4 napon beliil nem enyhiilnek, vagy éppen stlyosbodnak.

2. Tudnivalok az Arnikamed Dolo gél alkalmazasa elott
Ne alkalmazza az Arnikamed Dolo gélt
- ha allergias az arnikéra, ill. az arnika csaladjaba Asteraceae (Compositae) tartoz6 mas novényekre

vagy a gyogyszer egyéb Osszetevojére (6. pontban felsorolt).

Figyelmeztetések és ovintézkedések
Az Arnikamed Dolo gél alkalmazasa el6tt beszéljen kezelGorvosaval vagy gyogyszerészével.

Keriilni kell a sériilt borfelilettel torténod érintkezést.

Ha a tiinetek a gyogyszer alkalmazasa kdzben rosszabbodnak, forduljon kezeldorvosahoz vagy
gyogyszerészéhez.

Gyermekek és serdiilok
12 év alatti gyermekek szdmara az alkalmazéasa a megfeleld adatok hidnya miatt nem javasolt.
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Egyéb gyogyszerek és az Arnikamed Dolo gél

Feltétleniil tajékoztassa kezeldorvosat vagy gyogyszerészét a jelenleg vagy nemrégiben alkalmazott,
valamint az alkalmazni kivant egyéb gyogyszereir6l. Gyogyszerkdlcsonhatasokrol eddig nem
szamoltak be.

Terhesség, szoptatas és termékenység

Ha On terhes vagy szoptat, illetve ha fenndll Onnél a terhesség lehetdsége vagy gyermeket szeretne, a
gyogyszer alkalmazasa el6tt beszéljen kezelGorvosaval vagy gyogyszerészével.

Adatok hianya miatt a gyogyszer alkalmazasa a terhesség és a szoptatas idészakaban
elovigyazatossagbol nem ajanlott.

A készitmény hatasai a gépjarmiivezetéshez és a gépek kezeléséhez sziikséges képességekre
Nincs sziikség kiilonleges ovintézkedésre.

Az Arnikamed Dolo gél makrogol-glicerin-hidroxisztearatot tartalmaz.
100 g Arnikamed Dolo gél 3 g makrogol-glicerin-hidroxisztearatot tartalmaz, amely borreakciokat
okozhat.

3. Hogyan kell alkalmazni az Arnikamed Dolo gélt?

Ezt a gyogyszert mindig pontosan a betegtajékoztatoban leirtaknak, vagy az On kezelSorvosa vagy
gyogyszerésze altal elmondottaknak megfeleléen alkalmazza. Amennyiben nem biztos az adagolast
illetden, kérdezze meg kezeldorvosat vagy gyogyszerészét.

A készitmény ajanlott adagja:
Ha az orvos masként nem rendeli, naponta kétszer-haromszor vékony rétegben kenje be az érintett
teriiletet az Arnikamed Dolo géllel.

Az alkalmazas id6tartama legfeljebb 2 hét lehet.

Ha a készitmény alkalmazasa mellett a tiinetek 3-4 napnal hosszabb ideig fennallnak, forduljon
kezelborvosahoz vagy gyogyszerészéhez.

Alkalmazas gyermekeknél és serdiill6knél:
12 év alatti gyermekek szamara az alkalmazasa nem javasolt.

Az alkalmazas médja:
Kiilséleges alkalmazasra.

Ha az eléirtnal tébb Arnikamed Dolo gélt alkalmazott
Tuladagolast nem jelentettek.

Ha elfelejtette alkalmazni az Arnikamed Dolo gélt
Ne alkalmazzon kétszeres adagot a kihagyott adag potlasara.

Ha barmilyen tovabbi kérdése van a gyogyszer alkalmazédsaval kapcsolatban, kérdezze meg
kezeldorvosat vagy gyogyszerészét.
4. Lehetséges mellékhatasok

Mint minden gyogyszer, igy ez a gydgyszer is okozhat mellékhatasokat, amelyek azonban nem
mindenkinél jelentkeznek.

Allergias reakciok, példaul viszketés, borvorosodés és ekcéma alakulhatnak ki. A tiinetek eléfordulasi
gyakorisdga nem ismert (a rendelkezésre allo adatok alapjan nem allapithaté meg).



Mellékhatasok bejelentése

Ha Onnél barmilyen mellékhatas jelentkezik, tdjékoztassa kezeldorvosat vagy gyogyszerészét.
Ez a betegtdjékoztatoban fel nem sorolt barmely lehetséges mellékhatasra is vonatkozik.

A mellékhatasokat kdzvetleniil a hatosag részére is bejelentheti az V. fliggelékben talalhatod
elérhetéségeken keresztiil.

A mellékhatasok bejelentésével On is hozzajarulhat ahhoz, hogy minél tobb informécié alljon
rendelkezésre a gyogyszer biztonsagos alkalmazasaval kapcsolatban.

5. Hogyan kell az Arnikamed Dolo gélt tarolni?
A gyogyszer gyermekektdl elzarva tartando!

A dobozon feltiintetett lejarati id6 utan ne alkalmazza ezt a gyogyszert.
A lejarati id6 az adott honap utolsé napjara vonatkozik.

Legfeljebb 25°C-on tarolando.
Felbontas utan 6 honapig hasznalhato.

Semmilyen gyogyszert ne dobjon a szennyvizbe vagy a haztartasi hulladékba. Kérdezze meg
gyogyszerészét, hogy mit tegyen a mar nem hasznalt gyogyszereivel. Ezek az intézkedések eldsegitik
a kornyezet védelmét.

6. A csomagolas tartalma és egyéb informaciok

Mit tartalmaz az Arnikamed Dolo gél?
o A készitmény hatéanyaga az arnika tinktara. 100 g gél 24 g arnikavirag tinktarat (Arnica
montana L., flos) tartalmaz (1:10).
Kivondszer: etanol 70% (V/V).
o Egyéb Osszetevok:
Etanol 96% (V/V), makrogol-glicerin-hidroxisztearat (40), karbomer, 10%-0s ammonia oldat,
kozepes szénlancu trigliceridek, tisztitott viz.

Milyen az Arnikamed Dolo gél kiilleme és mit tartalmaz a csomagolas?

Sargas-barnas szinti, opalos gél.

50 g, vagy 100 g Arnikamed Dolo gél fehér PP csavaros kupakkal zar6d6 aluminium tubusba tdltve,
dobozban.

Nem feltétleniil mindegyik kiszerelés keriil kereskedelmi forgalomba.

A forgalomba hozatali engedély jogosultja és a gyarto
Dr. Theiss Naturwaren GmbH
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Németorszag

OGYI-TN-62/01 1x50 g
OGYI-TN-62/02 1x100 g



Ezt a gyogyszert az Eurépai Gazdasagi Térség tagallamaiban az alabbi neveken engedélyezték:

tagillam megnevezése

gyogyszer neve

Ausztria Arnikamed Dolo Gel
Bulgaria Apnukamen Jonop ren
Csehorszag Arnimed Gel
Horvatorszag Arnikamed Dolo gel
Magyarorszag Arnikamed Dolo gél
Olaszorszag Arnimed

Romania Arnimed Gel
Szlovakia Arnikamed gél

A betegtajékoztato legutobbi feliilvizsgalatanak datuma: 2016. szeptember




