BETEGTAJEKOZTATO: INFORMACIOK A FELHASZNALO SZAMARA

Cirkulin Valeriana komléval 160 mg/40 mg forte bevont tabletta
macskagyokér szaraz kivonata és komlotoboz szaraz kivonata

Olvassa el figyelmesen az alabbi betegtajékoztatét, mely az On szimara fontos informaciékat

tartalmaz.

Ez a gydgyszer orvosi rendelvény nélkill kaphaté. Mindemellett az optimalis hatds érdekében

elengedhetetlen a koriiltekinté alkalmazasa.

- Tartsa meg a betegtajékoztatot, mert a benne szereplé informacidkra a késObbiekben is sziiksége
lehet.

- Tovabbi informaciokért vagy tandcsért forduljon gyogyszerészéhez vagy mas egészségiigyi
szakemberhez.

- Siirgésen forduljon orvosahoz, ha tlinetei 4 héten beliil nem enyhiilnek, vagy éppen sulyosbodnak.

- Ha barmely mellékhatas stlyossa valik, vagy ha a betegtajékoztatoban felsorolt mellékhatasokon
kiviil egyéb tiinetet észlel, kérjiik, értesitse orvosat vagy gyogyszerészét.

A betegtajékoztaté tartalma:

1. Milyen tipusu gyogyszer a Cirkulin Valeriana komldval forte bevont tabletta és milyen betegségek
esetén alkalmazhat6?

Tudnivalok a Cirkulin Valeriana komléval forte bevont tablettak szedése elott

Hogyan kell szedni a Cirkulin Valeriana komloval forte bevont tablettakat?

Lehetséges mellékhatasok

Hogyan kell a Cirkulin Valeriana komloval forte bevont tablettakat tarolni?

Tovabbi informaciok

AN

1.  MILYEN TiPUSU GYOGYSZER A CIRKULIN VALERIANA KOMLOVAL FORTE
BEVONT TABLETTA, ES MILYEN BETEGSEGEK ESETEN ALKALMAZHATO?

A termék hagyomanyos névényi gyogyszer, kizarolag a régota fennallé hasznalaton alapuld, meghatarozott
javallatokra alkalmazando, igymint,

- a pszichés stressz enyhe tiineteinek enyhitésére,

- az alvas elOsegitésére.

A készitmény 12 éves kor feletti serdiilékortiak és felndttek szamara javallott.

2. . TUDNI”VAL(')K A CIRKULIN VALERIANA KOMLOVAL FORTE BEVONT TABLETTA
SZEDESE ELOTT

Ne szedje a Cirkulin Valeriana komldval forte bevont tablettat
- ha allergias (tulérzékeny) a hatéanyagok csaladjaba tartozd novényekre (macskagyokérfélék,
kenderfélék), azorubin szinezékre (E 122), vagy a gyogyszer egyéb Osszetevojére.

A kezelés ideje alatt szedett egyéb gyogyszerek
- szintetikus nyugtatokkal valé egylitt szedése nem javasolt.

A Cirkulin Valeriana komléval forte bevont tabletta egyidejii bevétele bizonyos ételekkel vagy

italokkal

- a gyogyszer alkalmazisaval egyidejilileg alkohol fogyasztasa keriilendd, mivel egymas hatasat
erdsithetik.

Terhesség és szoptatas
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Biztonsagossagat terhesség €s szoptatas idején nem igazoltak.
Adatok hidnyaban a gyogyszer alkalmazasa terhesség és szoptatas idején elévigyazatossagbol keriilendo.

A készitmény hatasai a gépjarmiivezetéshez és a gépek kezeléséhez sziikséges képességekre

A gyogyszer nagymértékben befolydsolhatja a gépjarmiivezetéshez ¢és gépek kezeléséhez sziikséges
képességeket.

A gyogyszert szedok nem vezethetnek gépjarmiivet, illetve nem kezelhetnek gépeket.

Fontos informaciok a gyogyszer egyes osszetevoirol

A gyogyszer azorubin szinezéket (E 122) tartalmaz, amely tilérzékenységi reakcidkat valthat ki.
Szacharézt és vizmentes laktdzt tartalmaz.

20,97-27,97 mg vizmentes laktozt tartalmaz tablettanként.

Amennyiben kezel8orvosa koradbban mér figyelmeztette Ont, hogy bizonyos cukrokra érzékeny, keresse fel
orvosat, mieldtt elkezdi szedni ezt a gyogyszert.

3. HOGYAN KELL SZEDNI A CIRKULIN VALERIANA KOMLOVAL FORTE BEVONT
TABLETTAT?

A gyogyszert mindig a tajékoztatoban leirtaknak megfeleléen szedje. Amennyiben nem biztos az adagolast
illetéen, kérdezze meg orvosat vagy gyogyszerészét.

A készitmény ajanlott adagja:
12 éves kor feletti serdiilékoruak, felnéttek, idoskortak szamara
- a pszichés stressz enyhe tiineteinek enyhitésére:

naponta 3x2 tabletta

- az alvas elOsegitésére:
2 bevont tabletta %5-1 6raval lefekvés elott

Sziikség esetén a kivant hatas eléréséhez az ajanlott adag a délutan folyaman emelhet6 tovabbi
2 tablettaval.

Az alkalmazas mddja
Béséges mennyiségii folyadékkal (lehetbleg egy pohar vizzel), egészben lenyelni.

Az alkalmazas id6tartama:
Ha az alkalmazas mellett a tiinetek 4 hétnél hosszabb ideig fennallnak, feltétleniil forduljon orvoshoz.

Alkalmazas gyermekeknél:
Cirkulin Valeriana komloval forte bevont tabletta nem javasolt 12 év alatti gyermekek szamara megfelel
adatok hianya miatt.

Ha az eldirtnal t6bb Cirkulin Valeriana komléval forte bevont tablettat vett be

Ha a gyogyszerbdl jelentés mennyiséget vett be, megkdzelitéleg 20 grammnyi mennyiségben bevett
macskagyokér (melynek kb. 25 db Cirkulin Valeriana komloval forte bevont tabletta felel meg) is csak enyhe
tiineteket okozhat (faradtsag, hasi gorcsok, mellkasi szoritd érzés, szédiilés, kézremegés és pupillatagulat),
amelyek valdsziniileg 24 6ran beliil megsziinnek.

Ha elfelejtette bevenni a gyogyszert
Ne vegyen be kétszeres adagot, hanem folytassa a tabletta szedését a jelen betegtajékoztatoban foglalt
utasitdsoknak vagy kezelGorvosa eldirasainak megfelelGen.

Ha barmilyen tovabbi kérdése van a készitmény alkalmazasaval kapcsolatban, kérdezze meg orvosat vagy
gyogyszerészét.



4, LEHETSEGES MELLEKHATASOK

Mint minden gydgyszer, igy a Cirkulin Valeriana komloval forte bevont tabletta is okozhat
mellékhatasokat, amelyek azonban nem mindenkinél jelentkeznek.

A macskagyokér tartalmi készitmények bevétele utan emésztérendszeri tiinetek (pl. hanyinger, hasi
gorcsok) eléfordulhatnak, az azorubin szinezék (E 122) tulérzékenységi reakciokat valthat ki. A tiinetek
el6fordulasanak gyakorisaga nem ismert.

Mellékhatasok bejelentése

Ha Onnél barmilyen mellékhatas jelentkezik, tajékoztassa kezeldorvosat vagy gyogyszerészét. Ez a
betegtajékoztatoban fel nem sorolt barmilyen lehetséges mellékhatasra is vonatkozik.

A mellékhatasokat kozvetleniil a hatdsag részére is bejelentheti az V. fliggelékben talalhato
elérhetéségeken keresztiil.

A mellékhatasok bejelentésével On is hozzajarulhat ahhoz, hogy minél tobb informacio alljon
rendelkezésre a gyogyszer biztonsagos alkalmazasaval kapcsolatban.

5. HOGYAN KELL A CIRKULIN VALERIANA KOMLOVAL FORTE BEVONT
TABLETTAT TAROLNI?

A gyogyszer gyermekektdl elzarva tartando!
Legfeljebb 25°C-on tarolando.
A nedvességtol valo védelem érdekében az eredeti csomagolasban tarolando.

A dobozon feltiintetett lejarati idé utan ne szedje a készitményt. A lejarati id6 a megadott honap utolséd
napjara vonatkozik.

A gyogyszereket nem szabad a szennyvizbe juttatni vagy a haztartasi hulladékkal egyiitt kezelni. Kérdezze
meg gyogyszerészét, mit tegyen fel nem hasznalt gyodgyszereivel. Ezek az intézkedések eldsegitik a
kdrnyezet védelmét.

6. TOVABBI INFORMACIOK
Mit tartalmaz a készitmény?

- Hatdanyagai: 160 mg macskagyokér (Valerianae officinalis L.s.l.,, radix) szaraz kivonat (4-6:1),
kivonoszer: viz és 40 mg komldotoboz (Humulus lupulus L., flos) szaraz kivonat (3-6:1),
kivondszer viz.

- Egyéb Gsszetevok:

Szacharéz, talkum, maltodextrin, mikrokristalyos celluléz, vizmentes laktdz, kalcium-karbonat (E 170),
makrogol 6000, tisztitott viz, sztearinsav, porlasztva szaritott akaciamézga, porlasztva szaritott gliikkoz-
szirup, vizmentes hidrofob kolloid szilicium-dioxid, vizmentes kolloid szilicium-dioxid, metakrilsav - etil-
akrilat kopolimer (1:1) 30%-os diszperzid, magnézium-sztearat, montan-glikol-viasz, poliszorbat 20,
poliszorbat 80, szinezékek: azorubin (E 122), titan-dioxid (E 171).

Milyen a Cirkulin Valeriana komléval forte bevont tabletta kiilleme és mit tartalmaz a csomagolas?

Kissé fényes, barna-piros szini lencse alaka bevont tabletta.
20 db, 40 db, 80 db bevont tabletta PVC/PE/PVC/Alu buborékcsomagolasban és dobozban.

A forgalomba hozatali engedély jogosultja és a gyarto
roha arzneimitte]l GmbH

Rockwinkeler Heerstr. 100.

D-28355 Bréma



Tel: 0421-2579-0
Fax: 0421-2579-300

A készitményhez kapcsolddo tovabbi kérdéseivel forduljon a forgalomba hozatali engedély jogosultjanak
helyi képviseletéhez:

Naturprodukt Kft.
H-2046 Torokbalint,
DEPO, Pf. 8

OGYIL-TN-23/03  (20db)
OGYIL-TN-23/04 (40db)
OGYIL-TN-23/05 (80db)

A betegtajékoztaté engedélyezésének datuma: 2016. november



